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crystalcardcomktr | 444 0 446 Yapi Kredi VIP Line

Sunset Grill & Bar'in en g6zde musterileri
yine Yapi Kredi Crystal sahipleri.

Yap! Kredi Crystal sahibiyseniz Sunset Grill & Bar'da
%20 indirim kazanirsiniz.

PAHADA AGIR SEYLERIi ALMANIN EN HAFiF YOLU
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Kampanyadanislem bazinda en fazla1.000 TL, aylik bazdaise en fazla 2.500 TL indirim kazanabilirsiniz. Kazanilan indirim otomatik olarak harcama yapilan giiniin sonunda kartiniza yansiyacaktir. Ayni gUin, ayni Uye isyerinde yapilan harcamalarda, yalnizca ilk harcamadan indirim kazanilacaktir. Anlasmali gtincel mekan listesi ve detayli bilgiicin: crystalcard.com.tr.
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| DEGERLI SUNSET DOSTLARI,

Sunsetter’l ilk cikartmaya karar verdigimizde birgok amacimiz vardi. Bunlardan biri
sektérimiz icin kapsaml bir yemek kalttrt dergisi yaratmak, bir digeri ise miadavim-
lerimiz ile hem Sunset hem de yeme-icme dlnyasindaki yenilikler hakkinda bilgiler
paylasmak idi. ilk sayimizi okuyan siz degerli dostlarimizdan aldigimiz olumlu yorumlar
sonucunda Sunsetter''in bu amaca ulagsmis oldugunu gérmekten mutluluk duydugu-
muzu ifade etmek isterim.

Sunsetter’in kis sayisi yine dopdolu... Yeniliklerimiz bitmiyor. Sunset ekibi olarak son
haftalarda anlamli organizasyonlara ev sahipligi yaptik. Vizyona giren yeni Bond filmi
Spectre’in “Excellent Choice Mr. Bond” isimli davetini Sunset Brasserie icerisinde
gerceklestirdik. Bu arada Brasserie’nin ¢ok sevilen sicak ve samimi ortaminda yenen
aksam yemekleri kendi midavimlerini olusturdu bile. Her zaman tanidik simalarin bir
arada oldugu Sunset Brasserie’nin menistinde yaratici mutfak direktéri Fabrice Ca-
nelle’in ve Japon sefimiz Hiroki Takemura’nin imzasi var. Sunset’in icinde yarattigimiz
bu béliman gérdigu ilgi karsisinda oldukga heyecanliyiz. Bu yeniligin yani sira yemek

SUNSETTER sonrasi After Sunset’te farkli Dj performanslari da tiim sezon boyunca devam ediyor.
Yénetim Sunset’te gergeklestirmekten gurur duydugumuz bir bagka organizasyon da diinyanin
Sunset Grill&Bar adina imtiyaz sahibi en 6nemli gastronomi birliklerinden, benim de tye oldugum Chaine des Rotisseurs’in
Baris Tansever yemegdi oldu. Yine Fabrice Canelle’in direktorliginde, birbirinden etkileyici yemek ha-

) zirlandi ve katilan 100 tyeye Chaine kurallarina uygun bir bigimde sunuldu. Bu birbi-
Sorumlu Yazi Igleri Miidlirdi rinden farkli iki davetin de ayrintilarini sayfalarimizda bulacaksiniz.

Kimya Culha

Yeni yilin yaklastigi bu giinlerde hepimizi tath bir heyecan sardi. Bu sayida sizlere kut-
lamalarin olmazsa olmazi sampanya ile ilgili bazi ipuglar vermek istedik. Sampanyanin
giderek populerlestigi ginimuzde, bu ipuglarinin hosunuza gidecegini distiniyorum.

Yayin Kurulu
Alize Tansever, Leyla Melek,
Yasemin Demirkan, Zeynep Kilic

Yayina Hazirlayan Sizlerle bizim i¢in 6nemli bir haberi daha paylasmak isterim. 2016’nin ilk gtinlerinde

IMAGO Projects Sunsetter dergisinin ingilizce sayisi da hazir olacak. Yabanci misafirlerimiz igin ¢ikar-
tacagimiz ingilizce sayida Sunset haberlerinin yani sira istanbul ile ilgili ilginc bilgiler
Gérsel Tasarim de paylasacagiz.
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IMAGO Medya

Hepinizin yeni yil kutlu olsun. 2016 yilinin size saglk, huzur, mutluluk ve lezzet dolu
Yayin Damisma Kurulu gtinler getirmesini dilerim.

Mehmet Yalcin, Levent Blyukugur,

Fabrice Canelle, Hiroki Takemura, Sevgilerimle,

Erol Arslan, Gazi Akyol,

Sileyman Sen Baris Tansever

Katkida Bulunanlar
Mehmet Ates, Eda Dilber,
Burak Teoman, Mustafa Zorluoglu

Sunsetter,

Sunset Grill&Bar’a ait bir markadir.

icinde kullanilan tim yazi ve fotograflarin
yayin hakki Ulus Turistik Tesisler ve Yat.
Tic. A.S. firmasina aitir. izin alinmadan ve
kaynak gosterilmeden kullanilamaz.
iletisim: Kurugcesme Mah. Yol Sokak No:2
Ulus Park Besiktas istanbul

+90 (212) 287 03 57-58

Uc Ayda Bir Yayimlanir

Baski: San Ofset

Hamidiye Mah. Anadolu Cad. No:50
Kagithane/istanbul

+90 (212) 289 24 24

VAKKO

VAKKO.COM

® @sunsetgrillbar
[ §] @sunsetgrillbar
4 @SunsetGrillBar

sunsetgrillbar.com
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1 OCAK

PARTI SONRASI
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Gec saatlere dek slren bir yilbasi partisinden
sonra zencefilli cay yardimiyla basagrisin-
dan kurtulabilirsiniz. Bunun igin birer kagik
dilimlenmis zencefil, limon suyu ve bali kaynar
suda 10 dakika bekletmeniz yeterli.

SUSHI YAPIYORUZ

Sunset’in dunyaca Unlu sushi chef’i Hiroki
Takemura, MSA'nin sushi workshop’unda bu
lezzetin tum inceliklerini katihmcilarla payla-
sacak. Sushi yapiminin kesinlikle aceleye ge-
tirilmemesi gerektigini belirten Takemura’dan
sushi uygulamalarinin tim sirlarini 6grenmek
icin biletleri Biletix’de bulabilirsiniz.

8 OCAK

AYIN FiLMI; JOY

Gozde ve varlikli bir ailenin kizi olan Joy’un;
kendi hedeflerine ulasabilmek adina yeni
kurallar ile sekillendirdigi kisisel rotasini konu
alan filmin yonetmen koltugunda David O.
Russell oturuyor.

' socax [

NAR ZAMANI

Bereket simgesi nari, tathlarin
yani sira salatalariniza da ek-
leyerek bu sifa deposu mey-
veden bolca faydalanin.

20 ocak I

GLUTENSIZ
LEZZETLER

Mutfak Sanatlari Akademisi
(MSA), makarnadan ekme-
ge, kekten kurabiyeye kendi
glutensiz lezzetini hazirlamayi
6grenmek isteyenleri bekliyor.

24 OCAK’A KADAR

Ocak

MUZIK KEYFI

Zorlu Performans Sanatlari Merkezi, dinyaca
Unlt caz trompetgisi Chris Botti’yi agirlyor.
Klasik cazdaki ustaligini, pop tinilariyla ustaca
harmanlayan italyan kékenli Botti, “Grammy
Avcis!” olarak da taniniyor.

24 OCAK’A KADAR

SANAT ASKI

Artnivo.com, Zorlu Performans Sanatlar Mer-
kezi ile isbirligi icinde yaptigi kipler projesine
“Reloaded” ile devam ediyor. Sergi, sanatcila-
rin Uretim sarecinde belirli bir ana baslik altin-
da toplanmadan, bagimsiz bir sekilde mekani
kullanmalarini amagliyor.

POP-ART KULTURU

Londra Tate Modern Museum’da yer alan “The
World Goes Pop” isimli sergi, pop-art anlayisinin
sadece bati tiketim kulttrinden ibaret olmadigi
gercgegini vurguluyor. Gorlnenin arka yazinua
kurcalamayi hedefleyen sergi, Latin Amerika’dan
Asya’ya, Avrupa’dan Ortadogu’ya kadar uzanan
genis bir skalada pop-art’a mercek tutuyor.

YENI YILIN
ILK SUNSET
DOLUNAY
PARTISI

24 OCAK PAZAR

ST. VALENTINE’S DAY

Sunset’te nefis bir manzara esliginde
Sevgililer Gunl yemegine hazir misiniz?

21 SUBAT’A KADAR
GORUNENIN ARDI

Borusan Contemporary’de ziyaret edilebilecek
“Gorunenin Ardindaki” sergisi gérduklerimizin
c¢ok daha o6tesini vaat ediyor. Sergi genellik-

le gbrundr ytzeyin altinda kalan belirsizlik
duygusunu ve “6teki olma” korkusunu ¢ adet
oda boyutundaki enstalasyonla isliyor.

22 SUBAT PAZARTES]

SUNSET DOLUNAY
PARTISI

29 SUBAT’A KADAR

PICASSO MANIA

Picasso’nun torunlar Diana Widmaier-Picasso ve Emilie Bouvard’in dizenledigi
“Picasso Mania” sergisi, Paris’teki Grand Palais’de ziyaret edilebilir. Picasso’nun
calismalarinin yani sira Andy Warhol, David Hockney, Yan Pei-Ming, Maurizio
Cattelan’in da sanatc¢idan ilham alarak yarattiklari eserleri binyesine dahil eden
sergiyi kagcirmamanizi tavsiye ediyoruz.

20 MART’A KADAR

MODERN MiMARI SERGISI

Los Angeles’taki County Art Museum, Unlt mimar Frank Gehry’nin eserlerine ev
sahipligi yapiyor. 60’li yillardan giiniimize mimarin kariyerinden kesitler sunulan ser-
gide, Gehry’nin ¢izimlerinin yani sira, Walt Disney Konser alani, Bilbao Guggenheim
Muzesi gibi ikonik yapilarin maket modelleri yer alacak.
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NAR SEKERI

Geleneksel sekerleri, yeni
formlari ile gliniimiize uyarlayan
Papabubble, simdi de nar lezzetini
nefis sekerlerine tagsimis.
Cocuklugumuzun klasik sekerle-
rinden bir baska vazgecilmez olan
lolipoplara kadar birgok seker ce-
sidini bulacaginiz Papabubble’in,
ismi ile de fark yaratan
“meyve rock”larindan narl
lezzet bombasini deneyin,
pisman olmayacaksiniz.

NUXE Mmelmae
[ s rriel I mmﬂ:‘x a1

BALLI BAKIM

Dermokozmetik dendiginde ilk
akla gelen markalardan biri olan
Fransiz Nuxe’ln bal 6zl Réve de
Miel serisinde yer alan Onarici ve
Besleyici EI&Tirnak Bakim Kremi
ve dudak koruyucu balsami ylizde
80 oranindaki dogal icerikleri ile
soguk gunlerdeki en iyi dostlariniz
olacak. Akasya ball, aycicegi, ba-
dem yadi, shea butter ve greyfurt
ozlerinden olusan dudak balsa-

mini ¢antanizdan ayirmamanizi

dneriyoruz.

TOM FORD GUZELLIGI

Tom Ford, imzasini tagiyan yeni makyaj trunleriyle glizelligin; aydinhk ve kusursuz gérinen bir cilt ile
bagladigi tezini bir kere daha kanitliyor. Cilde plrtzsiiz bir géraniim kazandiran yeni fondéten-pudra,
makyaj i¢in baz olusturan primer ve igiltili bir ten elde etmek i¢in uygulayabileceginiz iki tonlu pudra-
nin hafif yapilari sayesinde son derece dogal ve taze bir gérinim elde edeceksiniz.

& WATCH

DIiKKAT:
KOPEKBALIGI!

Cool urtnlerin adresi Shopigo’da-
ki bu kdpekbalgi formlu ¢anta
g6zimuzden kagmadi. Yiinden
yapilmis olan esprili ganta, ayarla-
nabilir askisi sayesinde her yastan
moda severe hitap ediyor.

Pupa magazalari ve www.pupadankapiniza.com’da.

[
p u p Q ‘ Premium
Reseller

@ pupabilisim.com.tr Wl pupadankapiniza.com w pupanda.com 'i ’@ pupabilisim pupa_bilisim u pupatv Pupa Center

Caddebostan | Akmerkez AVM | IstinyePark AVM | Aqua Florya AVYM | Forum Kayseri AVM | Samsun Piazza AVM | Eskisehir Espark AVM
Bursa Korupark AVM | Forum Mersin AVM | Forum Gaziantep AVM | izmir Agora AVM | izmir Mavibahge AVM | Adana
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PORSELEN
$IMDI YERDE!

Villeroy&Boch’un yeni porselen
seramik karo serisi Warehouse
doékme betonu andiran tasarimi
ve eskitilmis gérinimu ile ¢ok sik
duruyor. Yuksek kaliteli vilbostone
porselen seramigi; yalin beton
goérinimu ve orijinal tasarimla
ustalikla birlestiren Warehouse,
kicuk mozaiklerden dikdértgen
karolara kadar gesitli ebat alter-

LOHGCHAHF

EN UNLU FRANSIZ

Wl A

RIHANNA IMZALI PUMA

BIR DUBLE
BAKLAVA

Tarkiye’'nin ilk ve tek ‘Baklava
Bar’t’ olarak hayata gegen Pare,
bizleri Gaziantep’e dogru essiz
bir lezzet yolculuguna ¢ikariyor.
Her giin degisen menusuyle 6gle
ve aksam yemeklerinde Gazian-
tep lezzetlerini sik bir ortamda
denemek isteyenlerin vazgegilmez
adresi olacak mekan, baklavaya
da modern bir yorum getiriyor.
Pare’'de 6zel Gaziantep kahvalt-
slyla gline enerijik bir baglangi¢
yapabilir, bar béliminde 6zel
yapim, seker orani dusik baklava
ile gline tath bir mola verebilir ya

natiflerine sahip, dekorasyonda Adini Paris’teki Saint Honoré butiginden alan Longchamp’in, klasik ve minimal gizgilerine vurgu yaparak
endustriyel dokunus sevenlere sadeligi 6n plana ¢ikardigi Honoré 404 koleksiyonu bizden tam not aldi. Ayarlanabilir ¢canta zincirleri ile
duyurulur. pratik bir siklik sunan ¢antalarin renk kombinlerini ok begendik.

da cafe bélimunde bir 6gle ya da
aksam yemeginde essiz Gaziantep
lezzetlerini tadabilirsiniz.

Puma Kreatif Direktért ve Marka Elgisi olan Rihanna, sahibi
oldugu Fenty markasi i¢cin Puma ile beraber hazirladigi Puma

- SUNSETTER - WINTER’15/16 - 20

MUCEVHER GIiBI

House of Sillage’in yeni koku de-
neyimi olan Hauts Bijoux, ilhamini
aldigi deniz kaplumbagalarini
animsatan sise tasarimi ve taze,
tropikal kokusuyla hemen dikkati-
mizi gekti. Ust notalarinda greyfurt
ve mango 06zleri, alt notalarinda
ise vanilya, sedir agaci esintileri
yer aliyor. Limited Edition sisesiyle
75 ml, 1.900 TL.

ENERJi DOLU

Vakkorama, 2015-2016 Sonba-
har-Kis Sezonu’na gencligin ruhu
ve enerjisini yansitan yepyeni
kadin, erkek ve aksesuar koleksi-
yonlari ile merhaba diyor. Tasa-
rnimlar arasinda, Vakkorama imzal
segeneklerin yani sira diinyaca
Unlt markalarin 6zellikle sezo-
nun tarzini belirleyen oversized
ceketleri, kabarik mini etekleri ve

babydoll elbiseleri dikkati ¢ekiyor.

by Rihanna koleksiyonunun ilk tanitiminda Puma Creeper’i
tanitti. Efsanevi Puma Suede modelini punk tarziyla yeniden
yorumlayan Rihanna’nin tasarimi PUMA Creeper, platformliu
tabaniyla glincel bir tarz yakalamis.

Adres: Tesvikiye Caddesi, Saka-
yik Sokak, Ziimriit Apt. No: 32/1,
Nisantasi.

DIPTYQUE
RUZGARI

Ozellikle mumlari favorimiz
olan Paris’in nlG parfim
markasi Diptyque, simdi
Beymen Zorlu Center ve
Nisantasi magazalarindaki
késesinde meraklilariyla
bulusuyor. 60’ yillarda,
Paris’in Unlt Saint-Ger-
main Bulvari’'nda ilk butigi
acilan Diptyque, parfim,
ev kokulari ve bakim trtn-
leriyle 6ne ¢ikiyor.

ACLIKLA
SAVASIYORUZ

Tasarimci Michael Kors, diinya
c¢apinda yarattigi ve United Nations
World Food Programme (WFP) ile
birlikte yartttagi Watch Hunger
Stop kampanyasi dahilinde aclikla
savasin simgesi olarak yeni bir saat
tasarladi. Watch Hunger Stop Ko-
leksiyonu’na ait her ‘Bradsaw 100’
saatin satisi karsiliginda 100 ihtiyag
sahibi cocuga besin degeri yik-
sek yemek génderen Kors’un, bu
kampanya ile bugline kadar diinya
c¢apinda 10 milyon 6gin bagisinda
bulundugunu hatirlatalim.

- SUNSETTER - WINTER’15/16 - 21
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COKFISTIKSIN

Dondurulmus yogurt markasi Pink-
berry’nin nefis yogurt cesitlerine
simdi Antep fistigi lezzeti de
eklendi. Sugluluk duymadan tath
yememize yardim eden Pinkberry
dondurulmus yogdurtlari, yiksek
fruktozlu misir surubu, yapay tat-
landirici ve renklendirici icermiyor.

-'L' :
R B
‘ :':'ulg-

Il T
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BIZE DENGE
LAZIM!

Vicudun pH dederini kontrol alti-
na alan ve mineralleriyle destek-
leyen Pro Balance besin destegi,
kisa surede etki ederek viicut
pH’inin alkali olmasini saglyor.
ic dengemizi olusturmak icin cok
6nemli bir yere sahip olan alkali
mineraller ve eser elementleri, Pro
Balance ile alabilir ve viicudunuzu
dengeye kavusturabilirsiniz.

E LAY b

DAG MEVSIMI

Kis aylarinin gelmesine sevinenlerdenseniz, muhtemelen programiniz kayak tatilleriyle doludur. Ka-
yak malzemelerinizi hentz tamamlamadiysaniz, n11.com adresine tiklayarak segctiklerinizi evinize
gondertebilir, pratik aligverigin keyfini strebilirsiniz.

BU SES NEREDEN?

Jean Michel Jarre’in, sira digi hoparlér
tasarimlari yilbasi hediye listemizin en
basina yerlesti bile. Shopigo.com ve
Nisantasi No: 17 magazasinda bula-
bileceginiz trlnler arasinda 6zellikle
120 W ¢ikis gliciine sahip Bulldog
formundaki lifesize hoparlér ve kuru-
kafa seklindeki Aeroskull serisi bizim
favorilerimiz.

FARKLI VE SIK

Kisa slrede tasarimin gézde ad-
reslerinden biri haline gelen Sanayi
313'teki Atelier 313 imzali ayakka-

bl ve aksesuarlar bizden tam not
aldi. Ozellikle siyah kadife ve dore

islemeleri bulusturan parcalarin,
yilbasi gecesi sikhigi icin de yerinde
secimler olacagini belirtelim.

MUTFAKTAKI LUKS

Bosch’un VitaFresh Pro tazelik sis-
temli yeni Serie 8 buzdolaplarinda
tum yiyecekler, besin degerleri ve
tazeliklerini koruyarak 3 kata kadar
daha uzun sire saklanabiliyor.
Buzdolabinin, sicaklik ve nem
ayarlari yapilabilen cekmeceleri
sayesinde gidalarin gabuk bozul-
masina son verebilir, markete daha
seyrek ugrayabilirsiniz.

ESKI BIR DOST

90’li yillarin efsane markasi Diadora, N9000 modelini orijinal yapiya sadik kalarak yeniden yorumladi.
italyan ayakkabi devinin ilk striimden tam 25 yil sonra, taze bir gériinimle birlestirdigi ikonik tasari-
mi, 6zellikle 90’lar 6zlemle ananlari mutlu edecek. Retro stile glincel dokunuslar eklemek isteyenler
Diadora alternatiflerine goéz atmal.

L

| I'."Irl‘.ﬁﬂ
LE DA RWODD

RENKLI MUMLAR

Bath&Body Works’un rengarenk ve harika
kokulu mumlar Aralik ayinin neseli havasina
¢ok yakisacak. Yeni yili karsilarken evinizde
dostlarinizi agirlamayi planliyorsaniz, ortama
siklik katacak bu mumlari sofraniza ekleme-
yi unutmayin.
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10 YILLIK KONFOR

Hayatimizin pek ¢ok alaninda 10
yillik bir strdarilebilirligi bulmak
gug. Ote yandan, Samsung; Dijital
Inverter Teknolojisi sayesinde
tUketicilere gidalarin ayni taze-
likte korunup buzdolabinin 10 yil
boyunca sorunsuz galigacagini
garanti ediyor.

KOKU SANATI

Kisiye 6zel parfum tasarlayan ilk
parfiimér olan Francis Kurkdjian’in
yeni yarattigi koku; Amyris Femme
ve Amyris Homme versiyonlariyla
karsimizda. Kadinlar i¢in misk ve

amberi, erkekler iginse odunsu
Ozleri 6n plana ¢ikaran Amyris’leri

Brandroom Nisantasi’nda
bulabilirsiniz.

=N n
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40 YILIN HATRI VAR!

Moda duinyasinin efsane ismi

Giorgio Armani, 40 yila dayanan meslek
yasamini, modaya yon veren islerini ve
hayatini, bir otobiyografi kitabinda topla-
di. Stile dair bir rehber ve ikonografik
repertuar niteligi de tasiyan, Armani’nin
hayata bakis acgisini anlatan kitapta
daha 6nce yayinlanmamigs fotograflar
da yer aliyor. Otobiyografi, tasarimci-
nin 6zel ve gunluk yasamini, egzotik
yénunu, ¢ocukluk anilarini ve bugtini-
nl; siyah beyaz renklerle gozler éniine
seriyor. Kitabin satisindan elde edilen
telif bedelinin tamaminin UNICEF’e
bagislandigini da belirtelim.

YILBASI SIKLIGI

Yilbasi gecesi ne giyeceginize karar veremediyseniz, sizi Beymen magazalarindan birine alalim:
Beymen Collection ve ACADEMIA’nin yani sira sundugu 635 ithal markayla hazir giyimden aksesuara,
canta-ayakkabidan kozmetige ve ev dekorasyon objelerine kadar uzanan renkli bir diinya vaat eden
Beymen’de mutlaka zevkinize gore bir tasarim bulacaksiniz.

EGLENCELI
MODA

Yilbasi déneminin parti
mood’una giren moda
severlere, esprili tasari-
miyla dikkat geken mini
clutch’lan éneriyoruz.
Vakko’da satisa sunulan
Charlotte Olympia tasari-
mi pargalarla Aralik ayinin
neseli havasini yansitabi-
lirsiniz.

COURCHEVELDE 40 YIL

Eger siz de Courchevel midavimlerindenseniz,
kayak merkezinin tnlt butigi Maison Bernard
Orcel’e mutlaka yolunuz dismustur. Bu sene 40.
yilini kutlayan ve kendine 6zgi chalet ortaminda
sezonun gézde pargalarini moda severlerle bulus-
turan butik, personal shopper hizmetiyle de liks
deneyimi vurguluyor.

STIL BIRLIGI

Fransiz giyim markasi
Maje ve bohem stilin temsilcisi

Minnetonka’nin birlikte hazirladigi
2015 Sonbahar-Kis Kapsul Kolek-

siyonu siklik, sadelik ve rahatligi
bir arada sunmasiyla, radarimiza
takildi. Aligverisg listenizde bu ilging
isbirliginin eserlerine yer vermeyi

ihmal etmeyin.

SICAK KIS

Sicacik bitki caylan favori ice-
ceklerinizdense, kis aylarinda
en yakin dostunuz Bosch’un 1,7
litre kapasiteli kettle’1 olabilir!
Paslanmaz gelik tasarimiyla g6z
dolduran kettle mutfaginiza sik bir
dokunus getirecek.
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ILHAM
KAHVEDEN

Unlu saat markasi Hublot'nun,
ilhamini Tark Kahvesi’'nden alan
yeni serisi Classic Fusion kolek-
siyonu sadece ulkemizde satisa
sunuluyor. Titanyum ve 18 ayar
altin kasa versiyonlari ile karsimi-

za ¢ikan tasarimlarin sinirl sayida
Uretildigini belirtelim.
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BADEM
MUCIZESI SACTA

Olive Farm sa¢ kremi, igerigindeki
D-Panthenol provitamin B5 ile,
saclarn koruyup parlaklik kazandi-
riyor. Urtintin formiilindeki shea
butter ve badem yadi ise kuru
saclar besleyerek yumusatiyor.
Paraben ve yapay renklendirici
icermeyen UrGnun bir artisi da, du-
rulamadan kullanabiliyor olmaniz.

F=gpm®™mI
MZ=200 M

David Shrigley tasarimi
tuzluk- karabiberlik, 550 TL

Costruzione
Demir Konsol
Masa,
5.000 TL

Winston

Churchill
Deri ¢anta,
460 TL

HEDIYE
MEVSIMI

Son aylarin ylikselen yildi-

z1 Sanayi 313, sadace dost
bulugmalarinin mekani olmadi-
gini birbirinden sik tasarlanmig
giyim UrUnleri ve dekorasyon
objeleriyle bir kere daha kanitli-
yor. Ozellikle hediye secerken,
farkh ve kaliteli olmal diye
distintyorsaniz Sanayi 313’in
objelerine g6z atmayi ihmal
etmeyin.

RENKLI SECIMLER

Birbirinden renkli ayakkabi ve canta segenek-
lerinin yer aldigi Vakko Shoes&Bags’de, Brian
Atwood, Charlotte Olympia, Sophia Webster ve
Sonia Rykiel gibi tasarimcilarin koleksiyonlarini
bulabilirsiniz. Moda severleri bu renkli aksesuar
diinyasina bekliyoruz.

TASARIM EVDE

Kalitesi ve tasarimlariyla farklilasan diinya markalari B&B Italia ve Maxalto’nun
yeni Urdnleri, tim dunya ile birlikte Turkiye’'de de vitrine ¢iktl. En prestijli tasa-
rim ve dekorasyon markalarini Trk tuketicisi ile bulusturan Mozaik’te yer alan
yeni Grtnler arasinda, favorilerimiz; ¢ok sik konsol, ve bife segeneklerinin yani

sira Bocci markali modern aydinlatmalar.

RUGBY'YE
CHANEL
iMZASI

Chanel’in, Dlinya
Rugby Turnuvasi’'na
ithafen tasarladi-

a1 Rugby toplari
yilbagl i¢in harika
hediye secenekleri.
Modaevinin ikonik
kapitone dikisine
sahip toplar beyaz,
bordo, lacivert ve
siyah renk alterna-
tifleriyle karsimiza
cikiyor. Chanel’in
Rugby toplarina sa-
dece 6zel siparigle
sahip olabileceginizi
belirtelim.

SISEDEKI
HAZINE

Mineli micevherleri ile tanidigimiz
Viyanali micevher evi Frey Wille,
aran yelpazesini genisleterek
“Bijoux Liquides: Les Parfums”
serisiyle karsimiza ¢ikiyor. Mar-
kanin yeni yarattigi dort kokudan
olusan parfum serisi eau de
parfum formunda satista.
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Yéme icme ‘Diinyasinda

sNeler oldu

NORVECLI CHEF MEDHUS
ISTANBUL'DAYDI

Altin madalyali chef Jostein Medhus, geleneksel
Turk mezelerine Norve¢ somonu katarak nefis
lezzetler yaratti. Unlii chef, Istanbul’da Turk
chef’lerle biraraya gelerek Norve¢ deniz trinlerini
tim danyada yerel mutfaklara adapte etme
amaciyla somonlu kisir, humuslu somon,

yogurtlu somon sis yapti. ISTANBUL COFFEE FESTIVAL

Haydarpasa Garr'nda ikincisi dizenlenen istanbul Coffee
Festival’ini dort gin boyunca 25 bin 500 kisi ziyaret etti. Ayrica
Dunya Kahve Sampiyonasi’nda tlkemizi temsil edecek isimler
de yarisma sonucunda belirlendi. Dsm Group tarafindan,
Pasabahge’nin ana sponsorlugunda hayata gegen festivalde,

HELLMAN’S yaklasik 1,5 ton kahve ¢ekirdegi 6gutaldd, 6 ton su ile 2 ton
T st kullanildi. Kahve severler ayrica 50 bin bardak kahve
BURGER FES tadimi yaptilar.

iki Michelin yildizli resto-
ran Parkheuvel’in chef’i

Erik Van Loo ve Charlie’s
Kitchen Burgers’in chef’i

olan oglu Charles Otten, S AMDAN 40 YASIND A

Hellman’s Burger Fest istanbul gecelerinin klasigi olan

kapsaminda Istanbul’a efsane kulup Etiler Samdan bu yil

gelerek Karakoy'de hizmet 40. yildénamana kutluyor. 40. yilla-

veren Bej, Colonie, Burger r serefine bir davet veren Samdan, STILER
Lab gibi mekanlarin chef ayrica midavimlerin foografla-

ve igletmecileriyle gurme rindan olusan bir “coffee table

burgerin sirrini paylasti. book” ile de sektordeki basarilarini
taglandirmaya hazirlaniyor.
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“COOKING UP ATRIBUTE” TURNESI

ispanya’nin ikinci bilyiik bankasi ve Garanti Banka- Roca Kardesler ve 40 kisilik ekipleri, 5 haftalik turne

sI’'nin hissedari olan BBVA, 2 yildir Cooking Up A Tri-
bute” isimli gastronomi diinya turunu gergeklestiriyor.
“Dtinyanin En lyi Restorani” unvanina sahip “El Celler
de Can Roca” ile BBVA'nin guglerini birlestirerek ha-
yata gecirdikleri bu benzersiz proje, 3 Michelin yildizli
bir restoranin mutfagini,
ruhunu ve 40 Kisilik pro-
fesyonel ekibini
Girona’nin digina ¢ika-
riyor. Restoranin sahibi

stresince bu yilki duraklar; Buenos Aires, Miami,
Birmingham, Houston’dan sonraTUrkiye'de lezzet
kesfi turu yaptilar. Proje kapsaminda, Eylul ayinda
istanbul’da gerceklestirilen ézel etkinliklerde Roca
Kardesler tarafindan hazirlanan yemeklerle, Garanti
Bankasi'nin 6zel misafirleri agirlandi. Ayrica, ziyaret
edilen sehirlerden segilen, gelecegin sefi olma potan-
siyeli taglyan 2’ser yetenekli 6grenciye, 4 ay boyunca
Roca Kardesler’in Girona’daki restoraninda calisma
imkani ve burs verilecegini de ekleyelim.

Bu yilbasi modern kahve sanatiyla tanisin.
Yuksek kaliteli kahve cekirdekleri ve akilli
kapsul sistemi ile saniyeler icinde her zevke
uygun sanat eseri icecekler hazirlamak artik
cok kolay. www.dolce-gusto.com.tr online
magazamizda, acilisa 6zel ilk alisverisinizde
%20 indirim firsati sizi bekliyor!

NESCAFE

Qusts

COFFEE IS NOT
JUST BLACK
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MODERN KAHVE SANATI EViNiZDE - L
Tasarimiyla evinize tarz katacak, harika icecekler hazirlayarak f

Café’lerde bulabileceginiz lezzetleri evinize getirecek bir baristaniz - =
olsun ister miydiniz? Cevabiniz evet ise, NESCAFE® Dolce Gusto®yu ,_\ 7 :
yakindan inceleyin. Tasarim harikasi makineleri ile NESCAFE® Dolce L {ﬂ

Gusto®nun yarattigi iceceklerin de her biri adeta bir sanat eseri...

AKILLI KAPSULLER iLE YUKSEK KALITEDE iCECEKLER

Ustaca kavrulmus, 6zenle 6gltulmus yuksek kaliteli kahve cekirdekleri, sanat eseri
iceceklerinizin ilk ginku tazeligini ve aromasini korumak i¢in tasarlanan akilli
kapsul sistemi ile her zevke uygun sicak ve soguk iceceklere donusuyor.
NESCAFE® Dolce Gusto® makineleri ile saniyeler icinde Latte Macchiato,

Chai Tea Latte, Espresso Intenso, Americano, Cappuccino, Lungo, Chococino,
Cappuccino Ice, Caramel Latte Macchiato, Nestea gibi birbirinden lezzetli
sicak-soguk icecekler hazirlayabilirsiniz.

LEZZET CO.DONER'DEN
FRESH CASUAL FELSEFESI

Saglikh yasam bilincinin artmasi ve gidalarda dogalligin, tazeligin tercih
kriteri olmasiyla birlikte dogan Fresh Casual yani Taze ve Rahat felsefesi

je)
o
2
%
5 son dénemin en 6nemli yemek akimi haline geldi. Turkiye’de bu felsefeyi J,-"'_ T
| . . . . o s o U . . . . 5 . o . . . ..'
: K s i szl U ol e isererne e TASARIM VE TEKNOLOJININ MOKEMMEL BiRLEsiMI ()
N y o R G . Z6 ® . ewe o l,‘
5 yiyenlerin en gézde adreslerinden biri oldu bile. Nisantasi’'nda agilan : NESCAFE D°|cevGUSt° 2 P!ay & Select ozelligi ile her bar‘dakta_\. ayn.'vt.a.d' . "'l
o Lezzet Co. Déner'de tim gidalar en kaliteli ve dogal olanlar arasindan yakalaman'?' sagl.ar. Ma.ksmum :15 b.ar b'asmc ‘_Jyg_‘-{layab'lme o.zelllgl ile i ||
= seciliyor. Ornegin etler Trakya ve Marmara bélgesindeki yerel tretici- : sanlyelg_r icerisinde Café kalitesinde birbirinden farkli icecekler
5 lerden 6zel secilerek aliniyor. Ayni sekilde findiklar Ordu’dan, fistiklar : hazirlayabilirsiniz. Ustelik makinenizi her seferinde temizleyerek beklemek :)
Z Gaziantep’ten geliyor, baklava hamuru Trabzon'da agiliyor. Tum bu taze- zorunda kalmazsiniz. Size de yalnizca birbirinden lezzetli sicak veya soguk
a lik, dogallik ve kallltell urtnler birlesince de yiyeceklerin gercek, olmasi iceceklerin keyfini cikarmak, bunu sevdiklerinizle paylasmak kalir. ”
. gereken lezzetleri ortaya cikiyor. o

Adres: Nisantasi Valikonagi Caddesi No: 73/A 34365 Sisli-istanbul | |_j .
Facebook: https://www.facebook.com/lezzetcodoner

c

= A

. { AYRICALIKLI NESCAFE® DOLCE GUSTO® AILESINE KATILIN
www.dolce-gusto.com.tr adresinde NESCAFE® Dolce Gusto®nun renkli

ve ayricalikh diinyasi sizi bekliyor. Tasarim harikasi makineler ve yaratici :
iceceklerin yani sira 6zel, sik ve pratik NESCAFE® DOLCE GUSTO® am—
aksesuarlari: Kapsiil tutacaklari, Cappuccino bardaklari ve Latte Fincan *
setleri ile kahve keyfinizi farkh bir boyuta tasiyin. .

NESCAFE
www.dolce-gusto.com.tr olce

online magazamizda ilk alisverisinize 6zel usto
%20 indirim firsati sizi bekliyor!

COFFEE IS NOT

JUST BLACK
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LOFT, TIMELESS VE SIGNATURE
BASLIGI ALTINDA UC FARKLI
URUN SERISINE SAHIP OLAN
NUDE MARKASININ iMZA
KOLEKSIYONU DUNYACA UNLU
INGILIZ TASARIMCI RON ARAD
TARAFINDAN YARATILDI.
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Yalin ve ~Modern

CAM OBJE DENDIGINDE PEKGOGUMUZUN AKLINA GELEN SISECAM, NUDE iSIMLI

GLOBAL BiR TASARIM MARKASI YARATARAK ULUSLARARASI ARENAYA GIKTI

Ron Arad, Rony Plesl, Alejandro Ruiz, Pentagon De-
sign, Alev Ebtizziya, Ali Bakova, Koray Ozgen ve Er-
dem Akan gibi tasarim dinyasinin 6nde gelen isimle-
rinin hayat verdigi Nude imzal objeler yalin hatlariyla
one cikiyor. Markanin ismi de tasarimlarin, diinyanin
en saydam camindan Uretilmesi ve camin en yalin ha-
lini yansitmalarindan esinlenilerek konulmus.

Paris’te dluzenlenen Maison&Objet Fuari’'nda dlinya
prémiyeri yapilan Nude koleksiyonu, 250 farkli Grin
iceriyor ve yuzde 85’i yurtdigI pazarlarda satiliyor. Ha-
len Londra ve Paris’teki The Conran Shop’tan Shan-
gai Design Republic’e kadar diinyanin énemli tasarim
magazalarinda satisa sunulan Nude Urlnlerini Turki-
ye’de Pagsabahce Magazalari'nda bulabilirsiniz.

Saghgnuza!

KUTLAMA SOFRALARININ VAZGEGILMEZi OLAN SARAP BARDAKLARI
DOSTLARLA BiRARAYA GELINEN MASALARIN ONEMLIi AKSESUARLARI

Orrefors

Christofle

Nude By Ron Arad

Christofle

o
— _—

Crate&Barrel

Baccarat, Beymen Home

Lav

o

Sir Maison

—

Nude By Nigel Coates

n
I

Vakko Home

KRISTAL VE EL YAPIMI
CAMDAN URETILEN SARAP
KADEHLERI, MASALARINA
RAFINE VE SIK BiR HAVA

KATMAK iSTEYENLER iGiN...
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KAHVE DENEYiMINi YEMEKLE
BULUSTURMAYI VE BU
VAZGEGILMEZ iGECEGIN KEYFiNi
UST SEVIYELERE TASIMAYI
HEDEFLEYEN NESPRESSO
CHEF ACADEMY, BU KEZ
ULUSLARARASI UNE SAHIP
CHEF’LERI BULUSTURDU.
TURKIYE’DEN SUNSET
GRILL&BAR’IN BASARILI
CHEF’LERINDEN ONURALP
TOPAL'IN KATILDIGI
ORGANIZASYONDA FARKLI
SUNUM TEKNIKLERi DE
PAYLASILDI.

o

ChefAcademy

Nespresso Chef Academy, gastronomi dun-
yasinin énemli bir uzantisi olan ve muikem-
mel bir yemegin 6ncesinde veya sonrasinda
konumlandirilan kahve keyfinin, daha (st
seviyelere ve farkli sunum teknikleri ile tasin-
masini amaglhyor.

Uluslararasi diizeyde goérev yapan sef-
leri bir araya getirerek, bilgi paylasimi ve
workshop c¢alismalarinda bulunmak ama-
ciyla Nespresso tarafindan hayata gegcirilen
Nesspreso Chef Academy bu yil yine dinya-
ca taninan bes sefi Lozan’da bir araya getirdi.

Turkiye adina Sunset Grill & Bar’dan
Onuralp Topal'in katildigi iki gunlik prog-
ramda; yemek ve kahve uyumu ile ilgili ok
sayida tadim ve sunum gerceklesti.

Chef Onuralp Topal, gergeklesen orga-
nizasyonda, iki giin boyunca yapilan birbi-
rinden farkli kahve tadimlari ile kahvenin son
derece derin bir icerige sahip oldugunu,
tipki sarap tadimindaki gibi yogunluk, tat,
aroma gibi 6zellikleri ile ¢ok farkli notalara
sahip oldugunun anlatildigini aktardi.

1|

-
L

sKRahvenizi sNasil Alirduus?

IKI KISILIK TAT
Miele’nin kahve tutkunlarini
bastan ¢ikaracak yeni solo kahve
makinesi CM7500, One Touch
for Two 6zelligi sayesinde tek bir
dagme dokunusu ile iki kisilik
kahveyi ayni anda hazirlayabiliyor.
20 farkh kahve ve cay cesidi
yapma imkani sunan makine,
cappucinatore 6zelligiyle de mu-
kemmel st k6pugu yaratiyor.

SANAT ESERI

Nescafe Dolce Gusto segenekleri

arasindaki Krups imzal kahve ma-

kinesi ile birbirinden lezzetli kahve

alternatifleri yaratmanin yani sira,

mutfaginiza bu tasarim harikasiyla
sikhk katacaksiniz.

ITALYAN
LEZZETI

Sanat eserini andiran
Nescafe Dolce Gusto kahve
makinesi gesitleri, simdi
yilbasina 6zel yuzde 20
indirim kampanyasiyla
dolce-gusto.com.ir adresin-
de sizleri bekliyor. 40’dan
fazla sicak ve soguk icecek
yapma imkani sunan Dolce
Gusto kahve sistemleri, 13
farkli renk ve model se-
¢enegine sahip. Ayrica,
dolce-gusto.com.tr online
magazasinda, Nescafe Dolce
Gusto kahve makinelerinin
yani sira kahve kapstillerin-
den Cappuccino bardagina
kadar kahveyle ilgili ¢esitli
Urtinler bulabileceginizi de
belirtelim.

PRATIK .
TURK KAHVESI

Geleneksel lezzet ve farkli aromalarda
Ustln kaliteli Turk kahveleri treten
Selamlique ile Argelik, muthis bir isbir-
ligine imza atarak Arcelik/Selamlique
Kapsiulli Turk Kahvesi Makinesi’ni ya-
rattilar. Turk kahvesi aliskanligina yep-
yeni bir boyut katacak makine sayesin-
de artik tek tus ile mikemmel lezzette,
képugl tam kivaminda geleneksel Turk
kahvesini saniyeler icinde hazirlaya-
bilirsiniz. Kahve pisirme esnasinda
kullanilan tek kullanimlik Selamlique
kapstiller, Turk kahvesinin her zaman
taze kalmasini saglarken, tadi ve aro-
masinin iyi korunmasina yardim ediyor.
Son bir not: Selamlique kapstillerde
sadece aroma degil, seker secenekleri
de bulundugunu hatirlatalim.

Arcelik bayilerinde ve Selamlique ma-
gazalarinda bulabilirsiniz.
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Aydm sRaarcioglu

1- Technasia&Green Velvet - Suga
2- Calvin Harris - How Deep Is Your Love
3- Alexander Antonio Giacca remix - Hey Sunshine

AKSAMLARI AYRI BiR
HAVAYA BURUNEN AFTER

~
SUNSET'TE FARKLI DJ’LERIN ’-. ‘
SiZiN iCIN SECTIKLERIN |
DINLEME SANSINA \ ~
SAHIPSIiNiZ. RESTORANIN ! '
GIRISINDEKI SUNSET i '

-t

Teenage Mutants e f—
35 yillik DJ olan Aydin Katircioglu, Sunset’'te cuma geceleri ¢aliyor.

— Bizim igin hazirladigi liste yukarida... Aydin’in en ¢ok ¢almaktan hoslandig
tarz ise House music.

\
AN
Murat ‘fokus

1- Crazy P - Cruel Mistress
2- Teenage Mutants - Take me higher
3- Anton Ishutin - / want you

BRASSERIE iCERISINDE,
SAAT 22:00°'DEN SONRA ,
BASLAYAN AFTER SUNSET 1 \
GECELERINDE DJ’LERIN
PERFORMANSLARIYLA HOS
VAKIT GEGIRECEKSINIZ.

Green Velvet

“Tark JRoray

1- Hansmann&Klausing - Who Are You

2- Yousef&Kydus Rework - Cala El Verano

3- Monique Bingham - Deep In The Bottom
4- Andy Caldwell&Lisa Shaw - Walking On Air
5- Mat Joe - Early Morning

“Bu sezon senin favori pargalarin ne?”

diye sordugumuz Murat Tokuz, bize

yukaridaki G¢ sarkilik listeyi verdi. Kisa

bir stire 6nce Sunset’te calmaya baslayan

Murat’i persembeleri dinleyebilirsiniz. 31 yillik DJ Tarik Koray’in da play-list’i yukarida... Calmadan énce
asla play-list hazirlamayan ve ortama gére muzik yapan Tarik,
salilari Sunset’te caliyor.

|
Crazy P
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Kydus Rework

Erren Ranrcioglu

1- Lika Morgan - Gone Tomorrow

(Me&My Toothbrush)

2- Max Olsen, Alexey Sharapoff Feat.
Jenna Summer - | Will Survive (Original Mix)
3- Discover - Vogue (Original Mix)

Gan Jlatipoglu

1- Platinium Dog - Play With Me (Original Mix)

2- Lost Frequencies, Janieck Devy - Reality feat. Janieck
(Rough Traders Mix)

3- Anna Naklab - Supergirl (feat. Alle Farben & Younotus)
(Alle Farben Remix)

Geng DJ, Sunset’in Resident DJ’i. Babasi
ve amcasl da Sunset’ten tanidigimiz iki
DJ. Yemek muzigi ¢galmayl seven Evren’in
muzikte tercihi 70’ler, 80’ler, Latin ve
klasiklesmis pop sarkilari.

26 yilhk DJ Can Hatipoglu, bu yilin trendlerine uygun bir play-list hazirladi.
Populer muzikte bir sadelesme oldugunu belirten Hatipoglu’nun muzikte tercihi
deep house, new disco gibi akimlar.
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FOODIE STORK
LEVENT BUYUKUGUR

“HERKESIN (YA DA EN AZINDAN
BiR YAKINININ) HAYATININ BiR
DONEMINDE iSi GUCU BIRAKIP
RESTORAN, BAR, CAFE AGMA
HAYALi OLMUSTUR; iLLA Ki

YA ANNESI YA DA ESi GUZEL
YEMEK YAPIYORDUR VE BUNU
DEGERLENDIRMEK iSTIYORDUR
VEYA “HER GECE DISARI
GIKIYORUM, NEDEN KENDI
BARIMI AGMIYORUM?” DIYE
DUSUNULMUSTUR.”

www.foodiestork.com
W @foodiestork
i @foodiestork

o

Ben de Restoran
Aemak Istigorum!

iste bizimkisi boyle bir is; herkesin éyle ya da béyle
bir fikrinin oldugu, az veya ¢ok anladigi bir is... Eles-
tiriye fazlasiyla acik, zor bir meslek.

Ama yine de Ratatouille filminde de soylendigi
gibi “Everyone can cook” ve “Everyone can open a
restaurant”.

iste bu tir planlari olanlar icin, isin ne kadar de-
tayll disunulmesi gerektigini géstermek adina, ge-
¢enlerde karsima gikan bir web sitesindeki “restoran
acmak isteyenlerin yapmasi gerekenler” konulu yazi-
nin ana hatlarini sizlerle paylasmak isterim:

1- Yeterince ozverili misiniz?

Paylagsmayi sever misiniz? insanlarla iletisiminiz guig-
10 mu? Gulerytzli musuntiz? Tatil yapmadan cali-
sabilir misiniz? Aileniz surekli ve dizensiz ¢alisma
saatlerinizi anlayacak goruste mi? Elestiri kaldirabilir
misiniz? Maddi birikiminiz var mi?

2- Nasil bir yer agacaginizi biliyor musunuz ya da
planladiniz mi?
3- Markayi nasil yaratacaginizi biliyor musunuz?
4- Menlylu nasil hazirlayacaginizi, fiyat politikasini
nasil belirleyeceginizi biliyor musunuz?
5- Mekani nerede acacaginza karar verdiniz mi? Lo-
kasyon ne kadar 6énemli farkinda misiniz?
6- Ne tur yasal izinler almak gerekiyor, resmi islemler
nedir? Bunun bir de ¢alisanlari egitim kismi, kisacasi
var da var...

ilk madde ashinda her seyi acikliyor; restoran is-
letmek ¢gok ama c¢ok Ozveri gerektiren bir is. Ayrica
restoran yatirimciligi ile restoran igletmeciliginin de
birbirine kanstirildigini gok gértiyorum son giinlerde.
Bu ise dogru yola ¢ikarken bu ikisinin de tamamen
farkli oldugunu akildan gikartmamak gerek; zira son-
ra anlasmazliklar, tartismalar kaginilmaz oluyor.

Jrantone rde

Yeni yilla birlikte evinize farkli bir dokunus katmak
istiyorsaniz, tim dekorasyonu degistirmenize gerek
yok. 2016’nin Pantone renkleri segilen Rose Qu-
artz (soluk pembe) ve Serenity’nin (bebe mavisi)
etkileyici tonlarini tasiyan sofra takimlari, bardak
serileri ve mobilya secenekleri ile evde hedefledi-
giniz bu degisim riizgarini estirebilir, pastoral ve
romantik bir atmosfer yaratabilirsiniz.

Crate and Barrel’in koleksiyonlarinda bolca yer
alan bu huzur veren renkler, yeni sezonun gbzde
tonlari olmalarinin yani sira kis ginlerine aydinhk
katmak icin de birebir.

Ozellikle Aaron Probyn’in “mix-match” fikrinden
yola cikarak Crate and Barrel igin 6zel tasarladig
Hue serisi; yemek tabagdi, cukur tabak, salata taba-
g1, kase ve kupalari ile yemek masalarina tasidigi
siklikla bizim favorilerimiz arasinda.

Alisveris listemize tereddutstz aldigimiz bir di-
ger koleksiyon da, gok mavisi rengindeki, geri d6-
nusturilmis camlardan uretilen Del Mar kadeh ve
slrahi serisi oldu elbette. Doga dostu bu tasarim-
larin renk ve modellerini bedendigimiz kadar, geri
doénusum sonucu yaratiimis olmalari fikrine de ¢ok
sevdik.

Zorlu Center, Akasya Acibadem, istinyePark, Anka-
ra Next Level magazalari ve www.crateandbarrel.
com.tr adresinden Crate and Barrel Urinlerine ula-
sabilirsiniz.

YENi SEZONLA BIiRLEKTE
DEKORASYONDA PASTEL
RENKLERIN HAKIMIYETi ORTAYA
CIKIYOR. OZELLIKLE 2016’NIN
PANTONE RENKLERI SEGILEN
SOLUK PEMBE VE UGUK MAVi,
SOFRA TAKIMLARINI ELE
GECIRMISE BENZIYOR.
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TRAVEL MODUS
OZLEM AvVCIOGLU

TRAVEL MODUS GEZi SITESININ
KURUCUSU OZLEM AVCIOGLU,
SUNSETTER OKURLARIYLA
GEZi NOTLARINI PAYLASIYOR.

Jlong sKong'a
sMeydan Okuyan Sehir:

Sangay

Sangay ozellikle 19. ytzyihin sonlari ve 20. ytzyilin
ilk yarisinda Cin’in batiya agilan ytzi ve en 6nem-
li ticaret sehri. Her ticaret sehrinde oldugu gibi bir
anda yatirimcilar ve tabii ki paranin yaninda olmazsa
olmazlar; uyusturucu tacirleri, casuslar, gangsterler,
fahiseler ile de dolan bu sehre zamanda ‘gtinah sehri’
diye isim takilmis.

1920’ler ve 1930’larda tium dinyada ticaretin ve
edlencenin efsane merkezi olan Sangay, Japon isti-
lasiyla birlikte ve ikinci diinya savasindan Mao’nun
oélumine kadar gézden dusen, higbir yatinm yapilma-
yan bir sehirdi. 70’lerin sonlarinda tlkedeki reform
hareketinin en gézde yerlerinden biri olarak yeniden
ylkselise gecen Sangay, 1990’larda Cin hikumeti
tarafindan finansin yeni merkezi olarak secilmesiyle
hizla buglinkl haline geliyor. Tabii bu hizli gelisim be-
raberinde 6zensiz mimari, hava Kirliligi gibi problem-
leri de beraberinde getiriyor.

Sehir buglin tim bu problemlerini geride birakmig

bir sekilde Hong Kong’a meydan okuyarak énimuzde
ylkseliyor.

Cok buyuk olmasina ragmen rahatca yaya olarak
gezilebilecek bu sehirde uzak bélgeler igin en ideali
sokakta rahat¢a durdurabileceginiz ve ¢ok da hesapli
olan taksiler. Ancak soférlerin hig ingilizce bilmemele-
ri cok zorlayici olabiliyor: Gideceginiz yer uluslararasi
bir isme sahip olsa bile anlamadiklari i¢in otelinizin
adi ve adresi dahil her yerin Gince yazili halini ya-
ninizda tagsiyip, gerektiginde géstermeniz gerekiyor.
Buyuk oteller kolaylik acisindan énemli yerlerin ingi-
lizce ve Cince isimlerini iceren bir liste bile hazirla-
miglar.

Konaklama

Sangay konaklama bakimindan da dinyanin sayili
sehirlerinden biri. Ritz Carlton, Park Hyatt, Waldorf
Astoria, Four Seasons gibi uluslararasi otel zincirle-
rinin disinda bir¢ok butik otele de sahip. Sehir ¢ok

buyuk oldugu icin oteller de bu buylk boélgelere ya-
yilmis. Grand Hyatt, Park Hyatt gibi sehrin en iyi otel-
leri Pudong bélgesinde. Nehrin 6teki kiyisinda kalan
bu bélgede kalmanin en buyuk dezavantaji sehrin
merkezine gitmek i¢in hergtin nehri gecerek yol kate-
decek olmaniz. Buradaki otellerin harika bir Sangay
manzarasi olmasina ragmen geceleri is merkezi olan
bu bélgenin i1ssizlastigini da hesaba katmak gerek.
Waterhouse, Andaz, Puli gibi oteller ise sehrin en civ-
civli, her yere yluriinecek mesafede olan bdélgelerinde.

Ne Yemeli?

Sangay’in da kendine has yemekleri var tabii ve bun-
lardan biri de dim sum (i¢ine konulan ¢esitli malzeme-
lerle yapilan Gin mantisi). Bu konuda en unla yerler
Crystal Jade ve dinamik dekorasyonuyla da dikkat
¢eken Ding Tai Fung.

Bu arada, uluslararasi énemli chef’lerin de son
yillarda burada restoran agma firsatini kacirmayip,
sehrin en glizel manzarasina sahip Bund bélgesinde
yerlerini aldiklarini da ekleyelim.

Cin mutfagi disinda secenekler igin sehrin en iyi
restoranlari olarak Jean George, Mercato ve Cabo’yu,
Japon mutfadi icinse Shintori’yi siddetle tavsiye ede-
rim. Mekanin bahcgesinden baslayan mikemmel sa-
kinlik iceride ve yemeklerin sunumundan lezzetine
kadar devam ediyor. Yemek 6ncesi bir i¢ki igin, Ritz
Carlton’un sehrin tim manzarasina hakim bari Flair
en iyi secenek. Oldukga hareketli olan gece yasantisi
icinse MINT ve Unico kesinlikle en iyi adresler.

Sehrin en GnlU tasarim ofisi ve magazasi Design
Republic tarafindan tasarlanan Commune Social ufak
tapas tarzi yemeklerin sunuldugu bir bar. “Sangay’da
ispanyol mutfagi mi yiyecegiz” diyenlerin bile mutla-
ka bu lezzetler icin gitmesi gerekli. Waterhouse otelin
icindeki Table nr: 1 ise enfes bir 6dle yemegi sece-
negi sunuyor.

Neler Almali?

Sangay’in yerel pazarlarinda birbirinden ilging Gin
mali objeler ve hediyelikler bulabilirsiniz. ipek triin-
ler, el yapimi ugurtmalar, terracotta heykeller, kildan
yapilmis buytk firgalar, cesitli taglardan tespihler, ¢ca-
yin binbir ¢esidi, porselen ¢ay takimlari insani hemen
etkiliyor ve her seyi almak istiyorsunuz. Ancak pazar-
lgin burada oyunun kurali oldugunu aklinizdan ¢ikar-
mayin, zira fiyatlar pazarlik sonrasi séylenenin beste
birine kadar inebiliyor. Diinyanin en blylk ekonomi-
lerinden biri olmasina ragmen Ulkede nakit paranin
bastaci oldugunu aklinizdan ¢ikarmayin; basaril bir
pazarlk icin yaninizda bol miktarda nakit ile gezme-
niz lazim.

Dongtai Lu Antiques Market sagh sollu standlar-
dan olusan bir pazar. Burada gergek antika bulma
ihtimaliniz az olsa da Cin ile ilgili her seyi, tstelik de
¢ok uygun fiyatlara satin almak mimkin: Mao hey-
kelleri ve resimleri, gozlikler, saatler, kaftanlar, yerel
calgilar... Sehrin en canli ve ilging aligveris yeri Lane
Crawford ise Gin’in uluslararasi markalar satan en sik
magazasil.

GiN CAGDAS SANATI iGN

CINLi SANATCILARIN OZELLIKLE
MAO DONEMI SONRASI,
®ZGURLUK ELDE ETME
ARZULARI, KENDILERINI iFADE
BICIMLERI GUNUMUZ GIN’ININ
AVANGARD SANATINI DOGURDU.
MAO’NUN DA BIR FiGUR OLARAK
BOLCA KULLANILDIGI, RESIM,
ENSTALASYON VE HEYKELLER
DEV BOYUTLARI IiLE GOK
ETKILEYICI.

SANGAY’DA CAGDAS SANAT iCiN
ZIYARET EDILMESi GEREKEN
YERLER MOCA, ROCKBUND
ART MUSEUM VE BIRGOK
CAGDAS GALERI ILE TASARIM
DUKKANLARININ BULUNDUGU
M50 MAHALLESI.
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KUCUK YUDUMLAR
MEHMET YALCIN

DIJESTIFLERIN KRALLARI
KONYAK iLE PURO,
INSANOGLUNUN UZUMDEN

VE TUTUNDEN ELDE ETTiGi
BIRER SANAT ESERI. BU
YEMEGIN SONRASINDA GUNUN
YORGUNLUGUNU ATMAK VE
LEZZETLERI HAZMETMEK

iCiN DE BIREBIR...

sMuhtesem ikili

Puronun buyltk tstadi Zino Davidoff, Cenevre’de-
ki dikkaninda duble espresso’lar esliginde sabah
purosu tatturerek sodylestigi genc gazeteciye soyle
demisti:

“Puro icen adam, bir anlik mutlulugun insan
omrinde ne denli baytk deger tasidiginin farkin-
dadir. Buyuk hirs ve dislerin bir puro dumani gibi
ugup gittigini bilir. Mutluluk pesindedir ama belki
mutluluk diye bir sey yoktur, onu da goze alir...”

Devrim Rusyasr’ndan gdégerek buyuk acilar
¢eken, sarl sicak tutin tarlalarinda ve eksi koku-

lu puro sarimhanelerinde gegirdigi yillar sonunda
diinyanin en édnemli puro eksperi olan gérmus ge-
¢irmis yagh adam, genc¢ gazetecinin ikram ettigi
puroyu adeta bir sigara gibi sik ¢ekislerle igtigini
gorunce, sdzlerini séyle strdtirmusta:

“Puro, tolerans demektir, iddiasizlik demektir
ve perde arkasindaki mutluluktur. Asirliga ve hirsa
izin vermez. Tiryakiligi fanatizme kadar gétirmeme-
lidir puro i¢cen. Yoksa puro, intikam alir insandan...”

Sunset’in yeni mekani, -laf aramizda, moda de-
yimle pek “fresh” olmus- brasserie’sinin terasinda,

ik bir Kasim 6gle sonrasinda konyagimi yudumla-
yarak short robusto’mu tattlrirken, bu soézlerde-
ki bilgeligi dusunuyorum. Soylu igkiler de aslinda
boyle degil mi? Yillanmis, Gzerinde rekoltesi ya da
bilenlerin bildigi bol “X”li kodlari yazan bir konyak-
tan koca bir sisenin hizla icildigi nerede goértlmus?
Erbabi, bir sisesinde en az 10 kilo Gzimin 6zini
tasiyan, uzumun ickisi degil, adeta parfumi olan
konyagi koklamaya doyamiyor, neredeyse icmeye
kiyamiyor. O kocaman balon kadehler de bunun
icin degil mi zaten? Barmen lugatinda “snifter”
denilen kadehteki konyadi avucunuzda agir agir
ilitiyor, uzun yillar nemli mahzenlerde, limuzin me-
selerinin koynundaki glizellik uykusunda edindigi
benzersiz kokulari agir agir iginize ¢ekiyorsunuz.
Tatmak, koklamanin yaninda neredeyse basit kali-
yor. Yasemin, sandalagaci, vanilya, safran, portakal
cicegi, bergamut, deri, sar tatin, karabiber... Ya-
sina, bolgesine, markasina goére her konyak farkli
rayihalarla sizi yakaliyor, sofistike bir konyadi yu-
dumlarken insan kadehi bosalmasin istiyor.

Kuskusuz konyakta da modalar var. Bir zaman-
lar en iyi konyaklarin Gzerinde “Napoleon” ibaresi
bulunur, bu konyaklar koyu yesil, kimi buzlanmig
camdan siselerde kendilerini adeta gizlerdi. Sanki,
“Bizi degerimizi anlayanlar alabilsin ve igebilsin”
der gibiydiler. Her seyi asir ticarilestiren, luksu
“demokratiklestiren” ginimiz dinyasi bunu da
degistirdi ve konyagin Uzerindeki gizem perdesini
kaldirdi. Artik konyak her yerde, mahalle bakkalla-
rinda, kdsebasli bufelerinde, seffaf siseler ve renkli
etiketler basit likérlerle yaris halinde...

Oysa iyi bir konyak, ritteliyle icilmesi gereken,
soylu bir i¢ki. Puronun felsefesini Davidoff'un yap-
tig1 gibi, konyagdin felsefesini de Napolyon’un di-
sisleri bakani, unla politikaci Talleyrand 6zetlemis.
Yillanmig bir konyak ikram ettigi dostuna, bu kizil
iksirin erdemlerini séyle anlatmis:

- Bak dostum... Bu icgkiyi kadehe koyduktan
sonra ilk olarak 1s1ga tutar, kehribar renginin isilti-
lariyla gozlerini doyurursun...

- Sonra?

- Sonra kadehi avucuna oturtup agir agir sallar,
sonra burnuna yaklastirip koklar, vicut sicakhigry-
la 1hnip ¢eperlere de yayilan konyagin buharlasan
rayihalarini icine g¢ekersin. Boéylece de cigerlerini
bayram ettirirsin...

- Sonra?

- G6zun ve burnun konyaktan alacagi keyfi al-
diktan sonra, bu kez kadehi dudaklarina yaklastirir,
kicuk bir yudumcuk alarak damadini, bogazini ve
mideni mutlu edersin...

- Ya sonra?..

Talleyrand biraz mustehzi bir hal almaya bas-
layan sorularin sonuncusu Uzerine hafifce sesini

ylUkseltmis:

- Sonra da sevgili dostum, ondan s6z edersin...

Tipki iyi bir el sarimi puro gibi, yash bir kon-
yak da insani filozoflastiriyor. Londra’daki otelinde
danyanin en buyuk yasl konyaklar koleksiyonunu
servis eden barmen Salvatore Calabrese de “Kon-
yak bir icki degil parfumdur” diyor. Ve konyak fel-
sefesini su so6zleriyle zenginlestiriyor: “Biz insan-
larin gelecekte gidebilecedimiz bir yer yok. Varsa
da, hentz bilmiyoruz. Ama ge¢mise uzanabilir, eski
konyaklar sayesinde gec¢misi tadabiliriz...”

Bilim adamlari zaman makinesini yapabilmek
icin calismaya, ucuk senaristler ve bilimkurgucu-
lar insanoglunu asirlar arasinda gezdiren satirlar
yazmaya devam ededursunlar... Ben kendi zaman
makinemi icad ettim bile. Sik sik Calabrese’nin
6gadune uyuyor, c¢agimizin vahsi temposundan
sikildigimda olgun bir konyadin dinginligine sigi-
niyorum. Eger Sunset’te isem, gézim asirlik kon-
yaklarin bulundugu dolaba takiliveriyor. 1800’lerin
tarihlerini tastyan maun renkli iksirlerden birer ki-
¢Uk kadeh tadarken, sanki imbiklerin Gzimden bu
parfim damittiklari o glinlere uzaniveriyorum. Di-
ger elimde de titinin en soylu Grdni purom varsa,
dinyanin dertlerini diinyada birakiyorum...

iYi BIR KONYAGI TATMAK,
KOKLAMANIN YANINDA
NEREDEYSE BASIT KALIYOR.
YASEMIN, SANDALAGACI,
VANILYA, SAFRAN, PORTAKAL
CIGEGI, BERGAMUT, DERI, SARI
TUTUN, KARABIBER... YASINA,
BOLGESINE, MARKASINA
GORE HER KONYAK FARKLI
RAYIHALARLA SiZi YAKALIYOR,
SOFISTIKE BIR KONYAGI
YUDUMLARKEN iNSAN KADEHi
BOSALMASIN ISTiYOR.
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LONDRA’DA NOBU VE ZUMA GiBi
UNLU RESTORANLARIN KURUCU
CHEF’l OLAN HIROKI TAKEMURA,
YEMEKLE YOLCULUGUNU YEDI

YILDIR SUNSET’TE SURDURUYOR.

“tiroki ‘fTakemura
Sunset’in “Take San’t

Yellowtail Sashimi L

Ne kadar zamandir Sunset’tesiniz?
Yedi yildir Sunset’teyim. ilk yil Misafir Chef olarak ekip-
le calistim. Sonra esimle birlikte Londra’dan istanbul’a
tasindik ve Sunset’te Executive Chef olarak gorev yap-
maya basladim.

Japonya’da sushi chef’i olmak icin klasik egitim
aldiniz. Bize bu egitimden bahseder misiniz?
Benim zamanimda Sushi Chef’i olmak Japonya’da an-
cak ¢ok zorlu ve uzun bir egitim sonucunda mimkin
oluyordu. Egitimin ilk bir, iki yiinda chef adayinin bi-
¢agi eline almasina bile izin verilmiyordu. Hatta on yil
suresince restoranin 6n kisminda bulunan sushi barin-
da da calisamazdi. Chef olmak i¢in en az on yillik bir
egitimden gegilirdi. GUnimuzdeyse yeni chef adaylar
¢ok daha basit bir egitim aliyorlar. Ben, Japonya’nin
gastronomik bagkenti olarak kabul edilen Osaka’da 15
yil egitim aldim. Sonra Tokyo’ya giderek orada cesitli
restoranlarda galigtim.

Londra’ya nasil gittiniz?

Aslinda niyetim Fransa’ya giderek Fransiz yemeklerini
o6grenmekti. Gazetelerin is ilanlarina bakmaya basla-
dim. Fransa’da is bulamadim ama bir siire sonra Lond-
ra’da bir Japon restoraninda as¢i arandigiyla ilgili bir is
ilani gérdiim. Mektupla basvurdugum ise yine mektup-
la kabul edildim ve elimde bavulumla Londra’ya gittim.

Miso Soslu Izgara Levrek

25 yasindaydim. Londra’da 28 yil Japon restoranlarin-
da galistim ve sonugta Fransiz yemegi yapmasini hi¢
6grenemedim.

Nobu ve Zuma gibi ¢ok dnemli restoranlarin
acihisinil yapan chef olarak iin yaptiniz.

Bu tecriibelerinizden biraz bahseder misiniz?
Amerika’dan ¢ok Unli bir markanin Londra’daki acilisini
yapacak bir sef aradiklarini sdyleyerek benimle temasa
gegtiler. Matsuhisa Nobu ile tanigtirdilar. Onunla sohbet
ettik, beraber yemek pisirdik. Birbirimizi ok sevdik. Ve
béylece Nobu hikayem de baslamis oldu. Once Ameri-
ka'ya egitime gittim. Sonra da Londra’daki hazirliklara
basladim. Acilistan sonra da Nobu, Londra’ya ayda bir
gelirdi. Nobu’nun mutfagini ‘Yeni Japon Mutfagr’ olarak
tanimlayabilirim. Sunumu ise Fransiz stiline daha yakin.
Tam ¢ bucuk yil Londra Nobu’nun chef’i olarak ¢alis-
tim. Ardindan yine Londra’da Zuma’nin agiligini gergek-
lestirdim. Sonrasinda ise Sunset’e geldim.

“ASLINDA NIYETIM FRANSA'YA
GIDEREK FRANSIZ YEMEKLERINI
OGRENMEKTI. GAZETELERIN

iS ILANLARINDAN LONDRA'DA
BIiR JAPON RESTORANINDA
ASGI ARANDIGINI GORDUM.
MEKTUPLA BASVURDUGUM iSE

YiNE MEKTUPLA KABUL EDILDIM.

SONUGTA FRANSIZ YEMEGI
YAPMASINI HIC OGRENEMEDIM.”
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JAPONYA'DA KLASIK SUSHI
CHEF'I EGITIMI, COK ZORLU VE
UZUN BIR SUREG. EGITIMIN ILK
BIR, iKi YILINDA CHEF ADAYININ
BIGCAGI ELINE ALMASINA BILE
iZIN VERILMIYOR. HATTA ON
YIL SURESINCE RESTORANIN
ON KISMINDA BULUNAN SUSHI
BARINDA DA GALISTIRILMIYOR.

Sunset ile yollariniz nasil kesisti?

Birlikte sushi kitabi hazirladigim Kimiko Barber’in esi
anlil bir ingiliz bankaci olan Stephen Barber, Nobu’ya
sik sik gelirdi. Yemeklerimi de ¢ok begenirdi. Barig
Tansever’e beni o 6nermis. Boylece tanistik ve Misafir
Chef olarak Sunset’e gidip gelmeye basladim. Esim
Turkiye'yi ve istanbul’u gok sevince de Executive Chef
olma teklifini kabul ettim ve buraya tasindik. Esim is-
temeseydi bu isi kabul edemezdim. Londra’yla kiyas-
layinca Tarkiye’nin iiman iklimi, insanlarinin sicaklig
onun Istanbul’'u sevmesinde rol oynadi. istanbul’a
yerlestikten sonra menl Gzerinde galismaya basladim.
Sunset’in menusine, Nobu’nun mentsundeki anlayisa
yakin yemekler ekledim. Daha 6nce anlattigim ve yeni
Japon mutfagi olarak tanimladigimi tarzda yemekler
hazirladim. Bu yemekler Sunset’'in menusini zengin-
lestirdi ve fark yaratt.

Tiirk yemeklerini seviyor musunuz?

Tark yemeklerini severim. Klasik bir mutfak, ¢cok az
yenilik var ¢unku Turkler yemeklerinde degisiklik ya-
piimasindan yana degil. Ben de burada biraz Tirk ye-
megi yapmayi 6grendim.

En sevdiginiz Turk yemekleri neler?

iskembe ¢orbasi severim. Japonya’'da dyle bir ¢corba-
miz yok. Sarma c¢ok 6zel bir yemek. Sunset'teki zey-
tinyaghlan da seviyorum. Tlrk yemeklerini tatmak ho-
suma gidiyor.

Evde yemekleri kim yapar; siz mi esiniz mi?
Esimin yemekleri fena degildir ama evde genellikle
yemekleri ben yaparim. Japon ev yemekleri pigiririm.
Corbalar, noodle... Karim ise daha ¢ok ekmek ya da
tath yapmay sever.

Japon yemekleri icin 6zel malzemeler
kullanmaniz gerekiyor. Onlari bulmakta

zorluk ¢ekiyor musunuz?

Bu gercek bir problem. Malzemeleri Japonya’dan ken-
diniz ithal etmiyorsaniz burada bulmaniz ¢ok zor olu-
yor. Bazi malzemeleri bulabiliyorsunuz, bazi malzeme-
lerin yerine de Gin’den ya da Amerika’dan ithal edilen
malzemeler kullanabiliyorsunuz.

Tirkiye’deki Japon restoranlarini

nasil buluyorsunuz?

Bu isin Turkiye’de zor oldugunu dustntyorum. Gok
az sayida Japon restorani var, ¢ogu da istanbul'da.
Sushi restorani digindaki Japon restoranlarinin sayisi
iki elin parmaklarini gegmeyecek kadar az sayida. Ja-
pon mutfaginin Tirk damak tadina ¢ok uygun oldugu-
nu distinmiyorum. Nobu tarzi bir mutfak daha uygun
olabilir. Temelinde Japon mutfagi olan, Uzerine farkli
Ulkelerin mutfaklarindan malzemelerin kullanildigi bir
ment. Nobu bir giin bana sdyle demisti; ‘istedigin tl-
kenin bahgini kullanarak yemek yapabilirsin. Yemegin
icine bir tane Japon malzemesi koyarsin. Yeni Japon
Mutfagi budur” Mesela ben sarma yapabilirim. icine
piringle birlikte soya sosu kullanabilirim.

Tiirkiye’de yenen baliklari seviyor musunuz?

Buradaki baliklara alistm. Kalkan, Liifer, Palamut, Is-
tavrit... Hepsini seviyorum ve yemeklerimde de kulla-
niyorum. Kalkani 6zellikle tercih ediyorum. Japonya’da
iki farkli Palamut var ama ikisi de buradaki Palamut’tan
daha bilyiik ve sert etli. istavrit de dyle. Japonya’da-

kiler okyanus baligi oldugu i¢in ¢ok daha buyuk. En
sevdigim balik ise Yellowtail. Turkiye'deki Kofana'ya
benziyor ama biraz daha farkl bir tadi var. Japon biri
olarak Ton baligi da favorilerimden. Aslinda sadece ba-
lik degil, her tir deniz Grinint ¢ok severim. Kalamar,
ahtapot, karides... Hepsini yemeklerimde kullanirim.

Japon chef’ler icin bicaklarinin cok 6nemli
oldugunu duymustum. Bu dogru mu?

Kesinlikle oyle. Bigaklarimi Japonya’dan alirim. Ken-
dim yikarim, kendim bilerim. Bunun igin biley tasi kul-
lanirm.

Japonya’da yedigimiz o ¢ok yumusak etlerin

sirr nedir? Hayvanlara masaj yaptiklari

dogru mu gergekten?

Japonya’da cok 6zel etler var, dogru. Kobe Steak en
bilineni. Matsuzaka Steak bir digeri. Etler gercekten de
¢ok yumusak ve lezzetlidir ama bunun sebebi kesinlik-
le masaj degil. Japonya’daki besi evlerinde hayvanlara
cok iyi bakilir. Sanilanin aksine masaj yapilmaz ama
hayvanlar her glin taranir, temizlenir. Onlara sakinles-
tirici mzik ¢alinir ve hatta televizyon seyrettirilir. Or-
negin tanidigim sadece 28 hayvani olan bir besici var.
Bir 29’uncuyu almasi mamkuin degil giinkd hayvanlarin
bakimi tim vaktini aliyor. Dolayisiyla da Japonya’'da et
pahaldir. Etin Japonya’da yumusak olmasina dénecek
olursak; Japonya’da hayvanlar Turkiye’deki gibi ke-
silmiyor, alinlarindan tek kursunla vuruluyor. Béylece
stresi algilayamayan hayvan, kendini birakiveriyor. Et
de yumusak oluyor.

“KALKAN, LUFER, PALAMUT,
ISTAVRIT... HEPSINi SEVIYORUM

VE YEMEKLERIMDE DE
KULLANIYORUM. EN SEVDIGIM
BALIK ISE YELLOWTAIL.
TURKIYE’'DEKI KOFANA'YA
BENZIYOR AMA BIRAZ DAHA FARKLI
BIR TADI VAR. ASLINDA SADECE
BALIK DEGIL, HER TUR DENiZ
URUNUNU COK SEVERIM.”
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FRANSIZ TATLI CHEF’i ETIENNE
IRAZOQUI, 2007 YILINDA

ILK BUTIK PATISSERIE’SINi
AGMIS. HONG KONG’DAKI BU
MEKANDA, KENDISINE VERILEN
TAVSIYELERIN AKSINE SON
DERECE MODERN LEZZETLER
SUNAN IRAZOQUI, KISA SUREDE
BUYUK BiR BASARI ELDE EDEREK
BU iSiNi 190 KiSININ GALISTIGI
15 SUBELIK BiR ISLETMEYE
DONUSTURMUS. 2012 YILINDA
isi ORTAGINA DEVREDEREK
SEKTORDE DANISMANLIK
YAPMAYA BASLAYAN
IRAZOQUI’NIN YOLU BU YIL
SUNSET ILE KESISTI.

o

tienne Trazoqui

ir “fath Sihirbazr

Yemek sektoriine nasil girdiniz?

Ben bir restoranda blyddim. Annem Fransa’nin
kuzey-batisinda bulunan Laval’da bir krep restorani
sahibiydi. Cok yaramaz bir ¢cocuktum. Sekiz karde-
sin en kldguguydim. Annem kavga etmeyeyim diye
carsamba ve cumartesileri beni yaninda restorana
goturtrdd ¢lnkd beni birakip ise gitmesinden hig
hoglanmazdim, ona ¢ok duskindim. Annem sadece
restoranda dedgil, evde de yemek pisirirdi. Onu izle-
meyi, hatta onunla birlikte yemek yapmayi ¢ok se-
verdim. Bana yemek pisirmeyi o 6gretti. Dogrusunu
sdylemek gerekirse matematigi ¢ok sevdigim i¢in ma-
tematik ya da fen 6gretmeni olmak istemistim. 10 ya-
sinda ¢ok agir hastalandim ve 6 ay okula gidemedim.
Sonra da sinavlarimda basarili olamadim. Bu sirecte
tath sefi olmak istedigime karar verdim ve bu alanda
egitim almak istedim ancak bunun igin yagsimin ¢ok
kicuk oldugunu sdylediler. Ama inatgiydim. Birkac
hafta okuldan sonra her gin kutiphaneye giderek
15 yasindan énce pastacilik staji yapmamin bir yolu
olup olmadigini arastirdim ve sonunda bir yol buldum.
Aileme sdyledim ve annem okulumun muduartyle ko-
nusarak stajimi ayarladi.

Tatli merakiniz nereden?

Tath yapmayl hep ¢ok sevmisimdir. Kicuklugimde
bile her pazar evdekilere pasta yapardim. Yemek
alaninda staj yapma imkanim olunca da dogal olarak
tath alanini sectim.

Peki sizin en sevdiginiz tatli hangisi?

Milfoy ile yapilan Napolyon tatlisi en sevdigimdir. Ama
ben kendi yaptigim Napolyon’u begenmiyorum. Ben-
den ¢ok daha bagarili yapanlar var. Bu tatliyr mutlaka
Fransa’da yemeniz lazim. Istanbul’a gelince ilk isim
birka¢ pastaneye girip denemek oldu ama bekledi-
gim lezzeti bulamadim.

istanbul’a ilk gelisiniz mi?

istanbul’a Sunset icin geldim. ilk olarak gériismeye
gelmistim. Bu da ikinci gelisim. Burada ¢esitli dene-
meler yaptim. Menuye girmesi icin segilen tatlilar eki-
be &gretiyorum. Yeni tathlarin hazirlanmasi, sunumu
oturdugu zaman istanbul’dan ayrilacagim.

Sunset icin nasil tatlhilar hazirladiniz?

Sunset 21 yildir var olan, son derece basaril bir mua-
essese. Misafirleriyle cok dostane iligkileri var. Bura-
s1, klasik bir mekan. Tatllari da dyle. Ben de burada
yeni bir restoran icin yapacagdimdan farkli bir tath
menuUsi hazirladim. Var olan lezzetleri inceledim. Ve
menuldeki tathilari géz 6niine alarak yeni lezzetler tize-
rinde ¢alistim. Sunset’in tath mentsundeki begenilen
lezzetlerden biri Cikolatali Sufle’ydi 6rnegin. Onun
tzerinde oynadim, biraz farklilastirdim ve sunumunu

degistirdim ama sonugta isteyenler i¢in yine mentde-
ki yerini koruyor. Tath menusinde su anda 12 cesit
var, ayrica glitensiz bir Limonlu Tart ekledim. icinde
ananas ve hindistan cevizi gibi egzotik tatlar barin-
diran bir Panna Cotta hazirladim. Ve Cilek Verinne...
iste o tatliyi kendim icin meniye ekledim; en begen-
digim tath o.

Sunset’in yeni tath meniisiinii birkac kelimeyle ge-
nel olarak anlatsaniz neler séylerdiniz?

Gergekten modern bir menu oldu. Fransiz oldugum
icin porsiyonlari ¢ok buyuk tutmadim. Ve her tath igin
fazla degil ama iki ya da U¢ lezzeti bir arada kullan-
maya 6zen gOsterdim. Bu lezzetler arasinda ananas
ve hindistan cevizi gibi egzotik olanlari tercih ettim.
Aslinda genel olarak bir lezzet gesitlemesi sunmaya
calistim. Bence menide herkese hitap eden bir tath
olmali. Bir bagka dikkat ettigim seyse tatlilarda asi-
ri seker kullanimindan kaginmak oldu. Zaten genel
trend biraz daha bu yénde: Az sekerli hazirlanmis,
daha kuguk porsiyonlarda sunulan daha yogun lez-
zet deneyimi yasatan tatlilar gézde. Bir de sunum ¢ok
6nemli, tatlilar artik daha rafine sunumlarla kargimiza
cikiyor.

Tathlarin sunumunda nelere dikkat ettiniz?

Tathlar elbette ki 6ncelikle goze hitap etmeli, tabakta
sik durmal ve sizi kendine gekmeli. Farkli malzeme-
leri tabakta ayri ayri gortintir kilmaya 6zen gdstersem
de kuguk surprizler yapmaktan da kaginmam. Tabak-
ta gérmediginiz, tathnin igine yedirilmis surpriz tatlar
kullanmayi severim.

“TATLILAR ELBETTE Ki ONCELIKLE
GOZE HITAP ETMELI. FARKLI
MALZEMELERi TABAKTA AYRI

AYRI GORUNUR KILMAYA

OZEN GOSTERSEM DE KUGUK
SURPRIZLER YAPMAKTAN

DA KACINMAM. TABAKTA
GORMEDIGINiZ, TATLININ iCINE
YEDIRILMiS SURPRIZ TATLAR
KULLANMAYI SEVERIM.”
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“fath JMeniisiine
- Jransiz ‘Dokunusu

SUNSET’IN YENILEN SIZ TATLI CHEF’l ETIENNE IRAZOQUI IMZASINI TASIYOR

E 2

CiLEK VERRINE, COINTREAU ILE YUMUSATILMIS GILEK, SATSUMA KREMA, SABLE KITIRLARI VE MERENG ILE

- SUNSETTER - WINTER’15/16 - 51



> MAIN COURSE

FARAND’OLE, VisNE, YESIL ELMA, KAYISI MOUSSE, ZENCEFIL KITIRLARI VE LIMON OTLU DONDURMA ILE GLUTENSIZ LIMONLU TART, LiMON MUS, LIMON VE HINDISTANCEVIiZLi SORBE VE LIMONLU KREMA ILE

¥
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SUNSET’IN YENi MARKASI
OLAN BRASSERIE, GOK SIK BiR
DAVETE EV SAHIPLIiGi YAPTI.
BOND SERISINDEN SPECTRE
FILMINIiN ViZYONA GIRMESIYLE
GERCEKLESEN “EXCELLENT
CHOICE MR. BOND” DAVETINDE,
KONUKLAR HARIKA BOGAZ
MANZARASINA KARSI, ISIL ISIL
BiR ORTAMDA KEYIFLI VAKIT
GECIRDILER.

Yazi: Eda Dilber

&xeellent Choice

M

S:l'.'lleyman
ks Tan

Murat Zorlu

60 KISILIK BIR YEMEK ARDINDAN
150 KiSININ KATILDIGI BIR
PARTIYLE DEVAM EDEN GECENIN
YILDIZ iICECEGI SUPHESIZ VOTKA
MARTINI"YDI. YEMEGIN MENUSU,
SUNSET'IN YENi YARATICI
MUTFAK DIREKTORU FABRICE
CANELLE TARAFINDAN OZEL
OLARAK HAZIRLANDI.
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——BCELLENT CHOICE, MR. BON

AL

Ufuk Pek, Hidayet Turkoglu

—

Selguk-Ayse Yorgancioglu

D.

T
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Esra Kazmirci *

Demet-Volkan ikiler

e
)
e
S———
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DJ Can Hatipoglu

MIMAR FAHRETTIN AYKUT
iMZALI DEKORASYONUYLA

HEM SIK HEM SICAK BIR
ORTAMA SAHIP OLAN SUNSET
BRASSERIE, KISA SUREDE OGLE
YEMEKLERINDEN SONRA AKSAM
YEMEKLERI VE SONRASINDA
PARTILER iCiN DE EN GOZDE
SECENEKLER ARASINA GIRDI.
MEMBERS-ONLY TARZI BIR
ANLAYISA SAHIP MEKANDA, OZEL
PARTILER VE DAVETLER DISINDA
DA HEP TANIDIK YUZLERLE
KARSILASMAK MUMKUN.
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DJ CAN HATIPOGLU’NUN YENI VE
ESKi TUM BOND FiLMLERINDEN
PARCALAR CALDIGI GECE,
KONUKLARIN BLACK TIE STiLI
SIKLIGI ILE YAKLASAN YILBASININ
COSKUSUNU YANSITIYORDU.
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gin Saka
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slal*Capa, N
Serra_Tokar, Maria

s

“J

Selin Kozak

ecmettin Eliyesik
E sil, Sebnem Capa .
SR a0 P -

DAVET iCIN FABRICE CANELLE
TARAFINDAN HAZIRLANAN
MENUYE, BiRBIRINDEN FARKLI
VE LEZZETLI MARTINi CESITLERI
ILE OZEL SECILMIS SARAPLAR
ESLIK ETTI.

MENU

AMUSE BOUCHE

GUL YAPRAGINDA ACILI TON
BALIGI TARTAR, TEMPURA
KITIRLARI iLE

AVOKADO VE MISKET LIMONU
ESPUMA, IZGARA KARIDES,
ROYAL HAVYAR VE SARI BiBER
KOPUGU iLE

ORDEK CIiGERI, SICHUAN BIBERI
VE NAR SOSU VE JOLESI ILE
IZGARA KALKAN BALIGI, FUME
PATLICAN VE LIMON YAGI
PARCACIKLARI iLE

DANA MADALYON, FIRINLANMIS
KESTANE, PORTO SARABI VE
TRUF ESANSLI PURE PATATES ILE
GUANAJA (,:iKOLATALI SUFLE,
FRAMBUAZ SOS iLE
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Asli-Erdal Yildiri

Alize-Baris Tansever

Levent Kizil

GUN ISIGIYLA CASUAL BiR
HAVAYA SAHIP OLAN SUNSET
BRASSERIE, HAVANIN
KARARMASIYLA BIRLIKTE

MUM ISIGI VE ISILTILI BOGAZ
MANZARASI SAYESINDE BUYULU
BIR ATMOSFERE BURUNUYOR.
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YAKLASIK 90 YILLIK GEGMISIYLE
SEKTORUN EN KOKLU
MARKALARI ARASINDA YER
ALAN KAVAKLIDERE, KALITELI
SARAP YAPIMI KONUSUNDAKI
UZMANLIGININ YANI SIRA
NESILLER BOYU GELENEKLERINI
DEVAM ETTIREN AILE

SIRKETi KiMLIGIYLE DE ONE
CIKIYOR. FIRMANIN TARIiHi VE
URUNLERININ OZELLIKLERINI
MURAHHAS AZASI ALI
BASMAN’DAN OGRENIYORUZ.
Yazi: Eda Dilber

Fotograf: Burak Teoman

o

Al ‘Basman ile
Sarap ‘Uzerine...

Ozel gunlerin, kutlamalarin ve keyifli masalarin vaz-
gecilmezi olan sarabi Turkiye’de layidiyla Ureten fir-
malarin basinda Kavaklidere geliyor. 1929’da kurulan
marka, Ege, i(; Anadolu ve Dogu Anadolu bdlgeleri-
nin farkli noktalarina yayillmis baglarinda Anadolu
Uzamlerine hayat veriyor, enternasyonel Urlnlerini de
geleneksel bir yorumla piyasaya slr(yor. Bu koklu
sirketin tum detaylarini 6grenmek Ulzere Murahhas
Azasi Ali Basman ve kizi Yénetim Kurulu Uyesi Cevza
Basman ile Sunset’'te bulusuyor ve lezzetli bir 6gle
yemedi esliginde sektoriin geneline uzanan keyifli bir
sohbete basliyoruz.

Kavaklidere’nin kdklii ge¢cmisini bir de sizden din-
leyelim...

1929 yilinda Enistem Cenap And, Viyana'da egitim
alirken tanistigi muzik ve sarap kulturlerini tlkesine
tasima amaciyla sirketi kuruyor. O dénem Ankara’da

Ermenilerden kalan baglar var. Cenap Bey, esi Sev-
da Hanim ile birlikte bu baglar isletme distincesiyle
Kavaklidere'yi hayata gegciriyor. Kendisine sarap sek-
tortndeki ilk yerli yatinmci diyebiliriz. Ayni zamanda,
Avusturya’dayken olusan buyik bir mizik sevgisi var
ve saraptan kazandiginin bir kismini mizige aktarmak
istiyor. Vasiyete dénustardagi bu dilegini gercekles-
tirmek ise ikinci esi olan halam Cevza Hanim’a dusu-
yor. Cevza Hanim, actidi muzik vakfina enistemin ilk
esi Sevda Hanim’a duydugu saygidan dolay! ‘Sevda
Cenap And’ adini veriyor. 1982’de Cenap Bey vefat
ettiginde halam isin devam etmesi i¢in babamdan yar-
dim istiyor. Babam devreye girince, ben ve kardesim
Murat da ise dahil oluyoruz. Ankara, Gzim lojistigi
agisindan ¢ok merkezi bir nokta. Kapadokya'ya, De-
nizli'ye, Ege Bélgesi’ne yakin, santral bir bdlge. Bu
nedenle biz de Ankara’da kalarak, sirketi burada ba-
yutme karari aliyoruz.

Genc jenerasyon olarak markaya getirdiginiz yeni-
likler olmustur...

O siralar, turetimhane biraz eskimisti ve yenisini yap-
ma firsati dogdu. Turkiye’de ¢ok ytksek bir sarap po-
tansiyeli var ve bir miras s6z konusu. Bize dusen de
hem milli hem de ailevi bir goérev. Bu yolda ilerlerken,
kendimizi bu isin Uretimini yapan diger ulkelerle ki-
yaslayip onlarla rekabet edecek duruma gelmemiz,
ambalajimizi, sisemizi duzeltmemiz, en 6nemlisi de
sarabimizi daha iyi yapmamiz gerekiyordu. Tabii tim
bunlar icin 6zel bir ydnetim olusturulmasi sartti. Enis-
tem, aldigi egitimden dolayr hep Alman, Avusturya
kokenli kisilerle calisirdi. Babam ve benim Frankofon
olmamiz ise Fransizlarla yakinlik kurmamizi sagladi ve
Fransiz ekoltyle calismaya yoneldik. Onlarin tekno-
lojisini ve kalitesini benimsedik. O dénem pazarlama
diye bir kavram yoktu. igin sov kismindan ziyade, tek-
nigine agirhk verdik. Bagcilik yaparak guzel saraplar
uretmeyi, Turkiye’nin yok olmus ¢ok guzel tatlarini ye-
niden ortaya cikarmayi hedefledik. Uretimin yani sira
satis kisminda da sikinti vardi. Bunun Uzerine kendi
teskilatimizi kurmaya karar verdik. O is de bana dus-
th. 1985’te mezun oldugumda, glizel bir sistem kur-
duk ve bugtnlere geldik.

Calisanlarin topluca isi birakma hareketi de vardi
yanilmiyorsam...

O doénem, okumus olmama ragmen c¢ok tecrlbesiz
bir genctim. Bildiklerimden yola gikarak matematik
tizerine kurulu bir sistem uygulamayi distindim ama
isin o sekilde yurimedigini ilk aylarda gor-
mus oldum. ‘Bir denge kurmaliyim,” dedim
fakat sistem ilerlemiyordu; bdylece, daha
esnek olmamiz gerektigini anladim. Daha
dengeli olmasi adina personelin alistigi
prim sistemini degistirmeye karar verince,
buttiin kadro buna karsi ¢ikti ama yine de
degistirdim, dogrusu buydu. Cunku o&bur
tarla sirketin zararindan onlar fayda sagl-
yordu. ‘Herkes mutlu olmali,” dedim ve resti
goérdim. Tum ekip gitti, sadece iki kisi kaldi.
Kardesim Murat’i da yanima aldim. insanlar
gorusmeye geliyorlardi, ben direkt ise bas-
latiyordum.

Bir¢ok zorlukla kargilasmis olmalisiniz?

Personelin isi birakmasinin baslangicinda
soyle bir sey olmustu: Soférlerin bodyle bir
sey yapacagdini tahmin etmistim, o ylzden
yeni elemanlar aldim aralarina. Fakat onlar
da bes dakika sonra kamyona atlayip gidi-
yorlardl. Yani eski ¢alisanlar, yenileri kagi-
riyorlardi. Onlar gidince tekrar eleman bu-
luyor ve temiz yuzlu olanlari ige aliyordum.
Bir baktik; arabaya 100 adet koli koyup 90
tane saydiriyor, hem bizden hem de muiste-
riden caliyorlardi. Bunlari takip edince, koli
dizme yoéntemlerini, kamyon indirmeyi de
yuklemeyi de 6grendim. Cok ciddi bir tec-
riibe oldu bize. istanbul'da basladik sonra

Antalya gibi farkh boélgelere gectik. Ciddi bir satis tes-
kilati kurduk. Artik birinin suratina baktigimda, darast
calisip ¢alismayacagini anlayabiliyordum. Tim bu ug-
raglarla kalite de ¢ok yukseldi, insanlar farkhhg: his-
setmeye basladilar. O zamanlarin en dnemli markalari
Cankaya ve Yakut’tu. Saraplarimizda bir anda yuksel-
me oldu. Asin taze Urlnler ¢ikarmaya, gok meyveli
sarap yapmaya basladik. Uretim metotlari sayesinde
kirmizi ve beyaz saraplarda ¢ok ciddi bir fark yarat-
tik. Igildikce daha fazla icilmek istenen saraplar oldu.
O donemde, Anadolu’nun en degerli tGztmlerinden
biri olan Kalecik Karasi hikayesi vardi. Onu Kalecik
ilcesinde diktik, ilk mahsulli de dért-bes sene son-
ra piyasaya ¢ikardik. Cok sevildi fakat talep o kadar
yogundu ki, birgok yere veremiyorduk. Bu arada ben
satis sistemi kurduktan sonra fabrikaya gectim ve 28
yasinda istanbul’'u terk edip Ankara’da tretim kismin-
da basladim. Akabinde Gzim alan kisi isten ayrildi,
UzUm alimini 6grenmis oldum.

Saraplarin iiretim siireci nasil ilerliyor?

Bu meslekte her dénem bir sey 6greniliyor ve her
sene yenilikler oluyor. O nedenle slireci son duruma
gore anlatmak isterim. lyi bir sarap yapmak icin kalite-
li bir baga ihtiya¢ var. Onun igin de kendi ydnettiginiz
bir baginiz olmali. Orada kaliteli bir trin olusturmak
icin iklim sartlari, toprak ve Gzum cinsi énemli. Yap-
may! hedeflediginiz saraba gore bag tretim yontemini
se¢meniz ve ona gore ilerlemeniz lazim. Bazi bdlge-
lerde kurakliktan dolayr budama seklini degistiriyor-

“iYi BIR SARAP KENDINi
RENGINDEN BELLI EDER;
PARLAK OLMALI, DONUK VEYA
BULANIK GORUNMEMELI. HER
SARAP FARKLI TATLARA SAHIP.
BU TATLAR DA HER INSANA VE
RUH HALINE GORE DEGISIR.
BAZEN COK BASIT BiR SARAP DA
SiZi MUTLU EDER. iLK OLARAK
NETLIGINE BAKMAK LAZIM. DAHA
SONRA KOKUSUNA DA BAKILIR;
MEYVEMSI, BAHARATLI, TUM
TATLAR BURUNLA HiSSEDILIR.
SONRASINDA iSE DAMAK TADINA
GORE DEGERLENDIRILIR. O DA
KiSIYE GORE DEGISIR.”
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“iYi BIR SARAP YAPMAK IGIN
ONCELIKLE GOK iYi BiR BAGA
iHTIYAC VAR. ONUN IGIN DE
KENDI YONETTIGINIZ BiR BAGI-
NIZ OLMALL. KALITELI BIR URUN
OLUSTURMAK IGIN IKLIM SART-
LARI, TOPRAK VE UZUM CINSININ
UYUMU ONEMLI.”

sunuz, yaprak miktarini artirlyorsunuz, salkim ade-
diyle oynuyosunuz. Her seyi dogru ayarlamak lazim.
Uzum olusana kadarki bu strec, her bélgenin dogal
ozelliklerine gore degisiyor. Ornegin; dolu yagiyor,
boélgede zim tamamen bitiyor ve higbir sey yapami-
yorsunuz. Bu sene bunu yasadik.

Uziimlerin islenmesi evresinde neler yaganiyor?

Uztimleri elde ettikten sonra kesim asamasina gegili-
yor. Bu noktada en 6nemli faktdrlerden biri, Gzimuan
ne zaman kesilecegi. Birgok kere, ¢ok kaliteli bir sa-
rap yapacagim (zimia bir ginde kaybettigim oldu.
Ani bir sicak geliyor ve Uztmler bir anda kuruyor. En
uygun zamani bulmak lazim. Analizler de ¢gok énemli.
2008 yilindan beri tadim uygulamasina da basladik.
Her parsel ayri ayri geziliyor ve tadiliyor, her birinde
farklh gelismeler oluyor. Elde edilen rtnleri sarapha-
neye yipratmadan getirmek gerekiyor. Yol ne kadar
uzarsa, o kadar yipranma riski var. Sepetler ne kadar
kuguk olursa, o kadar iyi. Sap ayirma islemi de ¢ok
dogru yapilmali, yesil uglar tziimde kalmamali. Kirmizi
sarap yapiminda, Uretilmesi hedeflenen sarap turine
gbre UzUmlerin ezilip ezilmeyecegine karar veriliyor.
Sonra, miktarina gére hangi tanka yollanacagi belir-
leniyor. Uztimin soguk mu yoksa sicak mi islenecegi
de 6nemli; degisik metotlarla, hararetiyle oynayarak
rengi alinmaya calisiliyor. Ardindan fermantasyon dé-
nemi, filtrasyonlar ve kolaj slreci var. i§imizin en zor
yani, her parseli ayri ayri islememiz ve devamli tadim

ALi BASMAN’IN SUNSET MENUSUNDEN SEGTIKLERI

lzgara Jumbo Karides,
naneli salsa, mango, kirmizi

biber ve nane yagi ile cigeri rulo ile

lzgara Antrikot, Peru sos,
sote Ispanak ve 6rdek

yapmamiz. Urtinleri bu sekilde seciyoruz. Hepsini
kodluyor, kalitelendiriyoruz. Akabinde gruplandiriyo-
ruz; bazilan figiya giriyor, bazilar icin ise ‘Su marka
olarak gikacak,” diyoruz. Buna goére ikinci etap basli-
yor; belirledigimiz markanin igerigine gére karigimlar
yapiyor, bir énceki sene yakaladigimiz tadi korumaya,
ayni duyguyu vermeye calisiyoruz. Bunlarin higbir za-
man form0lt yok. Figinin da bir stru ¢esidi, ait oldugu
ormana gore farkl isitma yoéntemleri var. Fransizlarin
bir s6zi var: ‘Sarapcilikta birinci kural: Sarapcilikta
kural yoktur.” Her giin bir sey égreniliyor.

Biinyenizde kac cesit sarap bulunuyor? Hangi
uziimleri kullaniyorsunuz?

Su anda 28’e yakin cins Uzum kullaniyoruz. Bunlar-
dan 10 tanesi Anadolu GzUmleri, gerisi enternasyonal
tUztmler. 23 tanesini kendi baglarimizda yénetiyor,
geri kalani ise diger bolgelerden aliyoruz. Hepsi kont-
rollt, anlagmali. Biz kendi baglarimizi ¢ok tath sarap-
larimiz i¢in kullaniyoruz. Daha poptler saraplar igin
disaridan trtin aliyoruz.

Tiirkiye’de ¢ok fazla iiziim tiirii var. Bu kadar ce-
sitliligin oldugu bir bolgede, siirekli olarak benzer
saraplarin iretilmesinin sebebi nedir?

Hepsi benzer gozikiyor ama degil. Bir Oklizgoézii sa-
rabinin gencini, ficilisini, yaslandiriimisini, yogununu
uretebilirsiniz. Olasilik cok ve biz de bunlari degerlen-
diriyoruz. Fakat belli bir noktadan sonra dagiimamak

Ordek Cigeri, teriyaki
miso sos ile

icin sinirl kalmalisiniz. Bu durum hem avantajli hem
de dezavantajli. Sorumlulugumuz; musteriye kaliteli,
icerken zevk alacagi ve bitirdikten sonra bir kadeh
daha icmek isteyecegi saraplar sunmak. Bir sirt
cesidimiz var. Genelde piyasada, Cabernet, Sauvig-
non gibi Uzim cinsleri tercih ediliyor. Basta, yaban-
cl Uzumleri pek distnmiyorduk ve bu bize bir adim
kaybettirdi. Baktik ki seviliyorlar, onlari da tretmeye,
satisa sunmaya basladik. Sarapgcilikta bir strt dene-
me yapmak gerekir ama kaybolmamak lazim. Hepsi-
nin iyi yani ve kot yanlari var, tek bir dogru yok.

Bir sarabin iyi olup olmadigini nasil anlariz?

iyi bir sarap kendini renginden belli eder. Parlak olmali,
donuk veya bulanik gérinmemeli. lyi veya kot sarap-
tan ziyade, hasta ya da hasta olmayan sarap diye ayir-
mak lazim. Hastaysa atiimali. Bozulmus sarap da olabi-
lir. Hepsi farkli tatlara sahip. Her insana ve ruh haline
gbre degisir. Bazen ¢ok basit bir sarap da sizi mutlu
eder. En 6nemlisi, netligine bakmak lazim. Kokusuna
da bakilir; meyvemsi veya baharatli, tim tatlar burunla
hissedilir. Sonrasinda ise damak tadina gére degerlen-
dirilir. O da kisiye gore degisir. Bir gun, bir arkadasim
bana, ‘Guzel olsa dahi, hergln senin sarabini igmek
zorunda miyim?’ diye sormustu. Cok dogru, sonugta
hayatimizda da monotonluktan kagiyoruz.

Tirk ve yabanci saraplar arasindaki farklar neler?
Turk GzUmleriyle yabanci GzUmler arasinda tat farki
var, kalite farki yok, meyveleri ve kompleksiteleri farkh
olabiliyor. Bazi Gziimleri yénetmek daha zor. Toprak,
iklim ve Gzum Gglasinin uyum noktasini bulmak la-
zim. lyi bir bélgede, iyi iklim kosullariyla Gztmu ¢ok
iyi yapabilirsiniz. Bélgeye, sartlara ve yoneten kisiye

gore tat degisiklik gosteriyor.

Sarap ve yemek uyumu hakkinda neler séylersiniz?
Ben bu tip konularda hep ag¢ik kapi birakiyorum ¢in-
ki hi¢cbir zaman en iyisi budur diye bir sey yoktur.
Bazen balikla kirmizi sarap veya beyaz Narince de
icilir. Baliga bagl bu. Bence sarabi her ¢esit yemekle
icmek, farkhhklari gorap, hissetmek ve iddiaci olma-
mak lazim. Ben luferle Gankaya sarabini ¢ok severim
ama ltfer Fransiz usull yapildiginda, yanina Narince
gibi daha yagli bir sarap da yakisir.

Siseleriniz burada mu iiretiliyor yoksa disaridan mi
getirtiyorsunuz?

Turkiye’'de Sisecam Uretiyor. Eskiden tek sise tipi var-
di simdi ise ¢ok fazla ¢esit yapabiliyorlar. Ayrica yurt-
disindan da getirebiliyorsunuz, ¢ok alternatif var ama
onlar ¢ok pahal oluyor. Avrupa’da sise bir bdlgeyi
yansitir. Fransa’da siseye bakildiginda sarabin nere-
ye ait oldugu anlasilir. Bizde dyle bir sey yok, herkes
istedigini kullaniyor. Avrupa’da yeni tziim dikmek igin
bile izin almaniz lazim. Mesela, Bordeaux’da kulttra
koruma amaciyla sadece Merlot, Malbec, Cabernet
Sauvignon, Cabarnet Franc, Petit Vendot dikilir. B6l-
genin kendine has bir tarzi var ve o gelenegdi bozmak
istemiyorlar. Amerika’da ise bu boyle dedil, istedigi-
nizi yapabiliyorsunuz. Bu muhafazakarlik bence iyi
¢unki bir gelenedi koruyorsunuz. Ama diger agidan
da gelismeyi engelliyorsunuz. Turkiye’'de kurallar yok,
ben istedigim yerde istedigim 0zUmu dikebiliyorum,
boéylelikle denemeler yapiyorum, bazen enteresan tat-
lar yakaliyorum. Kalecik Karasi’'ni sadece Kalecik bol-
gesinde degil, bagka yerlerde de dikiyorum. Gelenegi
bozuyor ve yeni bir sey yaratabiliyorum.

CEVZA BASMAN: “COK BUYUK
BIR FIRMA OLDUGUMUZ iCIN
BiZE SERI URETIMCI IMAJINI
YAKISTIRIYORLAR. INSANLARA
BUTIK SARAPCILIGI ANLATMAK
GEREKIYOR BU NOKTADA
ASLINDA. BUTIK OLMAK; KUCUK
OLMAK DEMEK DEGIL. AYNI
SEKILDE, AZ URETMEK DE
KALITELI URUN ORTAYA KOYMAK
ANLAMINA GELMIYOR. IKi
SENEDE SARAPCI OLUNMUYOR,
HER SENE YENI BIR SEY
OGRENILIYOR. BUTIK DERKEN
KALITEDEN BAHSEDIYORSAK,
BU NOKTADA EN ONEMLI UNSUR
EDINDIGINIZ DENEYIM. Biz DE
BUTIK URETIM YAPIYORUZ,
TECRUBEMIzi DE iSIN ICINE
KATARAK KALITE ODAKLI
CALISIYORUZ. AZ SAYIDA,
KALITELI URUN OLUSTURMAKTAN
ZIYADE, COK VE STANDART BIR
KALITEDE URETMEK DE ONEMLI.
BiZ SENELERDIR AYNI TAT VE
KALITEDE, BUYUK VOLUMLERDE
URETIM YAPABILIYORUZ.”
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iYi YIiYECEKLERI KORUMA VE
SOFRA SANATINI YASATMA
MiSYONUNU USTLENEN
ULUSLARARASI GASTRONOMI
BIRLIGI ‘CHAINE DES
ROTISSEURS’, SUNSET’TE
GERGEKLESTIRDIGI YEMEK
DAVETINDE BU GOREVi NE DENLI
BASARIYLA YORUTTUGOUNO BIR
KEZ DAHA GOZLER

ONUNE SERIYOR.

GGaswonomi Sirvesi

Yeni yil cogkusunun benligimizi sarmaladigi tam da
su gunlerde; tarihin sayfalari arasindan beliren efsa-
nevi bir hikayenin ginimize uzanmasiyla kendimizi
yaklasik sekiz asir 6ncesine uzanan bir yolculugun
esiginde buluyoruz.

Oykunun kahramani, dénemin Fransa krali IX.
Louis’den baskasi degil. 1248’de mutfaklara genc

ciraklarin yetistiriimesi ve Uyelere yeni teknikler 6§-
retilmesi amaciyla Paris Belediye Baskanini esnaf
teskilatlarini dizenlemek lizere gérevlendiren gur-
me hikimdar, temellerinin atilmasina énayak oldugu
‘Les Ayeurs’ loncasinin yuzyillar iginde ‘Chaine des
Rotisseurs’ adinda kokli bir gastronomi zincirine
evrilecegini siphesiz o esnada aklinin ucundan bile

Jeff Hakko,
Suleyman Sen

CAPPUCCINO

Alba Beyaz Triif
Mantar Kopiigi
ve Antep Fistik

Yagi Kirintili Yer
/E?mam Cappucino

gegirmiyor! Baslarda yalnizca kaz eti ile ¢alisan 100
kisilik topluluk, zamanla faaliyet alanini genisleterek
av hayvanlarn ve kuzulan da blinyesine katiyor ve
nihayetinde 1610’da kraliyetin himayesi altina alini-
yor. Sofralarda yUksek bir kalite standardi yakalama
ilkesini benimseyen birligin ihtilalin ardindan dagil-
masi lezzet dugklnlerini epey Uzintlye ugratsa da,
sonraki nesillerin yemek kiltirine duydugu yogun
ilgi unutulmaya yuz tutmus Rétisseur’lerin tekrar can-
lanmasina yol agiyor ve birlik, 1950 senesinde Unlu
gastronomlar; Curnonsky, Dr. August Becart, Jean
Valby ile iki profesyonel asc¢i; Louis Giraudin ve Mar-
cel Darin tarafindan buglinkl ismiyle Paris’'te tekrar
hayata kazandirilyor.

CHAINE DES ROTISSEURS
HAKKINDA

1950 YILINDA PARIS'TE KURULDU.
80 ULKEDE FAALIYET GOSTERIYOR.
TAHMINI 25 BIN PROFESYONEL VE
PROFESYONEL OLMAYAN UYESI
BULUNUYOR. ZINCIRIN ISTANBUL
HALKASI 1994 YILINDA AGILDI.
AMBLEMI, iKi GAPRAZ SiS, DORT
ET KANCASI VE ALEVLI BIR
OCAKTAN OLUSUYOR. SENEDE
BiR KERE UYE MERASIMi VE
GALA YEMEGI DUZENLENIYOR.
UYELERIN, MERASIM TORENI VE
GALA YEMEGINE UNVANLARINI
SIMGELEYEN FARKLI RENK VE
MATERYALLERDEKIi RIBONLARLA
KATILMALARI GEREKIYOR.
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CHEF FABRICE CANELLE
TARAFINDAN HAZIRLANAN
MENUDE, BiRi BALIK, BiRi ET
OLMAK UZERE iKi ANA YEMEK
YER ALDI. TATLI OLARAK
SUNULAN STRAWBERRY
VERRINE'IN YANI SIRA DOGU iLE
BATIYI BULUSTURAN VE GUL
SUYU ILE LEZZETLENDIRILMIS
MARSHMALLOW KUPLERi DE
OLDUKGA ILGI GEKTI.

Yerli Sonbahar Yabani Mantarlan
Risotto ve Defne Yapragi Tozu ile
Tatlandiriimis Balkabagi Halkalari Glaze
ve Sonbahar Mandalinasi Yagi esliginde
Boston Istakoz “Roti”

Simdilerde 80 ulkeye vyayillan gurme cemi-
yetinin Turkiye kanadi da, tipki zincirin diger
halkalar gibi kardeslik hissini paylasma ve
farkli tatlari deneyimleme maksadiyla belirli
araliklarla 6zel ziyafetler diizenliyor. 25 Kasim
aksami Sunset'te gerceklestirilen gérkemli or-
ganizasyon ise Chaine Uyelerinin gec¢misten
bu yana gelenekleri ne denli blyuk bir itinayla
koruyup kolladiklarini diipediiz ortaya koyuyor;
sikliklariyla dikkat ¢ceken isimlerin birbirleri ile
iletisimini ve gonal verdikleri kurulugun adetle-
rine duyduklarn saygiyl hayranlikla seyrediyor,
yuzyillardir korunan sofra rittiellerinin kelime
anlamiyla aslinda o ana degin pek yuzlesmedi-
gimizin farkina variyoruz.

ilk etapta Sunset Brasserie’deki kokteyl'de
agirlanan davetlilere, Risotto Toplari, Karides
Tempura, Cikolata Kaplamali Kaz Cigeri gibi
leziz atistirmaliklar ve sampanya sunuluyor,
fondaki muzik hararetli konugsmalardan yikse-
len sen kahkahalara karisiyor. Uyelerin kiyafet-
lerinin Gzerlerine taktiklari, her biri simgeledigi

Finnlanmis Glaze Kestane Sonbahar Armutlari, Adacayi Emiilsiyon ve Deniz Boriilceli Kemikli Izgara Karadeniz Kalkan Balig:
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SUNSET'TE GERGEKLESTIRILEN
GORKEMLI ORGANIZASYON,
CHAINE UYELERININ GEGMISTEN
BU YANA GELENEKLERI NE DENLI
BUYUK BIR ITINAYLA KORUYUP
KOLLADIKLARINI DUPEDUZ ORTAYA
KOYUYOR; SIKLIKLARIYLA DIKKAT
CEKEN ISIMLERIN BIRBIRLERI iLE
ILETISIMINI VE GONUL VERDIKLERI
KURULUSUN ADETLERINE
DUYDUKLARI SAYGIYI HAYRANLIKLA
SEYREDIYORUZ.

Barig Tansever',
Chaine des Rétisseu
Mohamed Hammam

@kaiye Baskani

|
ulmus Greyfurt Pastil

unvana goére farkh renk veya materyaller iceren
ribonlar, samimi atmosferde neredeyse kraliyet
etkileri yansitiyor. Bu gérkemli manzara, ayni ¢ati
altinda bulusan herkesin ortak niyet ve inanglar
dogrultusunda bir araya geldigini gozler énine
seriyor. Saat sekiz buguk sularinda konuklar res-
toran kismina ilerliyor ve beklenen seremoni bas-
liyor; katihmcilan selamlayan dernek baskani Mo-
hamed Hammam, aralarina hentz katiimis kisiler
hakkinda kisa bilgiler veriyor, etkinligin konseptine
deginiyor ve sosyallesmeyi engelledigi gerekgesiy-
le cep telefonlariyla temasin minimuma indirilmesi-
ni rica ediyor. Akabinde, Jeff Kamhi, Hammam’in
yanina gecerek chef Fabrice Canelle tarafindan
olusturulan zengin meniylu misafirlere tanitiyor.
Sahne arkasindaki ortamin da salondaki mikem-
mel kurgudan pek asagdi kalir yani yok; 12'ser ki-

Ordek Cigeri Nar Suyu
Cektirmesi ve Feslegen
Yaginda Firinlanmig

Yesil Kuskonmazh Kuru
Dinlendirilmis Dana Bonfile

silik dért gruba ayrilmis servis ekibi hazirlanan
tabaklan mutfaktan teslim alarak barin 6éninde
hizaya diziliyor, her isaret verildiginde ikili takim-
lar halinde masalara yoneliyor. Gulen yuzleri,
atik hareketleri, titiz davranislari ve mukemmeli-
yetci tutumlarinin yani sira kombinlerine elegan
bir hava katan beyaz eldivenleri bize 1970’lerin
Fransiz filmlerini animsatiyor, dyle ki icinde bu-
lundugumuz zaman dilimiyle alakal kisa sureli-
gine stpheye diusuyoruz! Doyurucu sohbetler ve
essiz tatlarin harmanlandidi harikulade gecenin
bitiminde ise g6ézimulzin deddigi her kdsede
mutlu suretler, kulagimizda zincirin harfiyen ye-
rine getirildigine bizzat tanik oldugumuz meshur
yemini var: “Ben bir Chaine des Rétisseurs Uye-
si olarak, daima mutfak sanatlarina, yemek ve
sofra kdlttriine saygl duyacagdimi sizlerin huzu-
runda taahhut ederim. Ayrica birligimiz icindeki
kardeslik yukumlutltklerimi yerine getirecegimi
ve diger Uye dostlarima saygida kusur etmeye-
cegdimi yine sizlerin huzurunda taahhtt ederim.”

Gl Suyu ile
Lezzetlendirilmis
Marshmallow Kiipleri

CHAINE DES ROTISSEURS
SOFRA KURALLARI

@ SOFRAYA TUZ VE BIBER
KONULMAMALI.

e SIGARA IGILMEMELI. DILEYENLER
YEMEKTEN SONRA KAHVE ILE
ICEBILIR.

@ CEP TELEFONLARI KAPALI
TUTULMALL.

@ UZUN KONUSMALAR
YAPILMAMALI.
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New York

TUSIAD YUKSEK ISTISAl

4

1- YEMEK YEMEYi SEVDIiGiNiz UC SEHIR...
istanbul, New York, Venedik ve Roma, sunduk-
lari lezzetler agisindan en sevdiklerim arasinda.

2- BU SEHIRLERDEKIi FAVORI MEKANLARINIZ
VE LEZZETLERINIZ...

istanbul Sunset’te sushi ve karides cesitleri, Pa-
per Moon’da pasta, Hinkar’da tencere yemedgi,
New York Smith and Wolenski’de steak listemin
basinda yer alanlar.

3- SUNSET’TEKI FAVORI YEMEGINiZ NEDIR?
Tum sushi gesitleri.

4- EN SEVDIGINIiZ YEMEK...
Guzel bir balik 1zgarayi hi¢bir seye degismem.

5- YEMEYi COK SEVDIGIiNiZ AMA YEDIKTEN
SONRA PiSMAN OLDUGUNUZ BIiR “GUILTY
PLEASURE” VAR MI?

Bol kremali italyan pasta’si.

6- YEMEK RUTININIiZi ANLATIRSANIZ...
Menim genel olarak sabah glutensiz kizarmig

ekmekle zeytinyadi, yaninda beyaz peynir ve do-
mates, 6glen ofiste sebze yemegi ve yogurt, ak-
sam i1zgara et, pilav ve sonra meyveden olusur.
Saglikli yemek 6nemli; bunun i¢in az miktarda
yemek gerektigine inaniyorum.

7- SEYAHATLERDE BU RUTININ

DISINA CIKAR MISINIZ?

Seyahatlerde dogal olarak bu rutin disinda ve
hem daha genis seceneklere sahip bir meniden
hem de miktar olarak biraz daha fazla yiyiyorum
sanirim.

8- YEMEK PiSiRIR MiSiNiz?
Hayir.

9- SUNSET’i UC KELIMEYLE
TANIMLAR MISINIZ?
Dostlar, gizel ambiyans ve tabii ki iyi yemek.

11- SUNSET’E NE SIKLIKLA GELIYORSUNUZ?
Ayda bir kez mutlaka geliyorum. Bu is yemegi
icin de olabiliyor, dostlarim ve ailemle vakit ge-
¢girmek icin de...

1- YEMEK YEMEYIi SEVDIiGiNiz UC SEHIR...
Ozellikle Bangkok, istanbul ve New York yemek
yemekten en cok keyif aldigim sehirler.

2- BU SEHIRLERDEKIi FAVORI MEKANLARINIZ
VE LEZZETLERINIZ...

Bangkok’ta dogal olarak her tirli Thai restora-
nini severim ama 6zellikle Hotel Peninsula’ninki
favorimdir. istanbul’da Balik¢i Abdullah gitmeyi
sevdigim yerlerden. New York’ta bulundugumda
ise mutlaka Sushi Sekhi’ye ugrarim.

3- SUNSET’TEKI FAVORI YEMEGINiIZ NEDIR?
Kaz cigeri ve sushiler.

4- EN SEVDIGINIiZ YEMEK...

Uzakdogu mutfagindaki tum lezzetleri cok seve-
rim. Ayrica Turk mutfagindaki yemekler de vaz-
gecilmezlerim arasindadir.

5- YEMEYi COK SEVDIGIiNiZ AMA YEDIKTEN
SONRA PiSMAN OLDUGUNUZ BIiR “GUILTY
PLEASURE” VAR MI?

Yemek yemeyi cok seviyorum, bu nedenle yedi-

gim hicbir seyden pismanlik hissetmem, her seyi
keyifle yerim. Guilty pleasure’im yok.

6- YEMEK PiSIRIR MiSiNiz?

Eskiden ¢ok pisirirdim, simdi ise sadece tarif ve-
rip anlatmakla yetiniyorum. Ayrica, artik yemek
yapmasam bile her yemedin icine ne kondu-
gunu gayet iyi bilirim; yemekten iyi anladigimi
soyleyebilirim.

7- SUNSET’i UC KELIMEYLE

TANIMLAR MISINIZ?

Sicak ve keyifli ambiyans, Gazi Bey, glzel ye-
mek...

8- SUNSET’E NE SIKLIKLA GELIYORSUNUZ?
Bir-iki haftada bir mutlaka geliyorum.

Bangkok
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SUNSET’IN SOMMELIER’Si
MUSTAFA ZORLUOGLU,
YILBASI MENUSUNDEKI
YEMEKLERLE SAMPANYA
ESLESTIRMESI YAPTI.

Jwdama Samane

IZGARA JUMBO KARIDES,
MANGO, KIFFER LIMON YAGI,
KIRMIZI TATLI BIBER KOPUGU iLE

Kabuklu deniz Granlerinin en iyi
eslikcilerinden biri sampanyadir,

karidese de c¢ok yakisir.

IZGARA DENIZ LEVREGI,
SOTELENMIS SHITAKE MANTAR VE PIRASA
HALKALARI, REZENE VE DOMATES EMULSIYON SOS iLE

Balik yemekleriyle sampanya ¢ok uyumludur. Ozel gunlerde ve kutlamalarda ilk
tercihiniz olacaktir. Bu balik yemegiyle vintage sampanya igerseniz ideal bir uyum
yakalamis olursunuz. Vintage sampanyalar, rekoltenin iyi oldugu yillarda uretilir
ve bes yildan énce piyasaya cikarilmaz. Dolayisiyla su anda piyasadaki en gen¢
vintage sampanya 2006 yil rekoltesinden Uretilmistir.
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MUSTAFA ZORLUOGLU

1976, Bursa dogumlu olan Mustafa
Zorluoglu’nun ¢ocuklugu, Turki-
ye’nin turizm cenneti Antalya’da
gecti. Turizm sektérline girisi de bu-
rada oldu. Turizme isin mutfagindan,
yani yamak olarak mutfakta bagladi.
Vizyonunu gelistirmek igin isin
sunum ve servis bélimine gegmeyi
tercih etti. Askerligini Istanbul’da
yaptiktan sonra burada kalmaya
karar verdi. Birkag iyi restoranda
servis ve sunumda goérev aldiktan
sonra Sunset Grill&Bar’da ¢alisma-
ya basladi. Saraba olan merakiysa,
gecmiste galistig restoranlarda
sundugu saraplarin etiketlerini
anlamaya calismakla basladi. Bun-
dan sonra ¢gesitli kurslara katilarak
sertifikalar kazandi. Ardindan 2009
yilinda birinci Turkiye Sommelier
Yarigsmasi’'na katildi. 2011 yilindaysa
Ucunci kez diizenlenen yarismada
birincilik 6duliintn sahibi oldu. Ayni
yil eylul ayinda Turkiye'yi temsilen
Duinya J6n Sommelier Yarismasi'na
katihp diinya dérdinclst oldu.
Halen Sunset Grill&Bar’in kavindaki
saraplari misafirlerimize sunuyor.

MERLOT SARAP iLE YAVAS PiSiRILMiS DANA YANAK,
YABANi MANTARLI RISOTTO VE BIBERIYE ILE

NAR VE PORTAKAL “FROST”

SAMPANYA, DENizZ
URUNLERININ, OZELLIKLE
DE iSTIRIDYE VE HAVYARIN
EN iYi ESLIKCISIDIR.
SAMPANYANIN ASIDITESI,
iSTIRIDYE VE HAVYAR

GiBI DENiZ URUNLERININ
DENIiZDEN GELEN iYOT
LEZZETINi DENGELER.
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SAMPANYA, SADECE
FRANSA'NIN CHAMPAGNE
BOLGESINDE URETILIRSE

BU AD KULLANILABILIYOR.
COMMITE INTERNATIONAL
VINS DE CHAMPAGNE (CIVC),
BU KONUDA TEK YETKILI
KURUM VE 1994 YILINDA
YURURLUGE KOYDUGU
KURALLARA GORE, BU
BOLGEDE SADECE YEDI
UZUME iZIiN VERILIYOR.
COGU SAMPANYA iSE
CHARDONNAY, PINOT NOIR
YA DA PINOT MEUNIER
UZUMLERINDEN URETILIYOR.
SUNSET’IN KAVINDAYSA

BES MARKANIN TOPLAM

14 FARKLI SAMPANYASI
BULUNUYOR.

FIRINLANMIS ORDEK,
SAFRANLI RISOTTO VE HARDALLI HOISIN SOS iLE

Pinot Noir tziminden yapilan kirmizi saraplar, érdek yemeklerinin en ¢ok tavsiye
edilen eslikcileridir. Roze sampanyalar, kirmizi olarak Pinot Noir, Pinot Meunier
ve beyaz olarak da Chardonnay tztmlerinin birlikteliginden olusuyor. Bu 6rdek
yemegiyle de roze sampanya icebilirsiniz.

GUANAJA CiKOLATALI SUFLE,
VANILYALI DONDURMA VE KREMA ILE

Bu tabak ile demi sek bir sampanya tiketebilirsiniz.

Demi sek sampanya aperitif olarak alinabildigi gibi,
tathlarla da tercih edilebilir.
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7 » i APH@ Sunset

SUNSET’IN BAR KISMINDA YER ALAN VE MEKANDAN! iCERI GIRENLERi KARSILAYAN
e EIGHT THOUSAND MILES OF HOME iSiMLi SANAT.ESERI, BIR BENZERi DE NEW
YORK MUSEUM OF ARTS AND DESIGN’DA BULUNAN OLDUKGA ETKILEYICi BiR CALISMA.
TAYLANDLI SANATCI ANGUS HUTCHESON'IN HAYATA GECIRDIGI BU YAPITTA 12.000 iPEK
BOCEGI KOZASI KULLANILMIS. ZATEN ESERIN iSMi DE BU NOKTADAN GELIYOR, CUNKU
BU KOZALAR, TOPLAM 8.000 MiL UZUNLUGUNDA iPEK IPLIGE TEKABUL EDIYOR. BULUT
FORMUNA SAHIP_ESER, BAR BOLUMUNE ETKILEYICI BIR ISIKLANDIRMA SAGLAYAN
MODERN BIR AVIZE iSLEVi GORUYOR. SUNSET KOLEKSIYONU’NA 2011 YILINDA KATILAN
EIGHT THOUSAND MILES OF HOME, 2010 YILINDA YARATILMIS. BU AYDINLATMAYA
MEKANINDA YER VEREN iLK RESTORAN SUNSET OLDU.
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SWISSOTEL GENEL MUDURU
GERHARD STRUGER ILE

SUNSET BRASSERIE’'DE
BULUSARAK YEME-ICME DUNYASI
UZERINE KEYIFLi BIR SOHBET
GERGEKLESTIRDIK.

Gerhard Swruger

“fiirkiye oJJler Saman
“Tkinci Erim Olacak

Tiirkiye’ye ilk ne zaman geldiniz?

1990 yihinda hayatimin hikayesi basladi diyebilirim.
Kiz arkadasimla Turkiye'ye tatile geldik. Ara¢ kirala-
yip istanbul’dan Side’ye gittik. Yolda Bursa, Kusadasi,
Bergama gibi turistik ve tarihi yerleri gezdik. Sonra Si-
de’de bir hafta plaj tatili yaptik. Turkiye ve Turk insan-
larini gok sevdim. Turkler’in misafirperverligi, sicakhgi
beni ¢ok etkilemigti.

Ne zaman Tiirkiye’ye calismaya geldiniz?

1997°de Pekin’de Kempinski Hotel'de ¢alisirken Swis-
sétel The Bosphorus’un Genel Madur Yardimcihid igin
bir teklif aldim. Turkiye'yi ¢ok sevdigim icin bu teklifi
kabul ettim ve ti¢c bucuk yil bu gérevde kaldim. istan-
bul’da harika vakit gegirdim, ¢ok iyi arkadaglar edin-
dim. Sonra bagka gérevler icin istanbul’dan ayrildim.
2005'te ise Swissotel’in Genel Mudurlagu teklif edildi

Bir otel miidiiriiniin belirli gérev siiresi var midir?
Bdyle belirlenmis bir gérev siresi yok. Turkiye i¢in ¢ok
muimkin oldugunu da dustnmuiyorum. Tirkiye'de in-
san iligkileri, arkadagliklar ¢gok 6énemlidir. Burasi gru-
bumuz i¢in oldugu kadar benim i¢in de ¢ok énemli bir
yer. Alacat’'da bir evim var. Oraya sik sik gitmekten ke-
yif aliyorum. Bir Harley motorum var, onu da Alagat’'da
tutuyorum. Turkiye inanilmaz bir Glke, Turk insanlari
da dyle. Burada ¢alismasam da her zaman bir evim
olacak ve Turkiye’de vakit gegirecegim.

Sunset de istanbul’da gelmekten hoslandiginiz
mekanlardan biri. Neden tercih ediyorsunuz?

Sunset, istanbul’u en iyi yasayabileceginiz yer. Mekan,
etrafindaki doga ve tabii ki Bogaz manzarasi harika.
Buraya arkadaslarimla geliyorum, yabanci arkadasla-
rimi mutlaka getiriyorum. Swissotel’de Gaja Roof Res-
taurant&Sky Bar da ayni derecede etkileyici bir yerdir.

Diinyanin en iinlii gastronomi birliklerinden
Chaine des Rotisseurs’iin gectigimiz giinlerde
Sunset’teki yemegine katildiniz. Nasil buldunuz?
Cok guizel bir yemekti. 100 kisinin katildigi davette ye-
mekler, Sunset’in yeni yaratici mutfak direktért Fabri-
ce Canelle’in restoran menusine getirdigi yenilikler-
le de uyumluydu. Turkiye, su anda dunyanin Gguncu
blyik Chaine des Rétisseurs ‘Bailliage’, yani grubuna
sahip. Restoran ve otel sahip ve yoneticilerinin de lye
oldugu bu gurme organizasyonunda Turkiye’den daha
fazla uye olmamasi ¢ok yazik. Biz Swissoétel olarak bu
konuya ¢ok 6nem veriyoruz. Bes yoneticimiz Chaine
des Rétisseurs lyesi.

Tiirk yemeklerinden neleri seversiniz?

Turk mezeleri gok 6zel. Ben vejetaryen degilim ama
cok sik et yemeyi tercih etmem. Turk mutfaginda da
baslangic yemegi olarak tercih edilebilecek ¢ok cesitli
zeytinyagli sebze yemekleri var. Turk mutfagi cok zen-
gin; balik, kebap yemeyi ¢ok severim. Yakup 2 gibi bir
meyhaneye gidip meze yemek de blylk keyif. Zengin
cesidiyle Turk kahvaltisi da ¢zel bir deneyim.

Yemek pisirir misiniz?

Yemek pisirmeyi severim. Hint yemegi pisiririm. Uzak-
dogu usulii curry ve noodle hazirlarim. italyan yemegi
yaparim. Oteldeki daireme arkadaslarimi davet eder,
onlara yemek pisiririm. Bunu yaptigim zaman, ekip
arkadaslarimdan destek almadan her seyi tamamen
kendim yaparim.

istanbul’daki restoranlan nasil buluyorsunuz?
istanbul’da bir elin parmaklarini gecmeyecek sayida
klasiklesmis mekan var. Bunlardan biri de Sunset.
Genellikle restoranlar bir ya da bir buguk yil gibi cok
kisa édmurlu oluyor. Hatta, Istanbul’da sube acan ulus-
lararasi markalarin kaderi bile bu. Mekan sahiplerinin
Turk ve yabanci misafirleri esit oranda hedeflemesi
gerekiyor bence Bu dengeyi kuramadiginizda basarili
olamazsiniz. Sunset bu konuda gok basarili oldu.

Giiniimiizde nasil mekanlar ve yemekler popiiler?
insanlarin iginde kendilerini rahat hissedecekleri me-
kanlar ve yine yediklerinde mutlu olacaklari ‘comfort
food’ dedigimiz yemekler poptler. Ornegin ben kravat
takarak gitmek zorunda oldugum bir mekana gitmeyi
tercih etmiyorum.

En begendiginiz restoran?

En sevdigim mutfak, Japon mutfagi. Tokyo’'da iki Mic-
helin yildizli kiiglicik bir restoran olan Jiro’ya gitmistim.
Restoranda toplam alti bar taburesi, iki masa var. Sahi-
bi sabah ikide kalkip pazara aligverise gidiyor ve taze
aldiklariyla 10 course’luk etkileyici bir meni hazirhyor.

Swissétel’deki renovasyon calismalarini anlatir
misiniz? Nasil degisiklikler bekliyor bizi?
Renovasyon c¢alismalari grubumuzun ¢aligtigi bir i¢ mi-
mar tarafindan gerceklestirildi. Standart odalarimizda
rahatlik 6n planda. Gin 1s1§1 odalarda c¢ok iyi kulla-
nildi. Kése stitlerde, 180 derecelik manzara bulunu-
yor. Her biri dubleks ve 120 metrekare olan olan New
York, Soho tarzi loft suitler yaratildi. 63 adet de tam
servis alan rezidansimiz var. Catidaki, sadece rezidans
misafirlerinin kullanabildigi, sonsuzluk havuzu da ¢ok
etkileyici. ‘Executive’ katimizin renovasyonuysa bu kis
tamamlanacak.

istanbul bir destinasyon olarak nasil algilaniyor?
Ozellikle son aylarda istanbul’un reptitasyonu yara ald.
Zamanla bu olumsuz hava kaybolacaktir. Biz Swissoétel
olarak renovasyonda oldugumuz i¢in bu konuda raha-
tiz. Istanbul’da yeni otellerin kapilarini actigi bu dénem-
de bir renovasyon gegirmis olmamiz da bizim igin iyi
oldu. Rakiplerimiz geliyor ama biz de yeni bir gérinim-
le misafirlerimizi agirlamaya haziriz. istanbul’'un popu-
lerligini artirmak iginse yeni talep yaratmak gerekiyor.
Daha fazla sayida uluslararasi konferans ve kongrenin
istanbul’da diizenlenmesi saglanmali mesela.

Size gore yeni popiiler tatil destinasyonu neresi?
Kesinlikle Afrika. Gergekten de nefes kesici bir kita.
Son derece zengin hazineler barindiriyor.

Son yillarda diinya genelinde ‘liikks harcamalar’in
arttigi soyleniyor. Size gore liiks nedir?

Bana goére liks, tekrarlanamayan deneyimler. Parasi
da, istegi de olsa herkesin yasayamayacag seyler. Or-
negdin Bhutan, her yil sinirli sayida turist vizesi veriyor.
Bu sayi hi¢bir sekilde artinimiyor. Benim en 6zel tatilim
ise Botswana’da yasadigim safari deneyimiydi. Daha
once ‘safariye kim gider?’ diye dustnirdiim ama bu
deneyimden sonra fikrim degisti. Kiiguk bir ucakla sa-
fari yapilacak kampa kadar gidiyorsunuz. Ugak inme-
den 6nce kisacik pistin Uzerinden ugup pas gegiyor.
Bunun sebebi de pistin Uzerinde herhangi bir hayvan
varsa, onun kacmasini saglamak. Uc¢ak yere indikten
sonra 8 dakika icinde ilk safari deneyimimi yasamaya
baslamistim bile. Fotograf makinemde bir aslanin fo-
tografi vard.. iste gergek liikks bul!

o

“ASTROLOJIYE COK INANMAM
GERGi AMA TERAZI BURCUNUN
OZELLIKLERINi TASIDIGIMI
SOYLEYEBILIRIM. HAYATTA ivi,
KALITELI SEYLERDEN KEYIF
ALIRIM. AVUSTURYALI'YIM. ORADA
BUYUDUM. OTELCILIK EGITiMi
ALDIM VE DOLAYISIYLA BU
SEKTORE GIRDIM. AVUSTURYADA,
DAHA SONRA DA GiN'DE FARKLI
OTELLERDE CALISTIM.”
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SAHANE YEMEKLER, SIK
MUTFAKLAR VE GARPICI
ORTAMLARI KONU EDEN EN
ivi 15 FILMi SECTIK. ICINDEN
MUTFAK GEGEN BU FILMLERIN
iISTAH AGMA RiSKi OLDUGUNU
HATIRLATALIM...

| &krandaki
Leszedi Filmler
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VIZYONDA

“Burnit

2015 vizyon tarihli filmde, Paris’te bir restoranda c¢alisan iki Michelin yildizli chef’in, kendi mutfagini
olusturmaya karar verince ekibine yetenekli ve glizel Helene’i katmasini izliyoruz. Steven Knight'in se-
naryosunu yazdigi John Wells’in yonetmenligini tGstlendigi filmin oyuncu kadrosunda Bradley Cooper,
Sienna Miller, Jamie Dornan, Emma Thompson, Uma Thurman gibi isimler yer aliyor.

Yapim yili: 2015
) Yoénetmen: John Wells

Yetenegdine ragmen kariyerinde diistise gecen bir chef’in, bir
yemek karavani alarak kendi isinin patronu olmasini konu
alan filmin oyuncu kadrosunda Scarlett Johansson, Sofia
Vergara, Robert Downey Jr., Dustin Hoffman gibi yildiz isim-
ler yer aliyor.

Yapim yili: 2014
Yonetmen: Jon Favreau

Ghocolat

Johnny Depp ile Juliette Binoche’un rol aldigi film, mi-
nik bir Fransiz kasabasina tasinan gen¢ bir kadinin
cikolata dukkanini konu ediyor. Kasaba halkini mit-
his bir lezzetle tanistirip, hayata bakiglarini etkileyen
cikolata dukkani Chocolaterie Maya’nin fena halde
cikolata yeme istegi uyandigini belirtmeliyiz; hele de
kazanda sicak ¢ikolata karigtirilan sahnelere dikkat!

Yapim yili: 2000
Yoénetmen: Lasse Hallmstrém

(%) " ). @ "
Julie&Julia
Meryl Streep’in basrolunde yer aldigi film, iki gercek hikayeye yas-
laniyor: Zaman ve mekan olarak ayrn olsalar bile hayatlar i¢c ige
gegen iki kadinin, tutku ve cesaretle hi¢gbir seyin imkansiz oimadigi-
ni anlatmasi Gzerine kurulu bu romantik dramda Julie’nin basariya

giden yolunu izliyoruz: Julie, basarili bir yemek kitabi yazari olan
Julia Child’1 6rnek alarak hayallerine ulasiyor.

Yapim yili: 2009
Yoénetmen: Nora Ephron

ANIMASYON

SRatatouille

Pixar yapimi bu etkileyici animasyonda Remy adindaki bir
farenin, asci olma hayalleri kurmasini izliyoruz: Minik kah-
ramanimiz kanalizasyona dusup, kendini Gnli bir restoranin
altinda buluyor. Essiz bir Fransiz restoraninin mutfagindaki
istenmeyen bir misafir olmanin getirdigi tehlikelere ragmen,
Remy’nin as¢i olma arzusu; tim olaylari alevlendirerek Pa-
ris’in yeme-icme dunyasini altist ediyor.

Yapim yili: 2007

- SUNSETTER - WINTER’15/16 - 87



TURK YAPIMI

> DESSERT

Comme “Un Chef

Jean Reno’nun rol aldigi filmde, restorana gelen yeni mi-
durdan, mekana molekuler gastronomide uzmanlagmis daha
geng bir sef getirmek istemesi etrafinda sekillenen olaylan
izliyoruz.

Yapim yili: 2011 B
Yonetmen: Daniel Cohen

.-‘-. A
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oJiro ‘Dreams of Sushi

Bu cok keyifli belgeselde, Japon mutfagina yaptidi katkilar nedeniyle devlet
tarafindan yasayan ulusal hazine ilan edilen usta Jiro Ono’yu ve ti¢ Michelin
yildizi sahibi Sukiyabashi Jiro isimli lokantasini izliyoruz. Bir metro girisinde
yer alan 10 sandalyeli bu kiicik mekanda rezervasyonlar bir ayligina dolu,
hatta bir yil dncesinden rezervasyon yaptiranlar bile var. Sushi severlerin

SNo SReservations

Disiplinli ve sert kadin bas chef ile restorana yeni gelen chef
arasindaki iliski mutfakta, 6zenle pisirilen yemek goruntuleri
esliginde karsimiza geliyor. Filmi izlerken bir an énce New
York’a gidip, sik bir restoranda yemek yemek isteyeceginize

Soul sKitchen

Yonetmen koltugunda Fatih Akin’in oturdugu film, restoraninda sundugu si-
radan yemeklerden para kazanamadigi i¢in zor bir dénem gegiren ve sev-
gilisiyle de arasi acilan Zinos’un, ‘star’ bir chef’i ise alarak nasil yeni bir
magteri kitlesine kavustugunu bize son derece sicak bir dille aktariyor.
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mutlaka izlemesi gereken bir belgesel.

Yapim yili: 2011
Yoénetmen: David Gelb

oA Slundred
sJool Journey

Filmde, Bombay’dan tasinip ailesiy-
le birlikte Fransa’nin bir kasabasina
yerleserek bir restoran acan Has-
san’in hikayesini izliyoruz. Bu yeni
restoranin sundugu egzotik Hint
mutfagl kisa strede dikkat ¢ekince
rakip restoranda bir telasg baslar ve
aralarinda bir rekabet dogar.

Yapim yili: 2014
Yonetmen: Lasse Hallmstrom
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“Trip 10 ‘Taly

iki basarili restoran yorumcusunun
tum italya’yi bastan asagi dolasip,
mutfak kultarlerini incelemesine sa-
hit olacaginiz filmin Liguria, Toscana,
Roma, Amalfi ve Capri’de harika go-
rantller ve nefis yerel lezzetler esli-
ginde ge¢cmesi bile istah agmak igin
yeterli!

Yapim yili: 2014

Yonetmen: Michael Winterbottom

SPolitiki souzina

Filmimiz, cocuklugu istanbul’da gegmis Yunan astrofizikci
Fannis’in, yemeklerden yola cikarak kendisine hayat dersleri
veren dedesi icin yillar sonra bu sehre dontsina konu aliyor.
Baharatlarin 6n planda oldugu yapimda nostaljik tatlar bula-
caksiniz.

Yapim yili: 2003
Yonetmen: Tassos Boulmetis

eminiz.
Yapim yili: 2007
Yonetmen: Scott Hicks

Yapim yili: 2009

Yoénetmen: Fatih Akin

SARAP TEMALI

»
Sideways
Gorsel olarak oldukca tatmin edici olan
filmde, bir tir bekarliga veda yolculuguna
cikan iki arkadasin, glzel saraplar esli-
ginde iyi yemekler yiyebilecekleri klas bir
ugurlama téreni planlamalarina sahit olu-
yoruz. California sahillerinden yola ¢ikan
30’lu yaslarindaki ikili cok ge¢gmeden ken-
dilerini sarap, guzel yemekler, dostluk ve
kahkaha iginde buluyorlar.

Yapim yili: 2004
Yonetmen: Alexander Payne

oA Good Year

Film, Londra’da yatirnm danismanligi yapan
kahramanimizin, amcasindan miras kalan
Uzim bagini satmak icin Provence’e gitme-
siyle gelisen olaylari konu ediyor. Russell
Crowe ve Marion Cotillard’in rol aldig: film,
Provence’in harika gérantileri egliginde iz-
leyecediniz keyifli bir calisma. Fransa’da,
Aix-en-Provence bdlgesindeki kicuk Bon-
nieux koyldne isinlanip, dogal lezzetleri
tatma istegi yaratan yapim Peter Mayle’in
kitabindan uyarlanmis.

Yapim yili: 2006
Y6énetmen: Ridley Scott

“‘Boule Shock

1970’lerde California sarap yapimcilarinin
kaderini degistiren bir olay! konu alyor fil-
mimiz, hem de oldukca eglenceli bir sekil-
de. Surukleyici bir anlatima sahip filmin en
akilda kalici sahnelerinden biri, ormanda
doért duvardan ibaret tas bina icindeki kor
tadim. Muhtesem ve sélen havasindaki bu
tadim bizde hemen iyi bir sarap acma iste-
gi uyandirdi.

Yapim yili: 2008
Yoénetmen: Randall Miller
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KiSi VE KURUMLARA OZEL
UNLU MAMULLER HAZIRLAYAN
L'OR JAUNE, BUTIK EKMEKGILIK
KONSEPTINI SERI URETIM
TEKNIGIYLE BULUSTURARAK
SEKTORE FARKLI BiR SOLUK
GETIRIYOR. HAMURDAN
HARIKALAR YARATAN FIRMANIN
iSLEYiSiNi SAHIBi ONDER
KIZILKANAT’TAN DINLIYORUZ.
Roéportaj: Eda Dilber

&kmek Sanan

L’Or Jaune Hakkinda...

L'Or Jaune; eski Adalet Bakani Selguk Oztek, bir avu-
kat ve firin igiyle ugrasan bir usta tarafindan 10 sene
6nce kurulmus. Kayinvalidem o dénem sirketin muha-
bese iglerini yurttilyormus. Bir yil sonra ortaklardan
biri ayrilmig ve onun yerine kendisi ge¢gmis. Uc,:[]nc[]
senesinde ise sirketi ben satin aldim. Asil patron ka-
yinvalidem, butiin para trafigini o yonetiyor. Ben ise

pazarlama ve Uretim kisimlarina bakiyorum. Aslinda
London School of Economics mezunuyum, ekonomi
ve igletme okudum. Oradayken gittigim yemek kur-
sundaki ustalardan birinin, ‘Senden iyi pastaci olur,
demesi bu alana yénelmeme yol acti. Ardindan, Cor-
don Bleu’nlin Pastacilik ve Ekmekgilik Bélumd’'na bi-
tirdim. Diplomay! aldiktan sonra ise ingiltere’deki Fat
Duck’ta ¢alistim, molekuler gastronomi alaninda din-

yanin en 6nemli restorani El Bulli'ye ekmek yapimi
konusunda danigmanlik verdim.

Ekmek Cesitleri

300’den fazla gesit ekmegimiz mevcut. 21 kategori
icinde; roll, panini, ciabatta, focaccia gibi ekmekler
yer aliyor. Temel Grinimiz ise eksi mayali ekmek.
Onun disinda; agma, pogaca, kruvasan, danis, Turk
usull ay ¢oregi ve paskalya da yapiyoruz. Uranlerin,
dinyada ilk uygulanan regetelerini bulmaya ¢aligiyo-
ruz. Kimyasal madde kullanmiyoruz. Seker yerine bal
tercih ediyoruz.

Sunset’in Secimi

Sunset’e eksi mayal ciabatta veriyoruz, icinde asa-
g1 yukari 200 yillik bir maya var. Bir de tahilli levain
tedarik ediyoruz, o ise buranin 35-40 senelik temel
mayalarindan olusuyor. Fakat gézlemledigim kadariy-
la beyaz ciabatta daha ¢ok gidiyor.

Ozel imalat

Tabii, her firmaya farkli Griin génderiyoruz. Bir islet-
me ya butiktir ya da seri Uretim yapar. Bizim ayakta
durmamizin ve ilerlememizin esas sebebi, bu ikisinin

arasinda durmamiz. Yani kisiye 6zel ve seri olarak
dretmemiz. Ornegin, Sunset’te yediginiz bir ekmegi
baska yerde yiyemezsiniz, o Griin tamamen oraya ait-
tir. Istanbul’da 52 tane bes yildizli otele Griin veriyo-
ruz. Surekli calistgimiz 400, toplamda ise 600 nokta
var. Kisiye 6zel ekmek de yapiyoruz.

lyi Ekmek icin

Oncelikle, hamuru yogururken sicakhigini iyi ayarla-
mak lazim. Turkiye’de belirli standartlar yakalanami-
yor ¢lUnkd ¢ok iyi unlarimiz yok. Avrupa’da basagi
yilda dért kere hasada verirsiniz ve gelecek Urinin
nem orani bellidir. Bizde senede 25 tane hasat ya-
piliyor. Bugday buraya Tataristan, Rusya gibi Ulke-
lerden geliyor ve bu tip bélgelerin ¢gok sert ¢entikli
bugdaylan var. Bizim kirim teknolojimiz de ¢ok iyi
degil. Bunun disinda, firmalar genelde unlara gliten
ekliyorlar, ekmegi beyazlagtirmak igin igine bir surd
malzeme katiyorlar. Biz ise en saf unu kullanip, onun
Uzerinden yol aliyoruz. En énemlisi, hamuru dinlen-
dirmek. Gunku icinde bir bakteri grubu yasiyor ve o
grubun hareket etmesi lazim. Bir de, pistirma dedigi-
miz birincil dinlendirme iglemi var. Hamur mayalanip
kabardiktan sonra onu pistirmak lazim. Yani hamuru

“BiR ISLETME YA BUTIKTIR YA DA
SERIi URETIM YAPAR. BiZIM AYAKTA
DURMAMIZIN VE ILERLEMEMIZIN
ESAS SEBEBI, BU iKISININ
ARASINDA DURMAMIZ. YANI

KiSIYE OZEL VE SERi OLARAK
URETMEMIZ. ORNEGIN, SUNSET'TE
YEDIGINiZ BiR EKMEGI BASKA
YERDE YIYEMEZSINiZ, O URUN
TAMAMEN ORAYA AITTIR”
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“EKMEK ASLINDA INANILMAZ
DOYURUCU BIR GIDA. EKSI
MAYAYLA YAPILAN EKMEGIN
GLISEMIK ENDEKSI INANILMAZ
DUSUKTUR. BIR EKMEKLE

SABAHTAN AKSAMA KADAR ACLIK

HISSETMEZSINiz, GUNKU iGINDE

KARBONHIDRAT, SEKER, PROTEIN

VARDIR. iYl EKMEK YEDIGIiNiz
ZAMAN ZAYIFLARSINIZ.”

curitmek gerekiyor. Curiiyen her sey lezzetlidir. ikin-
ci pistirmayi yapip hamuru bir daha dinlenmeye aldi-
giniz zaman Urdn doygunlasiyor. Bu ¢ok énemli bir
unsur. Turkiye’de bu ikinci islem uygulanmiyor fakat
biz yapiyoruz.

Eksi Mayali Ekmek Lezzeti

Eksitme isleminde, yogurulan hamurdan bir parca
alinir, saklanir ve sonradan yapilacak ekmegin icine
konulur. Aslinda eksi denilen sey, maya bakterileri-
nin dogal ortama birakilmis su ve un karisiminin igi-
ne girmeleri ve orada hareket etmeye baslayan bir
organizma dogurmalarindan meydana geliyor. Bunun
disinda, elma sirkesi, bal ve nohut gibi bircok malze-
meyle de eksi yapilabilir. Fakat disaridan aldiginiz ek-
mekler aslinda eksi degil, kimyasal maddelerle eksi
maya olusturuluyor. Gavdar malt hale getiriliyor ve
malt hidronize edilip eksi yapiliyor. Normalde hamu-
run bir gtin dinlenmesi lazim. Mesela Sunset’e giden
ekmegdin hamuru, iki giin énceden hazirlaniyor. Bunu
yapmazsak urin dogru ¢ikmaz, i¢cinde peteklenme
olmaz. Turkiye’de gercek eksi mayali ekmek yapan
birkag firma var. Bizim ise 50 ile 450 yas arasi toplam
15-16 gesit mayamiz mevcut. Bunlan Turkiye ve yurt
digindan topluyoruz. Eksi dediginiz o kugluclk sey,
200-300 bin dolara satiliyor. Altin kadar degerli seyler
bunlar aslinda.

Ekmek ve Saglk
Ekmek aslinda inanilmaz doyurucu bir gida. Eksi ma-

yayla yaptiginiz ekmegin glisemik endeksi inanilmaz
dusdktar. Bir ekmekle sabahtan aksama ac¢ kalmaz-
siniz. icinde karbonhidrat, seker, protein vardr. lyi
ekmek yediginiz zaman zayiflarsiniz. Ben bunu bizzat
yaptim; yemedi biraz azalttim fakat strekli eksi ek-
mek yedim ve 11 kilo verdim. Tlrkiye’de beyaz ekme-
gin problemi su; unun igine gluten takviyesi yapilyor.
Ama dogru kosullar hazirlandiginda, ekmek eksilen-
dirildiginde ve doygunlastirildiginda Grinin kesinlikle
bir zarari yok. Bakkaldan aldiginiz beyaz ekmekten
bahsetmiyorum, o urinlere ikinci pistirma uygulan-
madigi zaman yeterli hazmi yapmiyor.

Tam Tahil Bilmecesi

Tam tahilll adi altinda satilan ekmegin yiizde 60-70’i
beyaz undur. Kepek ekmegi diye bir sey ise diinyanin
hi¢bir yerinde yok. Bir tek bizde var bu. Kepek dedi-
giniz sey, bugdayin dis ¢entigidir. Bugdayin dis ¢en-
tiklarini alip, birlestirip ekmek yapamazsiniz. Yizde
ylz kepek ekmegi yapiyorum diyemez kimse. Biz tam
tahilli ekmek uretiyoruz ama onun iginde de belirli
miktarda un var. Daha saf unu bulmak igin arastirma-
lar yapiyoruz, belirli yerlerden tedarik ediyoruz. Kendi
karisimimizi kendimiz olusturuyoruz. Firmalarin yuzde
95’inin hazir karisimlari var. Su ve maya koyuyorlar,
ekmek oluyor. Iki saatte ekmek yapilmaz.

Ekmek Secerken
ilk olarak disina bakacaksiniz. Eger kabuguna vurdu-
gunuzda, davul gibi tok bir ses c¢ikariyorsa, doygun

bir ekmek demektir. Sonra igini acip, ekmegi koklaya-
caksiniz. iq:inde blyilk peteklenmeler olmasi énemli;
bu, maya hareket etmis, istedigi 6zgurlige kavusmus
demektir. Mesela bizim over night isimli ekmegimiz;
36 saatte, periyodik bir sekilde katlanarak uretiliyor
ve sonunda iginde blyuk delikler beliriyor.

Ekmek ve Yemek Uyumu

Hangi ekmedin hangi yemekle sunulacagi énemli.
Mesela Sunset’in ‘Chaine des Rétisseurs’ yemegin-
den Once restoranin chef’i Fabrice’le gorustuk ve o
aksamki mentye 6zel ekmekler hazirladik. Bir tanesi-
nin kabugunda deniz tuzu, iginde ise limon ve limon
kabugu vardi. Digerini ise yemeklerden birinde ayni
malzemeyi kullanacag i¢in defne tozundan yapma-
mizi istedi Fabrice. Ekmegin yemekle uyumu énemli.
Ornegin, balikgilarda hep misir ekmegiyle karsilasiriz.

Oysa ki misir ekmegi ile balik birbirine yakisan bir ikili
degildir. Karadeniz’de hamsili pilav yaparlar yaninda
da misir ekmegi verirler. Onlari birlikte yeme gelenegi
de oradan gelmis.

Taze Ekmek

Ekmekle metali ayni seymis gibi distnin. ikisini de
okside eden sey, hava. Ekmek, i¢gindeki molekuler ya-
plya oksijen yapistidi i¢in bayatliyor. Bu nedenle, ha-
vayla ¢ok temas ettirmemeniz, mutlaka Uzerini kapali
tutmaniz lazim. Eksi mayali ekmek buzdolabinda 10
gline kadar dayanabilir. Eger -18 derecede saklarsa-
niz, ekmegdi bir sene bile sonra rahatlikla yiyebilirsi-
niz. Eksi mayali ekmekler ilk anda bayat gibi géranar
ama 1s1 aldigi dakika yumusacik olur. Aldiginiz Grin
isittiginizda sertlesiyorsa, bilin ki ona kimyasal mad-
de katilmigtir.

“EKMEK SEGERKEN ILK OLARAK
DISINA BAKACAKSINIZ. EGER
KABUGUNA VURDUGUNUZDA,
TOK BIR SES CIKARIYORSA,
DOYGUN BIR EKMEK DEMEKTIR.
iCINDE BUYUK PETEKLENMELER
OLMASI DA ONEMLI; BU, MAYA
HAREKET ETMIS, ISTEDIGi
OZGURLUGE KAVUSMUS
DEMEKTIR. MESELA BiziM

OVER NIGHT iSIMLI EKMEGIMIZ;
36 SAATTE, PERIYODIK BIR
SEKILDE KATLANARAK

URETILIYOR VE SONUNDA iGINDE

BUYUK DELIKLER BELIRIYOR.”

EVDEKI CHEF

Bosch MUM54230
Styline mutfak
makinesi

900 Watt’'lik yiksek glict ve yedi
farkli hiz kademesi ile yogurma,
cirpma, karistirma dahil olmak
Uzere pek ¢ok is yapan makine
ile muhtesem kabaran kekler,
ekmekler hazirlayabilir, naren-
ciye sikabilir, farkh yiyecekleri
kolayca dograyabilirsiniz.

Tefal Bread&
Baguettines

Baget, glutensiz ekmek, recel,
makarna hamuru dahil 15 farkli
pisirme programi sunan Tefal’in
ekmek yapma makinesi, ¢
farkli kabuk kizarma derecesi ve
agirlik segenegiyle birbirinden
lezzetli tatlar vaat ediyor. Ustelik
oOzel baget tepsisi sayesinde ayni
anda 4 baget pisirebilirsiniz.
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YILBASI DONEMINDE YURTDISI
SEYAHATINE GIKMANIN EN
GUZEL YANLARINDAN BIRi; YILIN
BU EN EGLENCELi DONEMINDE
SOKAKLARI SUSLEYEN

ISILTILI DEKORLAR ESLIGINDE
GEZINMEK. SEHIRLERE BUYULU
BiR ATMOSFER KATAN COSKU
DOLU NOEL PAZARLARINI
BIRARAYA GETIREREK SIZE
SEYAHAT ROTASI iGiN
ONERILER DERLEDIK.

1
J !

—i
vl i o,

— 1 i il

Isil 11l stslemeleri, her késeden yukselen Noel sar-
kilan ve tum vitrinlerde karsimiza ¢ikan kocaman
fiyonklu hediye paketleriyle kis aylari Avrupa sehir-
lerinde bambaska, masalsi bir giizellige burianuyor.
Ozenle suslenmis buyilk magazalar ve aligveris mer-
kezlerinin yani sira sokaklarda kurulan Noel pazarlar

da, kendilerine has masalsi havalariyla her yastan zi-
yaretciyi kendilerine gekiyor. Birgogunu gezip gérme
imkani buldugumuz, mutluluk sagan bu pazarlar ara-
sindan en begdendiklerimizi, tatil programlarini kolay-
lagtiran, online seyahat asistani bavul.com yardimiyla
derledik.

fausanne ve
sVontreux:

Ozellikle karlar altindayken ¢izgi filmlerden
firlamis dekorlari akla getiren isvic,:re,
geleneksel pazarlariyla bUydla ve etkileyici
gorantiler sunuyor. Chalet goértintmlu
standlarda birbirinden sevimli el yapimi ob-
jeler ve artisanal lezzetler bulabilecegdiniz
Lausanne Noel pazarlari Aralik sonuna ka-
dar agik. Gol kenarindaki konumuyla isvic-
re’nin en etkileyici Noel pazarlarindan biri
olan Montreux pazari ise, isiklandiriimig
150 mini chalet’si ile her yil ytuzbinlerce
ziyaretgiyi adirlyor. Sicak sarap ve tarcinli
kurabiyeler esliginde Noel babanin kiza-
gina binme deneyimi yasamak isterseniz,
bu pazari listenize almanizi éneririz. Kasim
sonundan 24 Aralik tarihine kadar acgik.

JPrag

Cek Cumhuriyeti’nin masallardan firlamis gibi
duran bu sehrinde farkh noktalara pazarlar kuru-
luyor ama iclerinde en guzeli eski kent meydanin-
daki. Buyuk bir Noel agacinin etrafinda kurulan
tezgahlarda kuglk oyuncaklar, ahgap kuklalar,
cam biblolar ve seramikler gibi birbirinden muhte-
sem el yapimi hediyelikler mevcut. Sokak sanat-
cilari ve yerel korolarin sizi bagka diyarlara goti-
recedi pazarda, zencefilli keklerin ve tutstlenmis
sosislerin tadina bakmay! unutmayin. Pazar, 28
Kasim ile 1 Ocak tarihleri arasinda acik.

“Cigana

Belediye meydaninda kurulan pazar, rengarenk
sUslemeleriyle g6z dolduruyor. Pazarda hem
Avusturya’nin yerel tatlarini kesfetmek, hem de
cocuk korolarinin ve klasik mazik orkestralarinin
konserlerini dinlemek mimkun. Buradaki pazar-
da Noel kurabiyesi pisirme atolyeleri de yer ali-
yor. Viyana’'daki pazari gezerken, haslanmis elma
ve kavrulmus kestane yemenizi tavsiye ediyoruz.
Pazari, 13 Kasim ile 26 Aralik tarihleri arasinda
gezebilirsiniz.

Manchester

ingiltere’nin, futbol takimiyla tinlt sehri Manchester, Noel
pazariyla da bir hayli iddiali. En buytugu Albert Square’de ol-
mak Uzere sehrin degisik boélgelerinde kurulan Noel pazari,
hem alisveris yapmak hem de ingiltere havasini koklamak
isteyenler icin birebir. Pazarda, miicevherden oyuncaga her
turlt hediyelik esyayi bulabileceginiz gibi, ispanyollar'in pa-
ella’si ya da Macarlar’in gulasi gibi pek ¢ok Avrupa lezzetini
de yine burada bir arada tadabilirsiniz. Cevre dostu pazarda
satilan tim i¢cecekler depozitolu bardak veya kupalarda
sunuluyor. Pazar, 14 Kasim ile 21 Aralik tarihleri arasinda.

TEZGAHLARINDA SIRA SIRA
TARGIN KOKULU KURABIYELER,
SICAK SARAP, EL YAPIMI
HEDIYELIKLER, BiRBIRINDEN
CEKICI YILBASI SUSLERI
BULUNAN NOEL MARKETLERI,
AVRUPA SEHIRLERINI KIS
AYLARINDA GEZMEK iGIiN EN
GUZEL BAHANE...
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HER YIL BELIRLI SURELER
ARASINDA AGIK OLAN NOEL
PAZARLARI, SADECE COCUKLARI
DEGIL, HER YASTAN iNSANI
CEZBEDIYOR. BU PAZARLARDA
RENGARENK OBJELER ARASINDA
EN COK RAGBET GORENSE,
ELBETTE NOEL BABA FiGURLERI.

oAachen sNiwrnberg
‘Dresden JKRoln

Almanya’nin birgok kentinde kurulan Noel
pazarlarinin hepsi birbirinden nld... Mesela Dres-
den’deki Noel pazari, kekiyle meshur. Buradaki
pazarda bir gegit téreni yapiliyor ve devasa bir
kek, Dresden sokaklarinda dolastirildiktan sonra
pazara getiriliyor. Nirnberg’deki pazarin simgesi
olan Noel melegi, iki yilda bir, burada dogan
kizlardan segiliyor. Kentin semboll olan katedralin
cevresinde kurulan Aachen’deki pazar, isik ve
renk cimbusu altinda geziliyor. Kéln Eski Mey-
dan’da kurulan pazar, her yil milyonlarca ziyaretci-
yi agirliyor. Aachen 20 Kasim-23 Aralik, Nirnberg
27 Kasim-24 Aralik, Dresden 26 Kasim-24 Aralik,
Kéln 23 Kasim-24 Aralik tarihleri arasinda.

Strasbourg

Fransa’nin, UNESCO Duinya Mirasi Liste-
si'nde yer alan sehri Strasbourg, “Noel’in
baskenti” diye aniliyor. Burada ilk Noel
pazari 1570’te kurulmus ve o gliinden

bu yana populerligini artirarak, yoluna
devam etmis. 11 semtte kurulan pazari,
her yil 2 milyonu askin kisi ziyaret ediyor.
Basta Noel stslemeleri olmak tizere pek
¢ok hediyelik esyanin satildigi pazari, tar-
¢in kokulari esliginde gezebilirsiniz. Yine
cikolatali, vanilyali krepler, Noel kekleri
ve Noel'in olmazsa olmazi sicak saraplar,
pazar tezgahlarinda sizi bekliyor. 27
Kasim-31 Aralik tarihleri arasinda ziyaret
edebilirsiniz.

“‘Briiksel

Sehir merkezinde iki kilometrelik bir alana yayilan
pazar, devasa Noel agaglar, birbirinden etkileyici i1sik
ve ses gosterileriyle ilgi cekiyor. Buradaki standlarin
hepsinin Uzeri ahsaptan c¢atilarla kapli. Bu da pazara
cok sempatik bir gérantu veriyor. Noel Baba seklindeki
cikolatalar, pazarin gézdelerinden. Pazar, 27 Kasim-3
Ocak tarihleri arasinda kuruluyor.

250 Yillik
‘Bir ‘Tarih

Bu yil 250. yildéntimand kutlayan danyanin en anli
konyak Ureticilerinden Maison Hennessy’nin bu kut-
lamasina 2015 yili siresince markanin vizyonunu yan-
sitan bir sergi de eslik etti. 600 metrekarelik bir alan-
da ve carpici canh performanslar esliginde yola gikan
sergi, Hennessy’nin sanat diinyasiyla kurdugu essiz
bagin sembolik bir yansimasi... Sanata destek veren
Hennessy ailesi, modern pop kultarinin ikonlarindan,
21. yuzyilin sanat¢i ve tasarimcilarina kadar cok fark-
Ii sanat isbirliklerine imza attilar. Hennessy 250 Turu
ismini tasiyan ve 2015 yili boyunca turda olan sergi-
nin kdratéri Hervé Mikaeloff. Gin’de Guangzhou’'dan
Moskova’'ya, New York, Johannesburg ve Paris’e ka-
dar dinyanin dért bir yaninda pek ¢ok sehirde, ikonik
mekanlarda yer alan sergide her sanat¢i Hennessy mi-
rasinin elementleriyle uyum iginde olan enstalasyon,
video, portre gibi essiz birer eser yaratmisti.

Koklii Bir Aile

Hennessy’nin 250 yillik hikayesi, 1724 dogumlu Ri-
chard Hennessy ile bashyor. XV. Louis’nin ordusun-
da gecirdigi zamandan sonra, Fransa’da Cognac’a
yerlesen Richard Hennessy, aslinda blyuk bir im-
paratorlugun da temellerini atmis. 17. ylzyildan beri
konyak Ureten Charante boélgesinde bulunan Cognac
kasabasi, bdéylece biyik bir markaya ismini vermis.

2015 YILINDA MAISON
HENNESSY, SEKIZ NESILE
YAYILMIS, 250 YILLIK
MACERASINI KUTLADI. iIRLANDA
ASALETINE DOGAN RICHARD
HENNESSY, XV. LOUIS’NIN
ORDUSUNDA GOREV YAPTIKTAN
SONRA, 1700°LU YILLARIN
ORTASINDA FRANSA’DA YENi
BiR YASAM KURMAK UZERE
YOLA GIKIP COGNAC’I SEGMIS.
HENNESSY AILESININ VE

250 YILLIK KONYAKLARININ
ETKILEYiCi HIKAYESI iSTE
BOYLE BASLIYOR.
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-Sunset by sNumbers -

5 SUNSET KAG SI_EN_EDiR ELEKTRIGINI
RUZGAR ENERJISINDEN SAGLIYOR?

3 2 ACILIS TARIHINDEN BERI KAC PERSONEL
HALA SUNSET'TE CALISIYOR?
0/0 36 SUNSET'TE KREDI KART HARCAMALARININ
YUZDE KACI YABANCI?
O/O 40 SUNSET TEDARIKCILERININ YUZDE KACI iLE
10 YILDIR CALISILIYOR?

205 SUNSET'TE EN SIK GORDUGUMUZ MISAFIRIMIZ
BIR YIL ICINDE KAG KERE YEMEGE GELMISTIR?

600 000 SUNSET'TE SON 1 YILDA CRYSTAL KART'IN
9 TL SUNDUGU INDIRIM TUTARI NE KADAR?

O/O 2 8 KREDI KARTI ODEMELERININ YUZDE KACINI
KADINLAR GERCEKLESTIRIYOR?

Bathroom: HOMMAGE Armature: LA FLEUR Tiles: BIANCONERO ﬁ

Villeroy & Boch

Inspired---history

Villeroy & Boch’s timeless premimum bathroom collection Hommage... The collection, which resumes an entirely
different look with the new white matt lacquer bathroom furnitures, invites you to homage a glorious era.

WWW.VILLEROY-BOCH.COM

Villeroy&Boch INFOLINE

- Eczacibasi 0800 211 70 00 | 0532 755 75 00




GERCEK LUKS,
AYNI KALDIRIM
TASINA
BASMADAN
SAATLERCE
YURUYEBILECEGINI
BILMEKTIR.

5 KM BOYUNCA
YURUYUS YAPABILME
AYRICALIGI ORMANADADA

LIMITED EDITION
VILLALAR SIMDi SATISTA.
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