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TASARIMCILARIN ELINDEN CIKMA COK OZEL PORSELENLER / SAGLIKLI BESLENMEDE YENi TRENDLER
ISTANBULDA SPA KEYFi / DREW BARRYMORE’UN SARAPLARI / GEMIYLE 119 GUNDE DEVR- ALEM
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lIkleri enlerde yasayin! : V , _
Bentley Istanbul: Dogus Center Maslak, Maslak Mah. Ahi Evran-Polaris Cad. No: 4
Bentayga Diesel. 34398 Ayazaga-Maslak/ISTANBUL Tel: (0212) 381 47 47 www.bentley.com.cr

Dogus Otomotiv

Bentayga Diesel'in ortalama yakit tiketimi 8,0 It/100 km, ortalama CO, emisyonu 210 g/km'’dir.

Diinyanin en hizli ve en gii¢li dizel SUV’u Bentayga Diesel, bir ilke imza atiyor. 435 beygirlik V8 motoruyla
100 km hiza sadece 4,8 saniyede ulasan ve 270 km/s maksimum hiza sahip Bentayga Diesel, simdi Turkiye'de.
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Ucretsiz Otopark ve Vale

[Passport |

Glvenlik ve Pasaport Noktalarindan Hizl Gegis

Business Check-in

Ucus Kapisina Kadar Ozel Ring Araci
Duty Free’de indirim ve Ayricalikli Kasa
Ucretsiz Lounge Keyfi

ve cok daha fazlasi...

Havalimaninda Ayricaligin Karti

@TAVPassport na 444 2575

TAV Isletme Hizmetleri A.S.

Dunya ¢apindaki havalimanlarinda
ozel asistanl karsilama & ugurlama

Havalimani isletmeleri ve yolcu hizmetlerinde
bir diinya markasi olan, TAV Isletme Hizmetleri'nin
gucuyle 100'den fazla havalimaninda size karsilama ve
ugurlama hizmetleri sunuyor; diinyanin dért bir yaninda,
sizi evinizdeymis gibi hissettirmek igin galisiyoruz.

Tum ugus ve guvenlik islemlerinde | Tum glivenlik noktalarindan | Porter | Ozel yolcu salonlarina
ozel asistanlik hizmeti hizli gegis hizmeti hizmeti giris ayricaligi

Airport .com

Hizmetler; terminal, sehir ve Glkelere gore farklilik gésterebilir.
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THE NEW QUATTROPORTE.
BY MASERATI.

YENI MASERATI QUATTROPORTE. \x{
Maserati, otomotiv tarihinde ilk kez 1963 yilinda bir sedan gévdesine yaris motoru yerlestirerek bir efsane yaratmis oldu: Fer Mas Oto Tic. A.S. T
Quattroporte. Bir spor otomobilin, ¢ekici Italyan detaylariyla kusursuz bulusmasi... Q4 akilli dért ceker sisteminin sunuldugu ! , MASERATI
twin turbo V6 benzinli motor se¢eneginin yani sira twin turbo V8 benzinli motor veya V6 turbo dizel versiyonlariyla glcu KURUCESME CAD. NO: 23 KURUCESME/ISTANBUL Tel: 0212 263 30 01

hissedin. Ayrica yenilenen bilgi-eglence sistemiyle keyifli ve glvenli bir siris deneyimi yasayin. Web: www.fer-mas.com.tr E-mail: info@fer-mas.com.tr

Yeni GranlLusso veya GranSport paketlerinden birini secerek yolculugunuza Quattroporte efsanesiyle baslayin. Mmpan[g

Maserati Turkiye
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SEVGILi SUNSET DOSTLARI,

1994’de kapilarini agan Sunset, 23 yasina geldi. Yemek ve hizmet kalitemizde
daima daha iyiyi hedefledik ve sizin de sayenizde bu yillar zirvede gecti.
Gelecek icin hedeflerimiz buyuk... Dlnyaca unlt Fransiz chef Fabrice Canelle’i
Turkiye’de sektdriin zor giinler gecirdigi bu zamanda Sunset ailesine kattik.
Ustelik 10 yildir bizimle olan Japon chef Hiroki Takemura’nin gok 6zel
lezzetleri mentdeki yerlerini koruyor...

Sunset’in basarisina yeni markalar eklememiz gerektigi inanciyla
Sunset Brasserie'yi yarattik. Sunset Brasserie, restoran girisindeki mekanda
dekorasyonu, menisu, muzigi, kisacasi ambiyansiyla farklilast. MenUstinde
daha cok paylasimliklar ve comfort food diye adlandirabilecegimiz lezzetler
var. Arancini, quesidilla, mini burger, karidesli manti bunlardan bazilari... Ama

ordek spring roll, karides tempura, ¢itir 6rdek gibi alistiginiz klasik Sunset
lezzetleri de yeni mentide yerlerini korudu. Brasserie’nin ekibi de yenilendi.
Barin sefligini istanbul’da bircok mekandan tanidiginiz Cevat Yildinm tstlendi.
Cevat, bircok farkl kokteyl hazirladi. Barimizin igletmesi ise Serdar Cabas’a
emanet. Ekiple birlikte Brasserie’nin mizigi de zamani yakalayan,
daha geng, daha dinamik...

Tdm bunlar okurken eminim Sunset bagka bir yer mi oluyor diye merak
ediyorsunuzdur. Hayir, tim bu degisiklikler Sunset Brasserie’de yasaniyor.

Sunset ayni men, ayni mtzik ve ayni ekip ile hizmet vermeye devam ediyor.
Bembeyaz 6rtlli masalarimizda da bir degisiklik yok. Brasserie’nin ortaminda
is sonrasi guzel bir muzik esliginde bir kokteyl icerken yaninda bir seyler de
atistininz duygusu hakim. Hatta yemekten sonra geceyi uzatmak isteyenler icin
muzik hareketleniyor, farkh DJ’ler ile After Sunset zamani bagliyor...

Brasserie’yi deneyimlemeniz icin rezervasyon sirasinda bu bélim icin
yer ayirtiginizi belirtmeniz yeterli. Hepinizi bekliyorum...

Baris Tansever

Dinyanin en Gnld yildizlarina ev sahipligi yapan
Zorlu Performans Sanatlari Merkezi’nden, kisiye 6zel servis anlayisiyla
Raffles Otel’e, Tiirkiye'de ilk kez yer alan moda devlerine ev sahipligi yapan
Alisveris Merkezi'nden, Michelin yildizli restoranlara

havatinizdalki ilklerin
en O0zel adresi...

[

AIGNER APPLE BEYMEN BVLGARI BURBERRY DIOR DOLCE & GABBANA
DSQUARED2 FENDI FRANCKK MULLER JO MALONE KWANPEN LANVIN LOUIS VUITTON MICHAEL KORS
MIU MIU MONCLER MONTBLANC PRADA POMELLATO ROBERTO CAVALLI SAINT LAURENT
SEVAN BICAKCI STELLA McCARTNEY TIFFANY&CO. URART VAKKO TORY BURCH
VALERON VALENTINO ve daha fazlasi...
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zorlucenter.com facebook/zorlucenter instagram/zorlucenter [STANBUL
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AUANDA ..o
ILKBAHARDA NELER YAPACAG

KISA HABERLER oo
YEME ICME DUNYASINDAN HABERLER
VE DAHA FAZLASI

PORTRE ...
IS ADAMI VE RESSAM CENGIZ YATAGAN

VAKKO HAUTE COUTURE PASTACILIK

KOZMETIK
VITAMIN KUPU KREMLER

DOLCE&GABBANA'NIN YAZ 2017
KOLEKSIYONU ITALYAN MUTFAGINDAN
IZLER TASIYOR

DEKORASYON
SOFRALARIMIZ iCIN MERMER SUNUMLAR

DEKORASYON
HERMES’IN YENi PORSELEN SOFRA TAKIMI

TASARIM ...

ILKBAHARIN RENGI YESIL

KUGUK YUDUMLAR ..o
MEHMET YALCIN NUDE’UN YENiI
SARAP KADEHLERINI ANLATIYOR
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Raffles Residences Istanbul

Raffles eviniz olsun!

Raffles Residences

ile her giin ayricalikli yasamanin tadim ¢ikarm.
1887’ den beri siiregelen essiz bir servis gelenegi.

RAFFLES

RESIDENCES
ISTANBUL

ZORLU CENTER

RAFFLES HOTELS & RESORTS: ISTANBUL SINGAPORE PARIS DUBAI  HAINAN  PRASLIN, SEYCHELLES
JAKARTA  PHNOM PENH & SIEM REAP, CAMBODIA  MAKATI  MAKKAH, SAUDI ARABIA

RAFFLES.COM/ISTANBUL  +90 212 924 0200
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*SUNSETTER:

Yénetim
Sunset Grill&Bar adina imtiyaz sahibi
Baris Tansever

Sorumlu Yazi Isleri Miidiirii
Kimya Culha

Yayin Kurulu
Alize Tansever, Leyla Melek

Goérsel Tasarim
Onur Berberoglu

Yayin Danisma Kurulu
Fabrice Canelle, Hiroki Takemura,
Erol Arslan, Gazi Akyol,
Stleyman Sen

Katkida Bulunanlar
Eda Dilber, Burak Teoman,
Haydar Ercin, Zeynep Keles

Reklam, Rezervasyon
Ebru Tansever
ebru.tansever@sunsetgrillbar.com

Sunsetter,

Sunset Grill&Bar’a ait bir markadir.
iginde kullanilan tiim yazi ve fotograflarin
yayin hakki Ulus Turistik Tesisler ve Yat. Tic.
A.S. firmasina aitir. izin alinmadan ve kaynak
gosterilmeden kullanilamaz.
lletisim: Kurugesme Mah. Yol Sokak No:2
Ulus Park Besiktas Iistanbul
+90 (212) 287 03 57-58
Uc Ayda Bir Yayimlanir

. @sunsetgrillbar Ei @sunsetgrillbar
Ll @SunsetGrillBar

sunsetgrillbar.com

MAIN COURSE
MEKAN ...

SUNSET BRASSERIE’'DE NELER OLUYOR

ROPORTAJ

BRASSERIE’NIN YENI EKIBi ANLATIYOR

YEMEK ...

MENUDEKI YENI TABAKLAR

UNLULER ...

DREW BARRYMORE’UN SARAPLARI

BESLENME ... .

SAGLIKLI BESLENME TRENDLERI

BAKIM

ISTANBUL'DA SPA KEYFI

TASARIM ..

UC PORSELEN SANATCISI

DESSERT

ART @ SUNSET e

PHILLIPPE ICHER

SUNSET PARTY ...

YENI YILA MERHABA
SUNSET PARTY. ... ..

MARKA KONEERANSI GALA GECESI
SUNSET MUDAVIMI

SERRA KUCUKOGLU

SUNSET MUDAVIMI oo

FAIK ACIKALIN
TEDARIKCi HIKAYESI ...

SUNSET’IN 20 YILLIK CICEKCISI; LARA CICEK

GEZi ...

GEMi SEYAHATLERI
SAVILARLASUNSET . . . .. ... ...

SUNSET’IN KAVINDAN

Fransiz gazeteci Franklin Loufrani, ©® ikonunda sadece gilen bir surat degil,
gelecegi de gorerek 1972 yilinda bu ikonun isim ve ticari kullanim haklarini aldi.
Bu vizyonu sayesinde, ginimuzde degeri milyonlarca dolara ulasan

bir sirketin temelini atmis oldu.

VARLIK YONETIMI BiR ViZYON iSiDIR.
Yapi Kredi Private Banking'in profesyonel varlik yonetimiyle
tanisin, yepyeni yatirim firsatlarini herkesten dnce kesfedin.

ING
G YapiKredi

444 0446 ykprivate.com.tr
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19 MART
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KAHVALTIDA CAZ

“Siemens Ev Aletleri ile
Kahvaltl ve Caz” pazar
sabahlar saat 10:30’da
Sait Halim Pasa Yalis’'nin
odullu sefi tarafindan,
Siemens’in sik ve fonk-
siyonel kiicik ev aletleri
ile hazirlanan lezzetli
acik bufe ikramlarla
baslayip Ayse Sicimoglu
& Ali Tolga Demirtas die-
tiyle devam ediyor.

TAM
MEVSIMI
Pancar, PiYANO KEYFi

Cagla Badem istanbul Devlet Senfo-
ni Orkestrasr’nin Fulya

12 MART Sanat Merkezi’ndeki

- bu konserde, iki solist
piyanoda karsinizda
olacak. Programda

SUNSET Koray Sazli’'nin “Ani-

sina”, W. A. Mozart’in

DOLUNAY iki Piyano ve Orkestra
O r icin Koncgerto’su ve
PARTISI ! Finlandiyali besteci
Jean Sibelius’un iki
eseri bulunuyor.

- SUNSETTER - ILKBA

BUYULEYICI KUGULAR

Fest Travel'in bu 6zel turunda Kudus, Filistin ve Bati Se-
ria’yl gorebilirsiniz. Uc,: dinin kutsal mekanlarinin bulun-
dudu, essiz inan¢ atmosferiyle Kudis, Hz. Muhammed'in
Mirag’a giktigina inanilan Kubbet-lUs-Sahra, Museviler’in
Buyuk Tapinak’larinin Romalilar tarafindan yikilmasinin ya-
sini 2000 yildir tuttuklar Aglama Duvari, Palmiye agaclari
sehri Eriha gezilecek yerler arasinda.

St. Petersburg Bale Tiyatrosu, yogun istek Uizerine bir kez daha
istanbul’da. Kugu Golu Balesi’'ni sergileyecek olan topluluk, TiM
Show Center’da sahne aliyor.
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E 180 yakit tiketimi sehirici / sehir disi / karma: 8,0- 7,5/ 5,5-4,9 / 6,5-5,9 1/100km;
CO, emisyonu karma: 146 - 134 g/km.

Yeni E 180'1 manevra yapip park ederken
gormusler. Icinde kimse yokmus.

Aklin Basyapiti Yeni E-Serisi 1,6 It. Heyecanla beklenen Yeni E 180,

basta “Ara¢ Disindan Park Etme Yardimcisi”* olmak Uzere tum yenilikleriyle
hayatinizi kolaylastiriyor. Ustelik 9 ileri sanzimaniyla simdi daha cevik,
dusuk yakit tiketimiyle daha ekonomik.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

*Arac Disindan Park Etme Yardimcisi’ni kullanabilmek igin otomobilin 2017 imal yilina ait olmasi ve opsiyonel olarak sunulan KEYLESS-GO ile 360° kamera sistemi
donanimlarinin bulunmasi gerekmektedir.



Nisan 2017

TAM FIiLM MARATONU
MEVSIMI |

Enginar,
Erik

istanbul Film Festivali’nin bu yil 36’ncisi diizenleniyor. Su-
bat ayindaki Berlin Film Festivali'nde ilk kez gdsterilen pek
cok film istanbul Film Festivali’'nde prémiyerini yapacak.
Festivale eklenen Cinemania bélimindeyse sinemanin
kose tasi olarak adlandirilan filmler gosterilecek.

SUNSET R S
DOLUNAY R e
PARTISI >

11 NISAN

- SUNSETTER - ILKBAHAR

EGE LEZZETLERI

1
KESKE HER YER

SAKURA

ZAMANI = 1
Fest Travel'in 9 gunlik Y 'h".r- =
Japonya gezisi, Sakura, U gl
Havalarin isinmasiyla Alagati hareketleniyor. Her yil Nisan ayi ba- yani kiraz gigeklerinin A
sinda diizenlenen Alacati Ot Festivali icin pek ¢ok turizm sirketi achgi ilkbah@hin en gu- . ;
tur organize ediyor. Adini bile duymadiginiz Ege otlariyla yapilmig zel gﬂnlerindﬁ,-yaplllyor.
emekleri tatmak icin iyi bir firsat! .'-.
-,

#kanyonda
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Baska bir arzunuz? I OZEL BANKACILIK

Siz anin tadini agir agir cikarin. Onceliklerinize gore (\]) H
yatirimlarinizi degerlendirme isini bize birakin. '/\‘ Garantl

3¢ STARTER aylS 2017

14 MAYIS

Garanti Masters'in 6zel bankacilariyla paraniza yon vermek icin:
garantimasters.com - 444 0 700

HAYDI ANNELERLE SUNSET’E

14 Mayis Anneler Gunit’nde sizi Sunset’in muhtesem
manzarasi esliginde Anneler GUni’nt kutlamaya Sunset’e
brunch’a bekliyoruz. Sunset Yaratici Mutfak Direktorti Chef

MEVSiMi Fabrice Canelle’in ekibiyle birlikte size 6zel hazirladig

lezzetlere doyamayacaksiniz.
Cilek,

Sardalya

- 20

10 MAYIS

18-21 MAYIS

SUNSET HAYDI DISARIYA
D OLUNAY Her yil Kapa-

o . : - | dokya’da duzen-
PARTISI e e i lenen Cappadox
wa - Festivali muzik,

cagdas sanat,

gastronomi "

ve acik hava

etkinliklerine

ev sahipligi

yaplyor.
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SARAP TURU

Setur’'un 19 Mayis’i
da icine alan 3 gece,4
gunlik Bordeaux Turu,
sarapseverleri mutlu
edecek. THY ile gidis
GurmeFest istanbul Acik Hava Gurme Lezzetler Festivali'nde donus saglanacak tur-
muzige doyamayacaginiz harika bir gece sizleri bekliyor. Latin da, Bordeaux, Arcachon
muzigini alaturka tinilarla yorumlayan, usta mizisyen Ayhan e ve St. Emillion bolgeleri
Sicimoglu, 14 Mayis Pazar aksami Acik Hava Gurme Lezzetler = - — gezilecek.
Festivali'nde Event Garden’da olacak. Fiyati 997 Euro.
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SAKAL BAKIMI

Erkekler saglari i¢in fazlaca za-
man harcayabilirken, siklikla sakal
ve biyiklarinin da bakima ihtiyaci
oldugunu unuturlar. Kiehl’'s Groo-
ming Solutions Nourishing Beard
Grooming Oil bu konuya ¢6zim
sunuyor. Hafif formalt ile dokun-
dugunuzda sakala yumusak bir
his verirken, altta kalan kuru cildi
de besliyor. Pracaxi Yagi ve Salisi-
lik Asit sakal ve cilt i¢in ¢6ziim su-
narken, 6zel Sedir Agaci, Sandal
Agaci ve Okaliptiis yaglarindan
olusan karisim da taze ve odunsu
aroma kazandiriyor. Hafif dokulu
sakal yagi yuzde 99.8 oraninda
dogal igeriklerden olusuyor.

SAGLIKLI
ATISTIRMALIK

Saglikh atistirmalidin yeni lezzeti
Rawsome, glutensiz, ¢ig, seker
ilavesiz, vegan, dogal ve disik
kalorili bar gesitleriyle, bir
pakette saglik, 6zen ve sevgi
vadediyor. Dogaya ve canliya
zarar vermeksizin, yasami sahip-
lenenler ile saghgina ve kilosuna
6zen gosterenler igin Uretilen
Rawsome, 5 farkli atistirmaligiyla
raflarda yerini aliyor.

EVINIZE FEMINEN DOKUNUS

Ottui markasinin Amerikal dansg¢i ve oyuncu Cyd Charisse’a ithafen urettigi Charisse tabure,
alti farkli mor ve pembe katmandan olusuyor. Yuvarlak zeminiyse cilalanmig piringten. Bu femi-
nen tabure yatak odaniza ya da salonunuza siklik katacak.

MICHELIN KUTLAMASI

2015 yilinda Paris’teki t¢ yildizli ‘Pavillion Ledoyen
icin Michelin’in en yiksek mertebesine ulasan
Sef Yannick Alléno, Courchevel’deki Cheval
Blanc’da bulunan ‘Le 1947’ ile ikinci kez ¢
Michelin yildizina hak kazandi. Moét&Chandon, Sef
Alléno’yu hak ettigi bu 6zel mertebe igin Maison’un
en prestijli sarablr MCIIl ile kutladi. Moét&Chandon
2014’ten bu yana, Maison’un efsanevi sampanya
yelpazesine eslik edecek ve benzersiz lezzet
deneyimleri sunmak amaciyla Yannick Alléno ile
isbirligi yapiyor. Sarap sefi Benoit Gouez ile cesur
yeniliklere ve milkemmeliyete duyduklari ortak
arzuyla ¢alisan Sef Alléno, Moét&Chandon igin
yarattigi lezzet deneyimleriyle vintage sampanyayi
ve vizyoner gastronomiyi, Fransa’nin modern ve
olaganustli yasam sanatiyla bir araya getirdi.
Moét&Chandon, Sef Alléno’in mihenk tasi
niteligindeki bu basarisini, yenilik¢i bir évguyle
taglandirmaktan mutluluk duyar: bir magnum MCIII
sampanyasi... Lukstn son c¢itasi olan MCIII, prestijli
sampanyalarin en yuksek kademesini temsil eder.

o facebook.com/atudutyfree

X TURKEY | GEORGIA | TUNISIA | MACEDONIA | LATVIA | SAUDI ARABIA | OMAN | USA

o twitter.com/atudutyfree instagram.com/atudutyfree ° youtube.com/atudutyfree @ linkedin.com/company/a.t.u
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CHRISTOFLE'DEN
YENI TASARIMLAR

Fransiz asaletini 1830’dan beri geleneklerinden
sasmayan ince el isgiligiyle taclandiran sofra aksesuar
markasi Christofle, yeni koleksiyonlari ile dikkatleri
cekiyor. Sofra grubuna ait Mood Precious, 24 parca-
dan olusan gimus kaplama ¢atal, kasik, bicak ve 18
karat pembe altin kaplama kahve kasiklariyla sofralara
mix&match esintisini tagiyor. ince el isciliginin yuvarlak
kesimlerle harmanlandigi bu essiz tasarimlar ayni za-
manda dekoratif kullanimiyla da evinize zarafet katiyor.
Sofralarda iddiali ve asil vurgular yapmak isteyenle-
rin etkili bir sunum yaratacadi 24 parca ¢atal, kasik
ve bigak setinden olusan Gold Mood, 24 karat altin
kaplama detaylar ile altinin gosterisini klasik Fransiz
asaletiyle harmanliyor. Modern tasarimlariyla rafine bir
sikhgr sofralara tasiyan Christofle, Origine Pack ile ¢e-
lik 1siltisini 6 Kisilik 24 parca ¢atal, kasik ve bigak seti
ile yansitiyor. Sofralara sicaklik katan ahsap detaylarin
celik ile harmanlandig bu 6zel koleksiyon ayni zaman-
da dekoratif kullanimiyla da yasam alanlariniza siklik
katiyor. Sofralariniza ve ofislerinize siklik katacak
Christofle koleksiyonlarina, Christofle istinye Park ile
Vakko Zorlu, Vakko Kavaklidere, Vakko Armada, Vak-
ko Home Palmarina ve Vakko Wedding House izmir’de
bulunan Christofle Corner’larindan ulasabilirsiniz.

YANAKLAR
VE DUDAKLAR

YSL Beauty’den yeni Kiss & Blush Duo
Stick, tek trun, iki renk, hem ruj hem de
allik. Size sinirsiz géranim sunar, kullanimi
eglenceli ve nude renklerden carpici kirmi-
zilara uzanan bir yelpazesi var. Birbirinden
farkli 6 rengini kesfederek siz de iginizdeki
eglenceli Kisiligi ortaya ¢ikarin!

ESCARGOT LUTFEN

Turkiye’nin dort bir tarafinda toplanan ve
tlke icinde tuketilmedigi i¢in fabrikalarda
islenerek yurt disina génderilen kara sal-
yangozunun 2016 yili dig satimi 7 milyon
dolar civarinda gerceklesti. Balikesir’in
Bandirma ilgesinde kurulu su drtnleri
ithalat ve ihracati yapan Kocaman Balik-
¢ilik’in Yénetim Kurulu Baskani Osman
Kocaman, kara ve deniz salyangozu, kur-
baga, gol gimus baligi ve deniz patlicani
dis satimindan her yil tlke ekonomisine
milyonlarca dolarlk katki sagladiklarini
dile getiriyor.

X TURKEY | GEORGIA | TUNISIA | MACEDONIA | LATVIA | SAUDI ARABIA | OMAN | USA

o facebook.com/atudutyfree Q twitter.com/atudutyfree @ instagram.com/atudutyfree ° youtube.com/atudutyfree @ linkedin.com/company/a.t.u
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FETHIYE'DE “GLAMPING”

ingilizce Glamour ve Camping kelimelerinin bir araya gelmesiyle
yaratilan yeni kelime Glamping; liks kamp yapma anlamina geliyor.
Glamping yapabileceginiz yerlerin en iyilerinden biri de Turkiye’de.
Ustelik Fethiye'deki Perdue Otel, bu yil World Tourism Forum kap-
saminda gergeklestirilen turizm ve konaklama sektériiniin en prestijli
odullerinden biri olan “World Tourism Awards: Best Boutique Hotel”
oduline de layik goruldi. “Best Boutique Hotel 2017” kategorisinde
6dule layik gorulen Perdue Otel, “cadir/oda” konseptiyle tasarlandi.
2012 yihindan beri hizmet veren Perdue, bir kagis oteli. Akdeniz’in es-
siz maviligine karsi, Faralya’nin muhtesem dogasindaki Perdue; essiz
tasarimli 11 odasi ve her odasinin verandasindaki jakuzisi, bahgesin-
de meyve agaglari ve sebze bahgeleriyle, balikginin yakaladigi deniz
drdnlerinin sunuldugu restorani, aksamlari dalgalarin sesi esliginde
izleyeceginiz acgik hava sinemasi ile misafirlerinin takdirini kazandi.
Tarihi “Likya Yolu”’nun otelin hemen yanindan geciyor olmasi
da misafirlerine bambaska bir ayricalik vermekte. Dileyen misafirler
rehber esliginde dinyanin en guzel 10 yurtyus yolundan biri segilen
bu rotada yuruyebiliyor. www.perdue.com.tr

ISTAH ACAN PARFUM

Niche parfiim markasi Tiziana Terenzi,
el yapimi Italyan mucevherlerinden
ilham alan yeni bir koleksiyon ile kar-
simizda. Assoluto koleksiyonunun ilk
parfiimi Adhil’in Ust notalarinda siyah
Frenk Gzimd, yesil notalar ve anason;
orta notalarinda Grandiflorum yasemini
ve meltemsi bir esinti; alt notalarinda
ise Avustralya sandal agaci, heliotro-
pe, amiris, amber, vanilya tohumu ve
mese yosunu bulunuyor.

‘ALTIEN’KOLYELER

ODTU Endustri Urtnleri Tasarimi Bslimi mezunu olan sanatci
Gulnur Ozdaglar, 2008 yilindan bu yana PET siseleri déntistu-
rerek kaseler, takilar, ev aksesuarlari yapiyor. Gulnur Ozdaglar,
geri dontstiimiin degil “Gst dénisim”in asil cevap oldugu
bakis agisi ile PET sigeleri toplayip, kesip, isitip, eritip, delip,

Istakoz Alien Kolye

yeniden bigimlendiriyor. Dénlstirme sirasinda malzemenin kay-
bettigi nitelikler yerine emek ve sanatsal deger ekleyerek daha
yuksek nitelikte bir artin amagcliyor. Gope atilan bu nesnelerden
evimizi, hatta kendimizi bezeyecegimiz glzellikte seyler yapa-
rak “geri ddontisiim”e dikkat cekmeyi, 6zendirmeyi amachyor.
Gulnur Ozdaglar’'in son sergisindeki isleri ‘alien kolyeler’, farkli
renkleri ve ilging formlariyla ilgi ¢ekti.

STOP
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FERRETTI 450 ILE TANISIN

Ferretti’'nin yeni modeli Ferretti 450, sik ve dinamik ¢izgilere sahip ve bunlar 45 feet’lik yata
sportif bir hava vermekte. Uc giiverte sayesinde seyir sirasinda her anin keyfini gikarabile-
ceksiniz ve konforlu ve cam yuzeyleri ile fazlasiyla aydinlk olan i¢ kisimlarinda guzel vakit
gegirebileceksiniz. Gemi glivertesinde, arka taraftaki yizme platformu sabhil kultibu gibi
kullanilabilecek suya dogru bir alan veya 2.80 metreye kadar yikseltme imkani olustur-
maktadir. Birinci Unitenin alt glivertesinde 6 kisinin uyuyabilecegi U¢ kabin bulunmaktadir.
Yata ayri bir karakter kazandiran flybridge ile birlikte disarida fazlasiyla alan bulunmaktadir.
Ferretti 450 Yatlarinda bir ¢ift Cummins QSB 6.7 motoru bulunmaktadir. Yat sahibi i¢in iki
secenek bulunmakta: 480 Mhp ve 550 Mhp’dir. Birinci segenek yeni yata 25 deniz milinde
seyir hizi saglayacak ve maksimum hiz ise 29 deniz mili olacaktir. Diger segenekte ise Fer-
retti 450, 27 deniz milinde seyir hizina ulasabilecek ve maksimum hiz 31 deniz mili olacaktir.

HAYDIi AVUSTRALYA'YA

Singapur Havayollari, dizenledigi 6zel
promosyon ile Avustralya’nin en glizel
sehirlerinden Opera Binasi ile tinlen-
mis Sydney’e uygun fiyata uguruyor.
Singapur Havayollari, 27 Mart 2017
tarihine kadar satin alinan, Ekonomi ve
Business sinifi biletlere, Sydney igin
ozel fiyat avantajlari sunuyor. Kampan-
ya kapsaminda, Changi Havalimani
aktarmali ugulacak Avustralya’nin
Sydney sehrine, 919 USD’den baslayan
fiyatlarla seyahat edebilirsiniz. Yolcular,
kampanya kapsaminda satin alacaklari
biletleri ile 31 Aralik 2017 tarihine kadar
seyahat edebilecekler.

RENKLERIN DANSI

FREYWILLE'nin yeni koleksiyonu “Hun-
dertwasser Imperial”, Avusturyali marjinal
sanatci Friedensreich Hundertwasser’in
Kunsthaus, Viyana’da sergilenen 1969 vyili
imzali “Irinaland” isimli tablosundan alinan
ilham ile tasarlandi. Bu tablo sanatcinin,
Bulgar tiyatro oyuncusu Irina’ya duydugu
aska sessiz bir adanisla yaptigi tablodur.
FREYWILLE sanatc¢ilari Hundertwasser’in
bu renkli ve klasik yapitini, orijinalliginden
6dun vermeden canli renkleri, toz ve varak
altini platin ve giimusle harmanlayarak
minelere aktardilar. Koleksiyonun diinya
promiyeri de Subat ayi sonunda izmir'de
yapildi ve izmir Buytk Efes Sanat Giinle-
ri'nde gorlcuye cikti.

MUTLU MUTFAK

iyi yemek yapmak, ilging receteler bulmak,
unutulmaz mendler olusturmak... Guniimiz
metropol insani igin mutfak, artik kisisel
tapinak, ayri kalinmaz bir labarotuvar gibi.
Sem Collections’in amiral markalarindan
olan Valcucine de, yeni jenerasyon yemek
maestrolarina keyifli bir gastro deneyimi
sunuyor. Sabahin ilk i1siklarinda, kahvaltiyla
birlikte Valcucine mutfaklar, “yeni” gtintin ilk
duragi olarak kullanicilarina ener;ji veriyor.

Kaybolmayan
degerler icin

hizmeti*

*EUROMONEY
2006, 2008, 2010, 2011, 2012,

Bizim icin varlik, kusaktan kusaga aktarilan bir emanettir.
2013, 2014, 2015, 2016

Akbank Private Banking'in uzmanlik ve deneyimiyle,
yatirimlariniz ve varliklariniz nesiller boyunca korunur, deger kazanir.

- istanbul (Bagdat Cad, Etiler Merkez, Atasehir, Nisantasi, Yesilkdy) « Ankara « Bursa « izmir

AKBANK

Private Banking
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KADEH FARKI

Sisecam Toplulugu’nun global tasarim mar-
kasl Nude, yeni kadeh koleksiyonu Stem
Zero’nun lansmanini Sunset Grill§Bar’da
gerceklestirdi. Sisecam Cam Ev Esyasi
Grup Baskani Cemil Tokel'in ev sahipligin-
de gergeklesen davet; Ali Esad Goksel,
Ertugrul Ozkok, Guneri Civaoglu, Levent
Gzc;elik, Mehmet Yalgin, Mige Akguln,
Sermet Severdz ve Yelda ipekli’nin katilimi
ile gerceklesti. Unli sommelier Yair Haidu,
Nude tasarim ekibi tarafindan tasarlanan
Stem Zero koleksiyonu ile kadeh tadimi
gerceklestirdi. Kursunsuz kristalden el isci-
ligi ile Uretilen Stem Zero kadehler, hafifligi
ve inceligi ile sarap igme keyfini doruga
ulastiriyor.

ENERJIK YUZUK

Zen Pirlanta tasarimi “Yasam ve
Askin Enerijisi” isimli Forever-
mark yluzuk Oscar Suiti'nde Goz
Kamastirdi 89. Oscar Oduilleri
oncesi, yildizlar icin micevherler
Los Angeles, Beverly Hills’de
6zel bir villada goéruciye ¢ikti.
Yalnizca dinyanin en Unli laks
mucevher evlerinin micevherle-
rinin sergilendigi o suitte bu yil,
Zen Pirlanta, Turkiye lisansoért ol-
dugu Forevermark pirlantalari ile
tasarladigi g6z kamastirici yazik
ile Oscar torenlerine katilacak
aktristler igin sunulan muicevher
seckisi icinde yer aldi. Yuzuk,
Hollywood’un anlu stil danisman-
larindan buyuk ilgi gérda.

BENTLEY’IN REKORU

2016 yihinda 11.023 otomobil satarak rekor
kiran Bentley Motors, 10.000 otomobilin
Uzerine ¢iktigi ard arda dérdinca yilini
yasadi. Bu rakam, 2015 performansina
kiyasla ytzde 9’luk bir biylime oldugunu
gosteriyor. Amerika, Bentley’in bir numarali
boélgesi olmaya devam ederken, Avrupa ve
ingiltere’deki satislar da yikseldi. Bentley
Bentayga icin gosterilen yogun musteri
talebi, 2016 boyunca tim kiiresel pazarlara
ulasarak bu basarida énemli bir rol oynadi.

BEOLAB 18

BEOSOUND 35

BEOSOUND T

BEOWISION 14 *

COOL MODERN COLLECTION

BANG & OLUFSEN

Abdi Ipekgl Caddesi No:25 Misantag: ISTANBUL | Turan Ganeg Bulvan Mo:100 Gankaya AMKARA
waew bang-olufzen.com | www beoplay.com
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HAVYARIN BOYLESI

Unlu Burj Al Arab Jumeirah Hotel, dinyanin ilk
‘7 yildizli oteli’ olarak en liks otellerden biri ola-
rak biliniyor. Otel yetkilileri yeni bir rekora imza
atmak icin kollari sivadi ve Guinness Rekorlar
Kitabr’'na diinyanin en blytk havyar konser-
vesini sunarak girdi. Otel bunun i¢gin AmStur
firmasiyla igbirligi yapti ve 17 kiloluk bir yerli
organik mersinbaligi havyari konservesi yaptirdi.
Otelde verdikleri bir davetle de ‘Mashenomak’
adini verdikleri havyarin tanitimini yaptilar. Reko-
run gegerli olabilmesi i¢in konservenin tamamen
tuketilmesi gerekiyordu. Davetliler, bu gece igin
ozel olarak Uretilen sedef kasiklarla havyari yedi-
ler ve rekorun gecerli olmasini sagladilar.

SARAPLARINIZA
OZEL

Smeg, Urin gaminda bulu-

nan 45cm’lik Sarap Sogutucu
ile kullanilabilecek ve ayrica
bagdimsiz olarak da kullanilabi-
lecek yepyeni fonksiyonel bir
Urtn sunuyor. Bu aksesuar cek-
mecesi icerisinde mese agacina
entegre edilmis sarap sunumla-
rinda ihtiyac duyulabilecek tiim
aksesuarlar bulunmakta.

ZEYTINLE GELEN
GENCLIK

Klorane zeytin ekstreli bakim spreyinin
icerigindeki Koroneiki zeytininin mucizevi
suyundan elde edilen 6z ile saclarinizin
canlanmasi ve kalinlasmasi saglanir. Za-
manla zayiflamis saclar giclenir, dolgunluk
kazanir. Mevsimsel dénemlerde kuruyan,
canliligini kaybeden ve dékulen saclar
icin de kullanilabilir. Sac tellerine nufuz
ettiginde kisa slirede emilir. Uygulama
sonrasinda saclarda yapiskanlik meydana
gelmez, nemlendirici ve yapilandirici bakim
uygulamasi yapar. Spreyi, sacinizi yikadik-
tan ve havluyla kuruladiktan sonra, nemli
saca, sac dibinden sa¢ uzunlugu boyunca
puskirtme yontemiyle uygulayabilirsiniz.

MASALSI KUPELER

Askta dis gortintsun énemli olmadigini,
iyiligin her zaman kazandigini vurgulayan
en guzel masallardan biri olan “Gtizel ve
Cirkin” Melie’nin en sevilen koleksiyon-
larindan birine ilham verdi. Koleksiyonun
ana parcalarindan biri; masalda yer alan
sihirli gtlden esinlenen, pirlanta ve turmalin
ile hayat bulan “La Belle” klipe... Siparis
Uzerine Uretilen bu kipeler, sahibi icin 6zel
olarak secilen taslar ile bir benzeri daha
bulunmamakta.

arcelikcomtr | (1440888

VETKILI SERVIS IGIN TEK NUMARA

HomeWhiz Teknologjisi ile yeni nesil Arcelikler birbirine baglaniyor, kendi aralarinda konusuyor.
Siz evde keyfinize bakarken, tabletiniz tek bir dokunusla firininizi calistiriyor. Camasir makineniz,
kurutucunuz icin en uygun programi dneriyor. Yemedinizin pistigini firininiz televizyonunuza haber veriyor.

Akillh Ev Teknolojisi HomeWhiz ile Argelikleriniz cepte, TV’de, tablette. Artik hepsi sizin kontrollintizde.
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iS ADAMI VE RESSAM
CENGIZ YATAGAN’IN,
GELENEKSEL ISLAM SANATI
TARZLARI OLAN EBRU, HAT
VE KALIGRAFi ESTETIGINDEN
ETKILENEREK SOYUT

STILDE TUVALE YANSITTIGI
iKINCi SOLO PERFORMANSI
“KIRK NEFES”, GEGTIGIMIZ
GUNLERDE AKMERKEZ
ETKINLIK ALANINDA
GERCEKLESTI. SANATGININ
BU SERGISINDEKI

“AKTIF TUVALLERE”
SANATSEVERLER, MUDAHALE
EDEREK SINIRSIZ SAYIDA
YENIDEN BiGIMLENDIRME
iMKANI BULDU.

NEFES NEFESE

Gengiz Yalagan

Ayni zamanda Stories Hotel Grubu’nun da yarati-
cisi olan basarill is adami Cengiz Yatagan, sanat
agkini, agtigi birbirinden ilgin¢g konseptteki sergi-
lerle bizimle paylasiyor. Son olarak, Kurator Gulse-
li inal ve Beliz inal yénetiminde gerceklesen “Kirk
Nefes” sergisinde sanatci, eserlerinin bir kisminda
dinyada ilk kez kendisinin uyguladigi “Aktif Tuval-
ler” calismasi ile de dikkat ¢ekti. Ressam Cengiz
Yatagan’'in, solo sergisi “Kirk Nefes”te sunulan “Ak-
tif Tuvaller” teknigiyle sanat ve izleyicisi, resmi hem
yeniden kompoze edebiliyor, hem de sinirsiz sayida

yeniden bigimlendirebiliyor. “Aktif Tuvaller” teknigi
ile sanat¢inin amaci, sanatseveri kendi sanatina ve
hayal diinyasina dahil etmek. izleyicinin bir esere
dokunmasi, parcalarini yeniden dizenlemesi, esere
mudahil olmasi llkemiz sanat ortaminda ilk kez 6-

nerilen bir girigim.

is Adami ve ressam Cengiz Yatagan’in 2013 yi-
linda gergeklesen ilk solo sergisi “RuloylaMala”dan
sonra ikinci solo sergisi “Kirk Nefes” ile sanatsever-
ler; soyut sanattaki non-object yansimalari izlediler.
www.cengizyatagan.com

Beymen Masua Acibadem, Zorlu Center - Wepublc Mmerkez
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MiLLi EGITIM BAKANLIGI ONAYI VE CITY&GUILDS, PEARSON/EDEXCEL VE

SCOTTISH QUALIFICATION AUTHORITY AKREDITASYONLARI iLE ULUSLARARASI
PROFESYONEL ASCILIK DIiPLOMASI VEREN MUTFAK SANATLARI AKADEMISi (MSA),
MART AYINDA iCECEK DUNYASININ iINCELIKLERININ ANLATILDIGI BIRBIRINDEN OZEL
WORKSHOPLARI MERAKLILARINA SUNUYOR.

SARAP
Kavaklidere Saraplarn Egitim Koordinatoru
Levon Bagis'in anlatimiyla 2 Mart Persembe
gind 19.00-22.00 saatleri arasinda gergekles-
tirilecek “Wine&Dine” workshopunda Misket,
Cabernet Sauvignon, Merlot Gzimlerinin hika-
yesini dinleyip bu essiz deneyimi peynir tahta-
sI lezzetlerinden Breasola pizza’ya birbirinden
uyumlu lezzetler ile eslestirebileceksiniz.
“Saraba Eslik Edenler’ de dunyaca unll
sarap eksperi Ogul Turkkan esliginde hangi
yemekle hangi sarabi eslestirebileceginizi, lez-
zetlerin sarap Uzerindeki etkilerini ve karakte-

rinize uygun saraplarin hangileri oldugunu 23
Mart Persembe giinii 6grenebileceksiniz.

BiRA

“Bira 101" egitiminde yeme-igme eksperi
Ogul Turkkan’in sunumu ve anlatiminin ar-
dindan Lager ve Ale serilerinin tadimi ile iki
ayr bélimden olusacak egitimde; toplam 14
farkli biranin tadimi yapilacak, lezzetlerin mal-
zemeler ve kosullar ile birlestiginde nasil ay-
risabildigini gdzlemleyebileceksiniz. Program,
15 Mart Garsamba glini saat 19.00-22.00°’de
gerceklesecek.

Hangi bira ¢esidine hangi lezzetin yakisa-
cagini ve bu lezzetleri kendi ellerinizle nasil
hazirlayabileceginizi merak ediyorsaniz 16
Mart Persembe giunid, saat 19.00-22.30’da
gerceklesecek “Biraya Eslik Edenler — Sokak
Lezzetleri “tam size goére...

KOKTEYLLER
“Kokteylle” egitiminde kokteyl yapiminin puf

Viski

Viski 101’de viskinin 6zel hikayesi ve yapimi-
na iligkin bilgiler anlatiiyor. Tatma, koklama
gibi duyularla viskileri nasil ayristirabilecegini
ogrenmek isteyenlerin katilabilecegi egitim,
27 Mart Pazartesi gunu, saat 19.00-22.00’da
gerceklesecek.

Artizan icecek Egitimleri
“Artizan Cay” egitiminde, Matcha’dan Masala
cayina, Earl Grey’den Lapsang Souchong’a
kadar birbirinden farkll ¢aylarin demleme tek-
niklerini 6grenecek, ister evinizde, ister iglet-
menizde uygulayabileceginiz farkli receteler
yaratacaksiniz. iki giin siiren bu programda
cayin yuzyillar stren hikayesini, kulttrler arasi
demleme ve harman farkliliklarini 6grenecek,
servis seremonileri ve saklama kosullariyla
ilgili her tlrla bilgiye sahip olacaksiniz. Prog-
ram; 27 Mart Pazartesi - 28 Mart Sali gunleri
10.00-16.00 saatlerinde gergeklesecek.
Ayrica kahvenin tim gesitlerini, ¢ekirde-

ZORLU PERFORMANS SANATLAR

Alfabetik sirayla

ANADOLU‘NUN KAYIP SARKILARI
BETH HART — BRAZZAVILL
CHICK COREA TRIO WITH BRIAN BLADE &
ESMERINE — ESRA KAYIKCI — GAYE S
GULUN /' ALLULLI / DE RAYMONDI
JAN GARBAREK GROUP FEAT. TRILOK GURT
~ MICHEL CAMILO & TOMATITO
ONDER FOCAN & SALLIEL BROS. “FUNKBOOK"
OKAY-TEMiZ ORIENTAL WIND — PANTHA DU PRINCE
REDD — STEPHAN MICUS VE GOK DAHA FAZLASI...

KONSER — PARTi — PANEL — WORKSHOP — PLAK PAZARI — FiLM / BELGESEL GOSTERIMi - ACIK HAVA UCRETSIZ ETKINLIiKLERi

d- 12 Mozl
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DRLOPSH

noktalarini 6grenmek, goérintl ve lezzetteki o ginden itibaren kahve hazirlamanin incelikle-
ince ¢izgiyi yakalamak ve “yanlarina tamamla- rini 6grenmek isteyen kahve tutkunlarina 6zel
yicl en iyi ne gider?” sorusunun cevabini 6g- olarak hazirlanan “Artizan Kahve” egitimi i¢in
renmek icin 24 Mart Cuma gunu, saat 19.00- de MSA Workshop takvimini takip edebilir-
22.00’da hep beraber MSA'da kokteylliyoruz. siniz. ZO RLU

S (L) vigiturk T dekaml o, 2255 T ToR CENTER

MERKEZI ° iSTANBUL

((gf + BLUES / ELEKTRONiK / ETNiK / FUNK / INDIE / KLASIK / POP / ROCK
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WE STAGE THE WORLD!

zorlupsm.com | 08502226776
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KURULDUGU GUNDEN BU YANA SADECE MODA DEGIL, BIR YASAM TARZI
SUNAN VAKKO’DAN BIR iLK DAHA: VAKKO PATISSERIE PETIT FOUR...
iLK TADIMDA KALBINiZi CALACAK LEZZETLI TATLARI, ZARIF SUNUMLARI,
CAY SAATINE GETIRECEGI YENI KEYIiFLERI ILE SiZi ‘HAUTE COUTURE’
BiR PASTACILIK DENEYiMINE DAVET EDIYOR.

Uzun ve 6zenli bir galismanin sonucunda hayata
gecirilen Vakko Patisserie Petit Four'un lezzetli
receteleri, dinyada pastacilikta ‘mikemmeliyet’
tnvani sahibi 11 kisiden biri olan Philippe Cha-
telain danismanliginda, pasta chef’i Ghislain Ga-
ille tarafindan hazirlaniyor. Vakko Akmerkez'de
lezzetseverlerle bulusan Vakko Patisserie Petit
Four’'un hem sunumlari hem de lezzetleri ile dik-
kat ceken sandvi¢ ve salatalan ise Fransiz Sef
Anthony Baudet imzasi tasiyor. Bes farkh tlke-
den toplanan kahve c¢ekirdeklerinin harmanlan-
mas! sonrasinda Italya’da kavrulan ve italya’da
butik bir kahve diikkani sahibi olan deneyimli
Barista Steve Salomoni’nin son dokunusuyla da-
maklarda unutulmaz bir aromaya dénlisen Vakko
Coffee, Vakko Patisserie Petit Four’un lezzetleri-
ne eslik ediyor.

Zarif Fransiz Pastacilig:

Dunyanin dort bir yaninda insanlari bir fincan ¢ay
veya kahve ve belki de bir dilim pasta esliginde
bir araya getiren pastane kulttri, olusumunu 14.
ylzyila borglu. Yizyillar boyunca bulunduklari
alanda sosyal hayati sekillendiren pastaneler,
kaltarlerini glinimizde bir lezzet deneyiminden

daha fazlasini sunarak devam ettiriyor.

Vakko Patisserie Petit Four'da, gtnun farkh
saatleri i¢in 6zenle hazirlanmig secgenekler su-
nuluyor... Sabah kahvaltisi igin sicacik kruva-
sanlarin yaninda Brezilya, Kolombiya, Etiyopya,
Klimanjaro ve Hindistan’da toplanan, italya’da
harmanlanan Vakko Coffee’yi tercih edebilir, 6gle
saati icin sik sunumlu lezzetli sandvic, salata ve
birbirinden ¢zel regetelerle hazirlanan gorbalar
ile kendinizi simartabilirsiniz. Vakko Patisserie
Petit Four’'un en heyecanla beklenen vakti ise
haftanin her gint 15:00-18:00 arasi gergekles-
tirilecek “Cay Saati”... Fransiz usulti hazirlanmig
minik pétifurlara eslik eden Vakko Tea Atelier’in
0zgun caylari, Vakko Coffee ya da sampanyani-
z1 yudumlayarak keyifli bir aksamustintn tadini
cikarabilirsiniz.

PHILIPPE
CHATELAIN

is hayatina 1981 yilin-

da Patisserie Laboue

Gravesen’de girak olarak
baslayan Philippe Chatelain, o
zamandan ginumuze cesitli restoran
ve patisserie’de pasta sefi olarak
calisti. Bu dénem pek ¢cok madalya
aldi. Halen Nice’de yasiyor ve Mona-
co’da Giraudi Grubu’na danismanlik
yapiyor. Chatelain, 1993 yilinda,
1924 yilindan bu yana verilen ‘Me-
illeur Ouvrier de France Patissier’
Unvanini alarak diinyada pastacilik
anlaminda sadece 11 kiside olan bir
mukemmelliyet sertifikasinin sahibi.
Cesitli asamalar ve zorlu bir stirecin
sonunda Meilleur Ouvrier de France
(MOF) unvani almaya hak kazanan
sefler, yakalarinda Fransiz bayragi-
nin gizgilerini tasiyorlar.

GHISLAIN GAILLE

Meslege ilk adimini
Fransa’'da pastacilik

Ardindan yine Fransa’da
bir restoranda pastane sefi olarak
galisan Ghislain Gaille, orada gegir-
digi iki yilin sonunda seyahat ederek
Singapur, Bak, Bahamalar, Atina
gibi farkl lokasyonlardaki otellerde
gorev yapti. Gaille, 2005-2016 yillari
arasinda 11 sene boyunca Four
Seasons Bosphorus pastane sefi
olarak c¢alisti.

Uzerine egditim godrerek atti.

STEM ZERO

glass that seems to

 floating in space.

nudeglass.com

(H)(@)(9)/ nudeglass
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Cildinizi ‘Besleyin

KOZMETIK FIRMALARI ARTIK CiLDiMizi VITAMINLERLE BESLIYOR. A, C, E,B, K VITAMINLERI iCEREN
YUZ BAKIM KREMLERI, CILDIMiZE NEM VERIRKEN, BAKIM YAPIYOR VE HATTA GENGLESTIRIYOR.

OROGOLD 24K
MULTI-VITAMIN
DEEP PEELING

Derinlemesine ‘pee-
ling’ yapan bu 0rln,
icerigindeki 24 ayar
altin pargaciklarinin da
destegiyle cildin ylze-
yindeki kuru tabakayi
ortadan kaldirir, cildin
daha plrizsiz ve
geng bir gérintime ka-
vusmasini saglar. Cilde
zarar vermeden ve tah-
ris etmeden nazikge
temizlik saglamasi i¢in
6zel olarak formtule
edilen bu peeling
iceriginde; 24 karat
altin, Askorbic Asit

(C vitamini), Tokoferil
Asetat (E vitamini) ve
yesil cay bulunur. Oro-
gold urtnlerini Tarki-
ye'de Harvey Nichols,
Zorlu Center Beymen,
Suadiye ve Nisantasi
Brandroom ve Home
of Scents magazalarin-
da bulabilirsiniz.

DERMACEUTIC TRI
VITA C30

Fransiz Dermaceutic
Laboratuvarlar’nin
gelistirdigi, Turkiye
distribatéra Seltek
Estetik A.S. araciligiyla
eczanelerde satisa su-
nulan Dermaceutic Tri
Vita C30, C vitamininin
3 essiz ve yenilikgi
formu ile derinin en
derin katmanlarina
kadar ulasir. Deriyi,
farkh katmanlarindan
dermis igerisine dogru
oksidatif stres ile
olusan hasara karsi
koruyor ve onariyor.
Yuzde 30 konsantras-
yonda C vitaminini, 3
farkli formda ve opti-
mum konsantrasyonda
iceren Urun, daha
parlak, daha saghkh ve
daha gen¢ gérinim-
10 bir cilt olugsmasi

icin yardimci oluyor.
Paraben ve koku verici
maddeler icermeyen
Dermaceutic Tri Vita
C30, cilt hassasiyetine
gore her sabah ve/
veya aksam temiz cilde
uygulaniyor.

OROGOLD 24K C
BOOSTER FACIAL
SERUM

Amerika’nin anla
kozmetik markasi
OROGOLD’un bu se-
rumu, bilesimindeki 24
ayar altin pargaciklari-
nin yardimi ile yorgun
goranen cildin isiltili ve
aydinhk gérinmesine
yardimci olur. Serum,
cildinize geng, puruz-
stz ve parlak bir goru-
nim vermek icin altin
ile birlikte E vitamini ve
C vitamini gibi madde-
lerle formdle edilmigtir.
ierigindeki saf ve
dogal malzemelerin
yaninda, saglkl cilt
hacreleri yaratmak icin
bazal tabakanin hticre-
sel gelisimini uyara-
rak, ciltte sikilasma
etkisi de yaratan ORO-
GOLD darunleri;
glnesin yol actigi
hasarlari, yaglanmay-
la gelen lekeleri de
mucizevi bir sekilde
yok ediyor.

ENVIRON

Skin
Essantis’

—

ENVIRON SKIN ESSENTI A SERISi

Bilimsel arastirmalar sonucunda, cildin erken
yaslanmasinin temel nedeninin gliines isinlari-
na bagh A Vitamini eksikligi oldugu kanitlan-
mistir. Dr. Des Fernandes, bu énemli bilimsel
c¢alismaya imzasini atan dinyadaki ilk 5 plastik
cerrahtan biridir. Des Fernandes 1990 yilinda,
iceriginde ylUksek oranda A vitamini bulunan
Environ cilt bakim Granlerini gelistirmistir.
Environ Skin EssentiA Serisi, cildin ihtiyac
duydugu A vitaminini “Asamali A Vitamini” sis-
temi ile cilde verirken, nem takviyesi yapiyor,
saglikli, isiltil ve her yasta guizel geng cilde
sahip olunmasini sagliyor. Environ Granlerinin
aktif maddeleri arasinda A vitamini disinda C
ve E vitaminleri, pro-vitamin B5, hyaluronic
asit, peptidler, antioksidanlar ve hydroxi asitler
bulunuyor. Diinyanin en iyi saghkli yasam, well-
ness spa’larindan biri olan Canyon Ranch’in
Bodrum Kaplankaya dahil tim diinya sube-
lerindeki cilt bakimlarinda kullanilan Environ
Urnleri Turkiye'de ayrica; Harvey Nichols,
Yasasin Hayat Sile, Ladonna Estetik Klinikle-
ri'nde de kullaniimaktadir.

Dahiyane bir dokunus.

MacBook Pro

Her zamankinden cok daha hizl ve cok daha giiclii. Cok daha ince, cok daha hafif. Ustelik simdiye kadarki en canli,
en renkli Mac dizuistu bilgisayar ekranina sahip. Ve sizi Touch Bar ile tanistiryor.' Klavye lizerinde yerlesik olarak

bulunan Multi-Touch 6zellikli bu cam serit sayesinde dilediginiz zaman dilediginiz araglara aninda erisebiliyorsunuz.
Yeni MacBook Pro ¢idir acici fikirlerle dolu. Ve simdi fikirlerinize eslik etmek icin sizi bekliyor.

'Belirli modellerde bulunur. TM ve © 2016 Apple Inc. Tim haklari saklidir.

Tiim Mac modelleri, Pupa magazalarinda ve
pupadankapiniza.com’da sizi bekliyor.

@ pupabilisim.com.tr #—pupadankapiniza.com @ pupanda.com n ’@pupabilisim pupa_bilisim n pupatv (® re | Pupa Center

Caddebostan | Akmerkez AVM \ istinyePark AVM \ Aqua Florya AVM \ Forum Kayseri AVM \ Samsun Piazza AVM
Eskisehir Espark AVM ‘ Bursa Korupark AVM | Forum Gaziantep AVM ‘ izmir Agora AVM ‘ izmir Mavibahce AVM

pupQ

(-
Premium
Reseller

TM ve © 2015 Apple Inc. Tum haklari saklidir.
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iTALYAN MODA IKILIiSi
DOLCE§GABBANA, iLKBAHAR
VE YAZ 2017 HAZIR GiYiM
KOLEKSIYONLARINDA,
ITALYAN MUTFAGINA YER
VERDI. KOLEKSIYONDAKI
PARGALARI EGLENCELI
BULACAKSINIZ.
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Ege'nin gurme tatlari, nadide otlar, yoreye 6zgu mezeler ve sakiz kokulu

mutfaklari damak zevkine duskunler icin paha bicilemez bir mutluluk kaynadi...
Siz de dort mevsim bu mutlulugun icinde yasamak istemez miydiniz?

Jardin Eden Cesme'de bes duyuya hitap eden; sik, rafine ve dogal bir yasam
basliyor. Kesfetmeye hazir misiniz?

=1 | PANA
= | YAPI
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HER TON MERMER
EVLERIMIZE GIRDI.
MOBILYADAN SOFRA
TAKIMLARINA EViMIZIN
HER ODASINDA MERMER
OBJELER VAR. KLASIGIN
YANI SIRA SON DERECE
MODERN GiZGILER TASIYAN
SUNUM TABAKLARI DA
MAGAZALARDA OZELLIKLE
DIKKAT GEKIYOR.

~Mermer Sunumlar

- pse]

~

-

*’mﬁw

Altinci Cadde

Armaggan

Fiyongue

-\-“.

Crate and Barrel

Kelly Wearstler

Crate and Barrel

\ [ OLAGANUSTULUGU
' OLAGAN!

A++ enerji sinifi, el yapimi tamami paslanmaz celik gévde, 820 litre ic hacim ve
sinirsiz buz sunma ozellikleriyle Vestel Exclusive 6D Buzdolabi,
Vestel magazalarinda sizi bekliyor.

HGURURLAYERLi

(G)ZORLU ‘ vestel.com.tr | 0850 222 4 123 ‘ nﬂ @/Vestel VESTEI_
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HERMES'IN

“Cahsi ‘Dogasi

Hayatini dogayi ve hayvanlar izlemeye ve res-
metmeye adayan dogabilimci ve sanat¢i Robert
Dallet’'nin calismalarina atfen yaratilan Hermes
Carnets d’Equateur porselen sofra takimi, vah-
si dogayi tum guzelligiyle gézler éniine seriyor.
Carnets d’Equateur sofra takiminda resmedilen
hayvanlardan bazilari aslan, jaguar, kaplan, fil,
Tukan kusu, ¢ok ender goérilen iki gesit maymun
olan Mazama ve Kurkli Maymun gibi 6zel tirler.
Dallet, 6zellikle blyuk kedilerle ¢ok ilgiliydi. Her

turand, hatta su anda nesli tikenmis olan bazi
turlerini bile resmetmisti.

Sanat¢i Robert Dallet, 1984 yilinda o za-
manin Hermes CEO’su Jean-Louis Dumas ile
tanismis ve Hermes igin ilk projesi olan, Kenya
ve Equateur adi verilen iki esarp yaratilmisti. Her-
mes ile Dallet arasindaki igbirliginin bir devami
niteligindeki 80 parcalik Hermes Carnets d’Equ-
ateur sofra takimi, guzelligiyle oldugu kadar hay-
vanlar alemine 1sik tutmasiyla da buayultyor.

Sevan [icaket
g 7

www.sevanbicakci.com

SHOWROOM 1 (ZORLU SHOPFING MALL) Barbaros Bulvan, Zorlu Center, BESIKTAS / ISTANBUL Phone: 0212 353 66 33
SHOWROOM 2 (Mear the GRAND BAZAAR) Gazi Sinan Paga 5k. No:12, NURUOSMANIYE / ISTANBUL Phone: 0212 52045 16
SHOWROOM 3 Miami Design District 140 ME 39™ Street, Suite 205, 33137 MIAMI f FLORIDA Phone: 1.7385.409.7156



& STARTER

- SUNSETTER - ILKBAHAR 2017 - 48

2017 YILININ RENGI YESIL
OLARAK BELIRLENDI. RENK
KATALOGU PANTONE, HER YIL
ONE GIKACAK OLAN RENGI
SEGIYOR YILLARDIR. BU
SENEKI SEGiMi YAPRAK YESILI
OLDU. MODA VE DEKORASYON
DUNYASINA BAKTIGIMIZDA
BUNUN YANSIMALARINI
GORUYORUZ.

Altinci Cadde

Ela Cindoruk tasarimi,
Doily tabak

Crate&Barrel

_- ~ Sunset’in
- ‘yesil’ sushileri

Moooi,

Marcel Wanders CM‘Ob"ya

Mozaik,
B&B ltalia

YESIL TONLARDAK]
FARKLI KUMASLARIN
DEKORASYON
DUNYASINDA DA
YER BULDUGUNU
GORUYORUZ.

Lexon Greenman

B&aB italia,
Vincent Van Duysen
Tasarimi, Oscar masa

USM Haller

B&B italia,
Patricia Urgioala tasarimi,
Husk kanepe

Classicon,
Victoria Wilmotte tasarimi,
Pli masa

Statu,
Rolf Benz

Vitra,
Verner Panton tasarimi,
Panton sandalye
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Amrapali

YESIL, AYNI ZAMANDA
DOGADAN ILHAM ALAN
BIR RENK.. EN COK

DA MEVSIMLERDEN
ILKBAHARA YAKISIYOR.
2017 ILKBAHAR

VE YAZ MODA
KOLEKSIYONLARINDA,
YAPRAK YESILININ
YANSIMALARINI
GORUYORUZ.
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Aqua
de Coco |}

Gianvito Rossi

Lanvin

Mulberry

EEE) ETE]

Dolce Gabbana

Elna
Ela Cindoruk tasarimi, Altin
ve Turmalin sallanili kiipe

Altinci Cadde

Harvey Nichols, Arion

Pasabahg¢e Omnia, Nazan Pak
tasarimi Nazar Boncugu

Altinci Cadde

Dyptique

Altinci Cadde

Elna,
Ela Cindoruk tasarimi,
Wall Jewelry

Aksesuar

DOGAYI EVINIZE
TASIMAK ISTIYORSANIZ
SAKSI BITKILERI YA DA
VAZO CICEKLERINDEN
YARDIM ALABILECEGINIZ
GIBI, YESIL TONLARDAKI
MOBILYA VE
AKSESUARLARDAN DA
YARARLANABILIRSINIZ.
TIPKI SUNSET
BRASSERIE'NIN

YAPTIGI GIBI..

Crate&Barrel
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KUCUK YUDUMLAR
MEHMET YALGIN

SISECAM’IN DUNYA MARKASI
OLMA YOLUNDA ILERLEYEN
NUDE’U, SASIRTICI INCELIK
VE ESNEKLIKTE BiR SARAP
KADEHLERI SERISi GIKARDI.
STEM ZERO’NUN iLK TADIMI,
SARAP DUNYASINDA PEK
GOK BASKA ILKIN YASANDIGI
SUNSET'TE YAPILDLI...

§a

20 Subat Pazartesi aksami, Sunset’in teras bo-
limindeki uzun “U” masadaki kalabaliga ve ha-
reketlilige go6zu takilanlar, dikkatle bir kez daha
bakmadan edemiyorlardi. Beyaz ve kirmizi bir
dizi sarap, tuhaf bir géz yanilsamasiyla konukla-
rin éninde boslukta gibi duruyordu. Merak edip
masanin biraz yakinindan gecenler, isin aslini
kisa stirede anhyorlardi. Kristal kadehler o den-
li inceydiler ki, parlamiyorlar, sarabin bir kadeh
icinde durdugunu neredeyse hissettirmiyorlardi.
Tabii bu inceligin ve hafifligin zarafet ve siklik
disinda sakincalari da yok degildi. Nitekim var-
la yok arasi bir ayak Uzerinde duran kadehimi
normal bir kadeh tutar gibi éyle siki kavrayarak
tutmusum ki, ayni zamanda ¢ok esnek olan ka-
deh salindi ve her damlasi mirekkep koyulugun-
daki Bordo kirmizisi Chateau Faugeres’nin son
yudumlarini, kravatima dogru sagcti...

Gastronomi dinyasindaki pek ¢ok inceligin
kimi zaman ilk tohumlarinin atildigi, kimi zaman
da olgunlasip lanse edildigi Sunset’'teki tadim ve
yemek, Sisecam’in global marka hayaliyle yarat-
tig1 nude markasinin yeni kadeh serisinin taniti-
mi i¢in duzenlenmisti. Nude’cular, “Stem Zero”
adinl tasiyan seriyi tanitma gorevini, markanin
danismanligini da yaraten israilli Gnla sarap ya-
zari Yair Haidu’ya vermislerdi. Haidu da uygun
zeminde gollerini ardi ardina atti... Once buram
buram egzotik meyve aromali, Fransizlarin ba-
yildig1 deyimle “celik diriliginde” bir Sancerre’i
iki ayri kadehte sundu. Yine kristalden yapilma,
klasik formda bir beyaz sarap kadehi ile konik
yapili Nude kadehi arasindaki fark sasirticiydi.
Tattiklarimiz, sanki iki ayri sarapti. Yukari dog-
ru daralan Nude kadehinde aromalar cok daha
canhydi.

Deneyler ardi ardina geldi... Kaliforniya’nin
Santa Barbara baglarindan gelen Burgonya sti-
li Chardonnay, Yeni Zelanda’nin yillanmis Pinot
Noir’i, Bordo’dan bir St. Emilion Grand Cru...
Hemen hepsi de, Nude’un onlara uygun Stem
Zero’larinda kendilerini ¢ok daha iyi ortaya
koydular.

isin ironik tarafi, bu deneyleri yaptiran Yair
Haidu’nun 90’l yillarda Avusturya’nin Gnla Rie-
del kristallerinin Avrupa pazarlama sorumlusu
olmasiydi. O yillarda Turkiye'ye de geliyor, Pa-
sabahge dizgin sarap kadehleri yapmadigin-
dan, Riedel’leri burada pazarliyordu. Riedel’in
ilk ciddi musterisi de, 2004’te mulzayedeyle
satilan Uzan ailesinin muthis sarap koleksiyo-
nunun “creme de la creme”ini biinyesine katan
ve ilk ciddi restoran kavini olusturan Sunset
olmustu.

Buckingham Sarayi Bile
Nude Kullaniyor

Gelin gorun ki, o yillarda degil bugtnki gibi
Riedel'le rekabet etmek, balon bi¢imli sarap
kadehleri bile Gretmeyen Sisecam, zaman igin-
de 6nce “f & d” (fine & durable) gibi bir kristal
sarap kadehleri koleksiyonu cikarmig, benim
de katkida bulundugum bu proje, daha sofisti-
ke bir hale gelerek Nude’a evrilmisti.

Sunset’teki tadimda, Sisecam’in Nude’dan
da sorumlu baskanlarindan Cemil Tokel’den
carpici haberler aldik. “Nude’u 52 ulkeye ihrac
ediyoruz. Bergdorf Goodman, Selfridges, The
Conran Shop gibi noktalarda bile artik Nude
var. Buckingham Sarayi, Windsor Satosu, Las
Vegas’taki Venetian Hotel ve Caesars Palace,
Miami’deki Edition Hotel Nude kullanan mekéan-
lar arasinda” dedi Tokel.

Doluca Saraplar’nin sahibi, bilgelik c¢a-
gindaki duayen uretici Ahmet Kutman, “Sarap
aslinda tadilmaz, igilir. Bir sarabi degerlendir-
mek i¢in tadim yetmez. Bir siseyi alip bir aksam
boyu igeceksiniz. ilk yudum, ilk kadeh, yemek,
son yudumlar... Birka¢ saatte ancak bir izlenim
edinebilirsiniz” der.

Ben de o aksam o6yle yaptim. 20 yillik ar-
kadasim Yair’'in sunumundan keyif aldim ama,
kadehlere asil notumu yemekte verdim. Sun-
set’in Fransiz ve Japon mutfak ustalari Fabrice
Canelle ile Hiroki Takemura’nin tath bir reka-
betle masaya gonderdikleri lezzetleri degisen
saraplarla tadarken, tul inceliginde kadehleri
bir kaza daha olmasin diye bu kez kavrama-
dim, parmadimin ucuyla neredeyse tutar gibi
yaptim.

Chateau Faugeres 2010 ile 1slanan krava-
tim mi? Tarkiye’den cikan ender dinya marka-
larindan birinin dogumuna tanik olmanin anisi-
na, sakladim...

“ONCE BURAM BURAM
EGZOTIK MEYVE

AROMALI, FRANSIZLARIN
BAYILDIGI DEYIMLE ‘GELIK
DIRILIGINDE’ BIR SANCERRE

IKi AYRI KADEHTE SUNULDU.

YiINE KRISTALDEN YAPILMA,
KLASIK FORMDA BIR
BEYAZ SARAP KADEHI
ILE KONIK YAPILI NUDE
KADEHi ARASINDAKI
FARK SASIRTICIYDI.
TATTIKLARIMIZ, SANKI IKi
AYRI SARAPTI. YUKARI
DOGRU DARALAN NUDE
KADEHINDE AROMALAR
COK DAHA CANLIYDL.”
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SUNSET’IN GiRIiSINDEKI
ALANDA GEGTIGIMIZ YIL
KAPILARINI AGAN SUNSET
BRASSERIE, YAZ SEZONUNA
YENI BIiR YUZLE GIRIYOR.
DEKORASYONUNDAN
MENUSUNE, EKIBINDEN
MUZIGINE KADAR HER
YONUYLE FARKLILASAN
SUNSET BRASSERIE, Sizi
EGLENCEYE GAGIRIYOR...

Fotograflar BURAK TEOMAN

1994 yilinda kapilarini agan Sunset
Grill&Bar, bu ilkbahar 23 yasina giri-
yor. Sunset, yillar boyunca tarzinda
ve menUsinde yasadigi degisiklik-
lerle yemek ve hizmet kalitesinde

en iyiyi hedefleyen bir mekan oldu.
Hep yeniliklerin pesinde kostu.
Sunset’in bugtine kadar yasadigi

en buyuk degisiklik ise iki yil énce
Baris Tansever’in, Sunset’in basari-
sina yeni markalar eklemek istegiyle
ekibiyle birlikte Sunset Brasserie'yi
yaratmasi oldu. Sunset Brasserie,
restoran girisindeki ayri bir mekan-
da kapilarini agtiktan kisa bir sire
sonra Sunset severler tarafindan,
ozellikle de “her yastan gengler”
tarafindan begeniyle karsilandi.

Yeni bir ilkbahar sezonunu
karsiladigimiz buginlerde Sunset
Brasserie bir yenilenme yasiyor.
Dekorasyonu, menUsil, mizidi,
kisacasi ambiyansiyla farklilagiyor.
Menusine dostlarla birlikte paylasa-
bileceginiz atistirmaliklar eklendi.
Ayrica ‘comfort food’ diye adlan-

dirdigimiz ve yedigimizde kendimizi
iyi hissettigimiz lezzetler de Sunset
Yaratici Mutfak Direktorti Chef
Fabrice Canelle ve ekibi tarafindan
hazirlanarak menulye eklendi. Risot-
to toplari Arancini, quesidilla, mini
burgerler, karidesli manti bunlardan
bazilari... Ama 6te yandan 6rdek
spring roll, karides tempura, citir
ordek gibi alistiginiz klasik Sunset
lezzetleri de yeni mentde yerlerini
korudu.

Bu arada Brasserie’nin ekibi de
yenilendi. Barin sefligini istanbul’da-
ki farkli mekanlardan tanidiginiz
Cevat Yildinm ustlendi. Cevat, sizin
icin birgok farkll kokteyl hazirladi.
Barin isletmesi ise Serdar Cabas’a
emanet. Ekiple birlikte Brasserie’nin
muizigi de zamani yakalayan, daha
geng, daha dinamik... Artik DJ kabi-
ninde de yeni ylzler géreceksiniz.
Ve Sunset’te yemek sonrasi geceyi
uzatmak isteyenler i¢in Sunset
Brasserie’de farkli DJ’lerle After
Sunset zamani basliyor...

Cocona Cooler

SUNSET BRASSERIE’NIN DJ
KABININDE ARTIK YENI YUZLER
GORECEKSINIZ. VE SUNSET'TE
YEMEK SONRASI GECEYi
UZATMAK ISTEYENLER ICIN
SUNSET BRASSERIE’DE FARKLI
DJ'LERLE AFTER SUNSET
ZAMANI BASLIYOR...
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Jleyecanh ‘Bir ‘Deneyim

SUNSET’IN BRASSERIE BOLUMUNDE YAPTIGI YENILIKLERE, HER BiRi KENDi ALANINDA UZUN SUREDIR VARLIK

GOSTEREN DINAMIK, BASARILI VE EGLENCELI YEPYENI BiR EKiP ESLIK EDiYOR.BRASSERIE MUDURU SERDAR CABAS,

BU YENi OLUSUMU “SUNSET’iN HAYLAZ KARDESI” OLARAK TANIMLARKEN, BAR SEFi CEVAT YILDIRIM DA VAROLAN SUNSET
MUSTERISINi MEKANA YENI BiR GOZLE BAKMAYA, YEPYENI BiR KITLEYi iSE BU YENi FLORTU DENEYIMLEMEYE DAVET EDIYOR.

Roportajlar BUKET BAYDAR, Fotograflar BURAK TEOMAN

Kendi adiniza Brasserie’yi nasil
tanimlarsiniz?

SERDAR: Oncelikle Brasserie’nin beni
olduk¢a heyecanlandiran bir mekan
oldugunu belirtmeliyim. 23 yili doldur-
mus olan ve bunca yildir her gegen
gunan izlerini tasiyan bu mekanda
yapilip karsiliginin alinabilecegi ¢ok
fazla sey oldugunu dusundim. Bak-
tiginizda Brasserie, Sunset’in hem
bir pargasi, hem de degil. Sunset’in
mutfak ve servis altyapisiyla bambas-
ka bir ambiyansta daha hesaph bir
yemek ve eglence sunuyoruz. Bari-
miz, menimiz ve muizigimizle hem
Sunset’in devami, hem de Sunset’in
alternatifi, hatta “haylaz kardesi” ola-
rak gortiyorum Brasserie’yi.

SEMI: Serdar’a katiliyor ve ¢ok énem
verdigim bir detayi eklemek istiyorum:
Brasserie’de calisirken biz ¢ok egdle-
niyoruz ve keyif aliyoruz. Yillarin ver-
digi deneyime dayanarak sdyliyorum
ki, 6nce bizlerin yani ekibin egleniyor
olmasi 6nemli.

CEVAT: Turkiye'deki sartlan g6z
oninde bulundurursak, boéyle bir ¢ati
altinda, béylesine glizel bir ekiple bu-
lugsmayi sans olarak nitelendiriyorum.
Hedefim, icerikleriyle, servisiyle ve en
6nemlisi ekip ruhuyla Turkiye’'de ko-
nusulacak bir bar yaratmak.

Brasserie’yi, Sunset’ten ayiran
duyguyu biraz detaylandirabilir
misiniz?

SERDAR: Avrupa’da ya da daha genis

s0z etmek gerekirse diinyada nesilden
nesile gegmis pek ¢ok drnek sayabili-
rim. Ancak Tlrkiye'de, belki de tuket-
meye programli bir kiltir oldugumuz
icin 8-10 yili asan bir igletme gérdugu-
miz zaman karsisinda sapka ¢ikariyo-
ruz. Sunset’in gok enteresan bir yapisi
var: kuruldugu giinden bu yana mevcut
basarisini korumus ama bulylk ivme-
lerle de ilerlemis bir yer. Brasserie'yi
bu kultirden ayirmak muimkin dedgil
ama kucuk dokunuslarla Sunset’ten
ayrnistrmak mumkin: Gencglesmesi,
meni dedisimi, personel ve kiyafetle-
rin degismesi, yeni bir kitleye seslen-
mesi, dinamik muzik anlayisi, bar kul-
tard... Bu degisimlerin midavimlerimizi
de, bizi yeni taniyacak mdusterileri de
memnun edecegini dusiniyoruz.

SEMi: Sunset’in olaganustii bir geg-
migi ve kurum kaltara var. Bir restoran
icin en 6nemli sey ise surdurebilirlik.
‘Surdurebilirlik’  kelimesi  asgclilara,
restorancilara ilk 6gretilen kelimedir.
Sunset bu kelimeyi zaman ile alt Ust
etmis, basarisina basari katmis bir
mekan. Bizler her asamasinda yer al-
maktan mutluluk duydugumuz Bras-
serie’nin yepyeni enerjisi ile bu basa-
riyi daha da katlamayi, Sunset adini
daha fazla duymanizi planhyoruz.

CEVAT: Calistigim musteri portféyu ile
Sunset’in Ortlisen yanlar benim igin
bir avantaj. Piyasada bulunma slirem
aslina bakarsaniz Sunset’le yasit ol-
dugundan dolayr hemen hemen tiim
musterilerin seckilerine hakimim veya
dogru tahminlerde bulunabiliyorum.
Brasserie’deki amacimiz ise onlari sa-

CEVAT YILDIRIM BAR SEFi

SEMi LICHY BRASSERIE SEFi

Ailemde Amerikali diinyaca Unlu bir sef
ve sommelier bulunan ve ayni zaman-
da “New York 2016 Yili, En lyi Otel”
oédulune sahip otelci bir ailenin cocugu-
yum. Asil meslegim profesyonel chef’lik.
Mutfak maceram kuguk yaslarda New
York’ta aldigim egitim ile basladi. Pro-
fesyonel olarak ise USLA’da (Uluslara-
rasi Servis ve Lezzet Akademisi) 2 sene
ascilik okumamla devam etti. USLA
diplomasini aldiktan sonra Amerika’nin
New York sehrinde diinyaca unli chef
Jean-Georges Vongerichten’in ismini ta-
sidig1 The Mark Restaurant by Jean-Ge-
orges’da kendisi ile calisma firsatini
yakalayip, mesleki bilgilerimi ve yete-
neklerimi gelistirdim. Amerika dénusun-
de istanbul’da agilan bir cok restoran
ve barin acgiligina yardimci oldum, danig-
manlik yaptim ve modern Turk mutfagi
restorani olan Tabla-Turkic Cuisine’de
isletmecilik yaptim. Daha sonrasinda W
Hotel istanbul’da Culinary Manager ve
yeme-igme koordinatori olarak ¢alistim.
Ayni zamanda S6zcl gazetesi Sik eki
Lezzet Tarifleri kdse yazarhgini ve Sa-
lom gazetesi yazarligina ek olarak New
York hakkinda “New York ve Gidilesi
Yerler” kitabimi yazmaktayim.
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22 yillik bar kariyerime: Nisan-  da dunya kokteyl yarismalarin-  misyon edindigimi sdyleye-
tasi Down Town, Mezzaluna, da birincilik aldim. 2011’den bilirim. Ulkemizdeki kokteyl
Laila, Liman Restaurant, Swiss beri MSA’de profesyonel

SERDAR CABAS BRASSERIE [SLETME MUDURU

izmir'de dogdum, biytidiim. Restoran isletmeciligine baslayana dek proje

. . . _ kaltarana gelistirmek Gzere
ve event bazl isler yaptim. Sosyal cevrem nedeniyle bir ayagim hep

; . : . . . Otel Bosphorus, Ritz Carlton barmenlik ve miksoloji egitimi aptigim calismalarla, diinya
Istanbul’daydi. Sonunda biraz aile baskisi, biraz da is yasamimin gerekleri . P o . . Il ed yaptigim ¢ ? . .y )
: i ) . I ; Istanbul ve Lucca gibi Glkenin veriyorum. Ulusal ve uluslara- capinda aldigim egitimleri bir
nedeniyle Istanbul’a tasindim. 2014 yilinda Karakéy Gaspar’da isletmeci- ] )
O6nde gelen isletmelerinde rasi yarismalarda 10’dan fazla araya toplayarak hazirladigim:

lige basladim, ardindan Galatasaray’da bulunan Munferit'te devam ettim.
Aralik itibariyle de dnceleri musteri olarak deneyimlemis oldugum Sunset
Grill&Bar’in yeni olusumu olan Sunset Brasserie’nin heyecanini yasiyorum.

basladim. 2003 yilinda dinya oédualum var: Tarkiye'de de icki Elixir Modern Barmenlik Sana-
3.ltgu 2005-2006 yillarinda kaltarana gelistirmek gibi bir ti adl bir kitabim var.
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SUNSET BRASSERIE’NIN
DENEYIMLI EKIBINE
MENUDEKIi SECIMLERINI
SORDUK. ONE CIKANLAR
YEMEKLERDEN PIRI PiRi
SOSLU TAVUK, KOMUR
IZGARADA ORDEK PiZZA,
ARANCINI VE QUESEDILLA,
BAR MENUSUNDEN
DENEMENIZ GEREKEN
KOKTEYLLER ISE HENRY'’S
SPICE, GREEN SKY VE
REDHEAD.

sirtmak, yeni segimlerle tanistirmak ve memnun ol-
malarini saglamak. Gunumuz trendleri ile miksoloji
inaniimaz ilerledi, biz de bu trendleri misafirlerimize
sunmak i¢in yeni, dinamik bir men( olusturduk.

Brasserie’ye dair konusurken en ¢cok vurgulanan
sey degisim. Bu degisimin kapsama alaninda
neler var?

SERDAR: Menumuz, ayni mutfaktan, seflerimiz Fabri-
ce Canelle ile Hiroki Takemura’nin hazirladigi gercek
bir Brasserie menusu. Yelpaze olarak daraltiimis, pay-
lasima yonelik, rakamsal olarak daha hafifletiimis bir
meni olusturduk. Yeni mentumuiz lezzetler ve farklilik-
lar konusunda en az Sunset kadar sizleri sasirtacak.
Cevat Yildinm’in yeni kokteyl mentsut, muzik, oturma
diizeni... Bunlarin hepsi bir araya gelince daha hare-
ketli, dinamik bir ortam olustu. Sunset daha agirbash
bir yer, Brasserie ise adeta onun gengcligi gibi. Bras-
serie’de aldiginiz serviste kétl bir surprizle karsilas-
ma ihtimaliniz yok, beklentiler her zaman fazlasiyla
karsilaniyor. Ustelik simdi Sunset’le de yaristigimiz
icin her konuda daha da fazla ¢abaliyoruz.

SEMiI: Bar sefimiz Cevat Yildinm’in gelisi, yeni mu-
zik ve DJ tercihlerimiz, Brasserie'ye 6zel menimiz,
attigimiz ilk adimlar. Brasserie’den biraz daha funk,
biraz daha disko tonlar yukselecek bundan sonra.

CEVAT: Sunset’in her giin gelen, mtidavim bir kitlesi
var. Bizim amacimiz hem bu kitleyi korumak, hem de
varolan bu kitleye yenilerini eklemek. Yemeyi, icme-
yi, edlenmeyi seven, gastronomi ve miksolojiye gontil
vermis, sundugumuz gulizel hizmete de sicak bakan in-
sanlarla Brasserie’yi bir adim 6teye tasimak istiyoruz.

Brasserie miisterisini biraz tanimlayabilir misiniz?

SERDAR: Brasserie'yi tercih eden misafirlerimiz be-
lirli yas ve gelir seviyesinde olmanin aksine, ginin
saatlerine gore farklilik gésteren, daha enerjik muzik
seckileri, barda her daim lezzeti kokteyller ve payla-
sim menumuzden segctikleriyle ayni anda farkl tatlar
deneyimlemeyi tercih eden, sosyallesmeye yénelik
kisilerden olusuyor.

VOLKAN YAVAS MiKSOLOJIST

Yiyecek icecek sektdrindeki egitimime Av-
rupa’da basladim ve Glkemizde devam edi-
yorum. Bugiine kadar olan siregte Soho
House, Hard Rock Cafe gibi uzun stredir
var olan olusumlarda yer aldim. Hard Rock
Cafe’de calistigim sure icerisinde Barselo-
na, Ibiza ve Amsterdam’da birlikte calisti-
gim uzman isimlerden bira, sarap ve belli
bash kokteyller konusunda egitim aldim.

Brasserie’yi kimler tercih ediyor?

SERDAR: Sunset’in musterileri Brasserie'yi seviyor.
Amacimiz, bugline kadar Sunset’i deneyimlememis
yeni bir kitleyle bulusmak ve Brasserie'yi, genclerin
Sunset’i haline getirmek.

VOLKAN: Sunset'te var olan, ¢alisanlarin adeta zin-
cirin halkasi olduklari bir yapi var. Bize emanet edi-
len Brasserie’de, aslinda guclini bu kékli yapidan
aliyor. Var olan misafirlerimizi bu cesur degisimi g6z-
lemlemeye, aramiza yeni katillacak olan misafirlerimi-
zi ise farkliliklari deneyimlemeye bekliyoruz.

insanlar Brasserie’yi hangi saat araliklarinda
tercih etmeli?

SERDAR: Brasserie’yi 6gle saatleri itibariyle ister
is arasi kisa mola tadinda, ister giindiz toplantila-
r uzun sohbetler seklinde tercih edebilirler. 18:00-
21:00 saatleri arasinda is sonrasi stresini atmak icin
bulusma noktasi olarak Brasserie'ye belirleyerek,
hafif lezzetli kokteyller ve ufak atistirmaliklar payla-
sarak, funk muzikler esliginde gunin stresinden ari-
nabilirler. Yemekten sonraysa After Sunset saatleri...
Geceyi uzatmak isteyenler yine solugu Sunset Bras-
serie’de alacaklar.

Mekana ruhunu veren en 6nemli detay ne?

SERDAR: 23 yilin uzantisi olan bir seyden bahset-
mek isterim. Buradan bir nesil, bir kusak ge¢mis ve
evlilik teklifleri, dogum guni ve yildénima kutlama-
lari, yabanci misafirler ve énemli imzalarin atilacagi
buyuk is toplantilar gibi gogunlukla 6zel glinlerinde
Sunset’i tercih etmisler. Brasserie kismi icin insan-
larin kafasindaki bu “6zel glinlerde tercih edilir” al-
gisinin yani sira biraz daha gen¢ kusaga hitap edip,
daha anlik bulusmalarda da kaliteli bir sosyallesme
ortami saglamak amacimiz.

SEMI: Kesinlikle seflerimiz Fabrice Canelle ve Hiro-
ki Takemura. Brasserie’ye 6zel, biraz daha dinamik,
paylasim odakh ‘comfort food’ diye tabir edebile-
ceg@imiz yeni tip bir menl yarattilar. Mekanda goézle
gorulur bir degisimden ziyade daha ¢ok ambiyans,
muzik, ekip ve enerji farkhhdini hissedecek insanlar.

VOLKAN: Ben daha dekorasyon odakli bir seyden
bahsetmek istiyorum: Barimizin éniinde tim guzelli-
gi ile duran aynalar ile kaplh agac enstalasyonu. Gu-
nlin her saatinde Sunset Brasserie’ye ayri bir estetik
katiyor ve hayat veriyor. Bu, tipki sundugumuz tiim
yemek ve i¢eceklerin yansimasi gibi.

Cevat, kisa siire 6nce kapsamli bir kokteyl kitabi
cikardigin icin merakla soruyorum; bizi,

Brasserie barinda neler bekliyor?

Bar menlsini olustururken 6nceden yapilmis olan

hareketin Gzerinden bir giincelleme yaptik.
Turkiye’de gercekten ¢ok biyik bir miksoloji
akimi var biraz ona degindik, biraz da barda
hazirlanmig olan igeceklerin 6zellestiriimesi-
ne... Brasserie’de &zellikle bizim calismamiz
sezonsal bir menl yapmak ve bu menlyl
degistirilebilir kilmakti; 3 ayda bir varolan me-
nlyl destekleyecek yeni icecekler yaratmak
istiyoruz. Brasserie menusune uygun hafif ice-
cekler, gun icinde 6zellikle de 6glen saatlerin-
de insanlarin tercih edebilecekleri agizda alkol
kokusu birakmayacak hafif kokteyller, yemek-
le birlikte uyum saglayabilecek kokteyller ve
farkli Grtnler sunmak ilk amacimiz. GUnumu-
ziin trendi ‘saglikh tranler tiketmek’: insanlar
yedikleri ve igtikleri seyler konusunda daha
dikkatliler. Kullandigimiz Grtinler dogal drtnler:
Cesitli baharatlar, bu baharatlarla hazirlanmis
soslar, sekerden kactigimiz igin bal ve cesitli
agave bitkisi 6zleri, stevia ile hazirlanmis sos-
lari tercih ediyoruz. Bizim ArGe’miz yenilikler.
Burada olusturdugumuz 11 farkh kokteyl, za-
man igerisinde mekanin adiyla birlikte anilacak
nitelikteler. Hafizada yer almak konusunda da
hi¢ fena olmadiklarini rahatlikla s6yleyebilirim.

Giiniin hangi saatlerinde, burada bizi
neler bekliyor?

SERDAR: Sunset’in yaninda Brasserie biraz
daha fikir fikir. Kapidan igeri girdiginiz andan
itibaren o enerjiyi hissediyorsunuz. Persone-
lin tarzindan tutun, farkli DJ’lerin farkh gtinler-
deki muzik seckilerine, barda sunulan renkli
hizmetten, Barig Bey’in yillar icerisinde dun-
yanin dért bir yanindan toplamis oldugu eser-
lerin ortama kattigi pop havaya kadar hersey
farkhhgi hissettiriyor. Aksam st 18:00-21:00

arasi Happy Hour’larda yeni kokteyllerimizle,
yemek zamani yeni mentmiuzle, eglence za-
maninda da yeni DJ’lerimiz ve onlarin galdigi
muzikler konusunda iddialyiz.

CEVAT: Amacimiz sizi 6glen saatlerinde Bras-
serie’de hafif iceceklerle karsilamak. Aksam
ustu keyfini gikartmak icin hafif kopukli kok-
teyllerle sizi simartmak. Aksam hi¢ anlama-
yacaginiz sekilde rahatlatacak ve yemeklerle
uyum saglayacak kokteyllerle sizi bulustur-
mak. Gecenin ilerleyen saatlerinde ise basini-
zI déndulrecek shot’larla mizige uyum sagla-
maya tesvik etmek.

Brasserie’ye dair kisisel favorileriniz
neler?

SERDAR: Favorilerime deginmeden énce sunu
belirtmek isterim; benim burada her seyden
once saygi duydugum kisi Baris Tansever.
Cok zeki, ¢ok akilli olan pek ¢ok insan vardir
ama kafasi ters calisan zeki ve akilli insanlar
nadir bulunur. Baris Bey onlardan biri. Algila-
masi, distinme bigimi, hiperaktivitesi, enerjisi
cok farklh. Bugunun Turkiye’sinde, talihsiz bir
dénem yasadigimizi disltnecek olursaniz, in-
sanlarin kugulip, geri cekilip, vazgectigi bu
gunlerde Brasserie gibi yeni bir olusuma ya-
tinrm yapmak, gercgekten takdiri hak ediyor.
Geng bir ekip kurmak, bu yeni olusumun her
asamasinda o ekibin de fikrini almak, menu-
den personel kiyafetine, sosyal medya calis-
masindan, pr ¢alismasina kadar her detayiyla
yakindan ilgilenmek, ancak yapilan ise askla
bagh olmakla agiklanabilir. Favorilerime déne-
cek olursam; glin olarak Persembe aksamlari,
barin yeni kokteyllerinden Henry’s Spice, yeni

meniden ise; Piri Piri Soslu Tavuk.

SEMI: Hafta ici aksamlari 20:00-22:00 aral-
gini, minimal house tarzda ¢alinan muzikleri
seviyorum. Menudeki spesifik favorilerim Que-
sadilla ve Cevat’in yarattigi kokteyllerden Red-
head ile Volkan’in mentye ekledigi Green Sky.

CEVAT: Hafta sonlar her zaman iyi geciyor
ama ben kendi adima hafta i¢i gunleri 6zellikle
de Sali ve Persembe’leri daha ¢ok seviyorum.
Oglen saatlerinde siklikla aperatifler tercih
ediliyor, benim favorim Frank Spritz. icerisin-
de donuk, taze beyaz uzumler var, icki kok-
mayan, rahat i¢imli bir aperatif. Aksam Uzeri,
glinbatimi saatleri Sunset’in en glzel anlarina
tekabul ediyor. Hafif lezzetlere eslik edebile-
cek kalorisiz kokteyllerimizden Redhead ve
Ten Time, cin ile hazirlanan fresh segimler-
den. Gece ise Henry’s Spice ve igeriginde
salatalik ile hindistan cevizi bulunan Cocona
Spritz hafif tath ve uzun igimli kokteyllerden.
Karides Tempura ve Arancini ise menudeki
favori lezzetlerimden sadece iki tanesi. Muzik
konusuna gelecek olursak, ben hafta sonu
hareketli tarzda mizik yapan DJ’leri daha ¢ok
seviyorum ama burada devaml degisen bir
muzik seckisi olmasini, mekanin ruhuna ol-
dukga uygun buluyorum.

VOLKAN: Misafirlere yiyecek ve icecek se-
¢imlerinde 6nerilerde bulunabilecegim sakin,
hafta i¢i ve aksam Uzeri saatleri seviyorum.
Bar ekibi olarak yarattigimiz lezzetlerden biri
olan: Henry’s Spice favorim. Kémur 1zgarada
Ordek Pizza ve Mini Burger yeni meniide en
sevdigim iki lezzet. Hafta sonu, hareketli ma-
zikleri dinlemekten ise olduk¢a keyif aliyorum.
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FESLEGENLI PATATES PURESI VE NANEL|I YOGURT It

SERBEST GEZEN TAVUK SATAY,
MEKSIKA BIBERI SOS ILE
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KARIDESLI MANTI, YOGURT VE DOMATES SOS ILE

QUESEDILLA,
FUME TAVUK, AVOKADO, KiSNi$ VE PEYNIR ILE
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DENiZ URUNLU LINGUINI

YABANI MANTARLI ARANCINI,
TRUF YAG, PARMESAN, MAKEDEMYA FINDIGI VE MISKET LIMONLU LABNE SOS ILE




SUNSET MiNi BURGER,
ISTIRIDYE MANTARI, ROKA, TRUF TUZLU EV YAPIMI KIZARMIS PATATES
VE EV YAPIMI KETCAP ILE

ORDEK SPRING ROLL, KARIDES
TEMPURA, GITIR ORDEK GiBi ALISTIGINIZ
VE GOK SEVDIGINiZ KLASIK SUNSET
LEZZETLERI, SUNSET BRASSERIE’NIN
MENUSUNDEKI YERLERINi KORUYOR.

KOMUR IZGARADA ORDEKLI PiZZA

TITIINNTTE O™y

PiRi PIRi SOSLU SERBEST GEZEN TAVUK,
HINDISTAN CEVIiZi ILE TATLANDIRILMIS YASEMIN PIRINCI, KAJU, KISNI$ VE KORI ILE
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IZGARA BONFILE, BIBERIYELI MiNi PATATES,
SHITAKE VE ISTIRIDYE MANTARI, AJI PANCA SOS ILE

BiR FRANSIZ BRASSERIE’NIN ATMOSFERINi TASIYAN
YENi DEKORASYONUNA UYGUN OLARAK SUNSET
BRASSERIE’'NIN MENUSUNUN SUNUMU DA DAHA

FARKLI, DAHA RUSTIK...

TAZE ENGINAR SALATASI,
ROKA, PARMESAN VE CAM FISTIGI ILE
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GURAL
BONE PORCELAIN Deality

Porselenin Zarafeti Ile Mermerin Dayaniklilig
ONYX’de Birlesti
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CROSTINI,
SOMON GRAVLAX, LABNE, YOGURT, SALATALIK VE DEREOTU ILE
PASTIRMA, NANELI YOGURT VE SIYAH ZEYTIN EZMESI ILE

g
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UNLU OYUNCU DREW
BARRYMORE, SARAP
MERAKINI iKiNCI BIR
KARIYERE DONUSTURDU
VE EN SEVDIGi

SARABIN UZUMU OLAN
PINOT GRIGIO iLE iSE
BASLADLI... BARRYMORE
SARAPLARPI'NIN GELECEK
PLANLARIYSA BUYUK.

DREW’'UN SECIM]
California Saraplar

O bir oyuncu ve film produktori. Sinema kimligiyle
onu taniyoruz. Hem de uzun siredir. Yedi yasinda
E.T. filminde oynadigindan beri basrollerin aranilan
oyuncularindan. Hala oyunculuk yapsa da sahibi
oldugu film sirketine artik daha cok vakit ayiriyor.
Drew Barrymore basarili oldugu islere surekli yeni-
lerini de eklemeyi seviyor. Kendi adini tagsiyan mak-
yaj ve gozluk koleksiyonlari var. Gegtigimiz yil da
anilarini “Wildflower/Yaban Gigegdi” isimli bir kitapta
topladi. Sarap meraklisi olan Drew Barrymore, 2011
yilindan beri de sarap isinde.

Onceleri Kuzey italya’dan cesitli blendlerle sa-
rap isine giren Unli oyuncu, 2013 yilindan itibaren
de California’daki Monterey bodlgesinden tzumlerle
bu isi surdartyor. Urettigi Pinot Grigio’yu Barrymo-
re Saraplarn etiketiyle cikardi. Bu sarap, dedesi tnll

bir oyuncu olan John Barrymore’un muihra kullani-
larak tasarlanmis etiketler tasiyor. Segimi olan Pinot
Noir ise Carmel Road etiketiyle, “Drew’un Secimi”
ismiyle c¢ikti. Carmel Road, uzun stredir bu bélgede
sarap Uretimiyle ilgilenen Jackson ailesinin marka-
sl. Su anda uretimin basinda aileden Kris Kato var.
Barrymore, kendi seg¢imi olan saraplarin Uretiminde
de bastan sona tiim asamalarda Kris Kato’yla birlikte
calisiyor. Ortaya c¢ikan Urtin de gercekten “Drew’un
Secimi” oluyor boylece...

Drew Barrymore’un Barrymore markasiyla ¢ikar-
dig1 tglncl sarap da bir roze. Ama sonuncu olma-
yacagi kesin. ileriki yillar icin planlanan yeni saraplar
var. Barrymore bu ise ¢cok isinmig gibi gézukuyor.

Drew Barrymore’un saraplar ve saraba olan me-
rakiyla ilgili daha fazla sey 6grenmek istedik.

Nasil saraplar seversiniz?
Kolay i¢imli saraplar severim.
Ama kolay icimli saraplarin
‘kompleks olmadigr’ ya da
‘basit’ olarak etiketlenmesine
karsiyim.

Sarabi nerede, nasil
icmekten keyif alirsiniz?
Dostlarla yemek yerken sa-
rap icmekten blyuk keyif ali-
nm. Sarap glzelse, yemekle
birlikte bir o kadar daha iyi
olur.

Peki hangi yemekle hangi
sarabi 6nerirsiniz?

Sushi ile sogutulmus Pinot
Noir ya da Roze igmeyi ¢ok
severim.

Yemek pisirir misiniz?

iki kizim var. Sadece gocuk-
lar icin mutfaga girer ve onlar
icin yemek pisiririm.

Ailenizden gelen bir sarap
kiiltiirii var mi?

Kesinlikle yok! Babam tuhaf
bir adamdi, cebinde bir sise
tekila ile dolasirdi. Ben kiz
arkadaslarimla 20’li yaslarim-
da sarap i¢cmeye basladim.
Hep Pinot Grigio icerdik,
bazen de Roze... Daha son-
ralari kirmizi sarabi kesfettim
ve sarapla daha derinden il-
gilenmeye basgladim. Bu ilgim

yillar boyunca da artti.

Bu ilginizi bir ise
doniistiirmeye nasil karar
verdiniz?

Aslinda tesaduf eseri oldu
diyebilirim. Film sirketimdeki
ortagimin tanidigi bir italyan
aile sarap ureticisiydi. Onlarin
saraplarini ¢ok seviyordum.
Gide gele sarap uretim igine
girmeye karar verdim. Bir-
kac¢ yil bunu yaptim da ama
surekli italya’ya gitmek bana
zor gelmeye basladi. Sonucta
California’da bu isi yapmaya
karar verdim. Yillardir sarap
Uretimi yapan Kris Kato ile bu
ise girdim. Ondan kisa sure-
de ¢ok sey 6grendim.

Su anda sizin adinizi
tasiyan lic sarabiniz var.
ileride bizi neler bekliyor?
Markami, Barrymore Sa-
raplar’'ni blaylutmeye devam
edecegim. Yeni saraplarimiz
yolda. Onumuizdeki yillarda
yeni Uranlerle karsinizda ola-
cagiz.

Oyunculuk ve sarap
liretimi arasinda benzerlik
var mi sizce?

ikisinin de birer hikayesi var.
Birsey anlatmak icin yola ¢i-
kiyorsunuz. Boyle bir paralel-
lik kurabilirim.

“MARKAMI, BARRYMORE
SARAPLARI'NI BUYUTMEYE
DEVAM EDECEGIM. YENI
SARAPLARIMIZ YOLDA.
ONUMUZDEKI YILLARDA
YENi URUNLERLE
KARSINIZDA OLACAGIZ.”
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SON YILLARDA
ALISTIGIMIZIN DISINDA
BESLENME SISTEMLERIYLE
SAGLIK ARAYISI iCINDEYiZz.
ARTIK TURKIYE’'DE DE
ONERILEN MAYR DIYETI,
ALKALI BESLENME, VEGAN
DIYETi GiBi BESLENME
TRENDLERININ YANI SIRA
AKDENIZz DIYETi DE ONE
CIKAN SAGLIKLI BESLENME
TRENDLERINDEN OLMAYA
DEVAM EDIYOR.

Prof. Dr. Timur Timurtekin;
“Sunset’in Akdeniz
Mutfagr’na olan tutkusunu
yakindan takip ediyor ve
destekliyorum. Birbirinden
lezzetli ve saghkl Akdeniz
Mutfagr’nin yenilikei
lezzetlerini tatmak benim
icin de bir tutku.”

aghkl

eslenme

rendleri

AKDENIZ DIiYETi

Pek ¢ok uzmana gore saglikh beslenmek, mucize-
vi bir mutfak olan Akdeniz Mutfagi ile beslenmek
demek. Bashgi belki de bu ytzden “Akdeniz Diyeti
yerine, “Akdeniz Mutfadi ile Beslenme” yapmaliydik.
Kardiyolog Prof. Dr. Timur Timurtekin de o uzman-
lardan biri. “Bugun birgok popdler diyet gérlyoruz,
okuyoruz, duyuyoruz. Bunlar mucizevi seyler vaat
ediyorlar. Ancak tip literatiriine girmis ve bilimsel
olarak émri uzatan, kalp hastaligindan koruyan tek
bir diyet var o da Akdeniz Mutfagi. ic,:erisinde renga-
renk sebzeler, meyveler, baklagiller, zeytinyadi, balik,
ceviz ve findik olan bir mutfak” diyor Timurtekin. Ul-
kemiz bu konuda ¢ok sansli giinki biz de bir akdeniz
Ulkesiyiz. Bunu firsata ¢cevirmeli dogru beslenmeli ve
uzun yasamaliyiz. Oncelikle saglik okuryazarigimizi

artirmaliyiz. internette, basinda gérdagimiiz herse-
yi gergek kabul ederek inanmamali, bilimsel olarak
kanit var mi diye arastirmaliyiz. Timurtekin’e gore
diyet yapmak, saglkh ve strddrilebilir birsey degil.
Kendinizi zorlayarak 3, 5 ay yaptiginiz bir diyet, son-
rasinda ciddi bir rebound ile ters etki gbsterebilir ve
verdiginiz kilolari misliyle geri alabilirsiniz. Timurte-
kin’e gore saglik ile diyet kavramlar birbirine ¢ok
ters. Diyet degil ama saglikh bir beslenme tarzini be-
nimsemek ise uzun yasamin en énemli sirri.

Akdeniz diyetiyle ilgili danistigimiz Prof. Dr. Timur
Timurtekin bu arada eklemeden duramiyor; “Beslen-
me konusu aciimigken Sunset’in de Akdeniz Mutfa-
drna olan tutku ve ilgisini yakindan takip ediyor ve
destekliyorum. Birbirinden lezzetli ve saglikh Akde-
niz Mutfagr'nin yenilik¢ci damak catlatan lezzetlerini
tatmak benim icin de bir tutku.”

ALKALIi BESLENME

Alkali diyetin temelinde yatan teori su: Vicutta bi-
riken fazla asit hastaliklarin barinmasi icin uygun
ortam meydana getirir. Yzde 80 alkali ve ytuzde 20
asitli yiyecek tiketilmesini 6neren alkali beslenme
duzeniyle saghkl bir vicut icin ideal pH dengesi
saglanmis olur. Alkali diyette asitli yiyeceklerden ve
kahve, cay ve asitli iceceklerden uzak durulmasi,
sebze ve meyve tiiketimine ydnelinmesi gerekir. Ve
bu gidalarin tiketimi sayesinde kanin ideal olan 7.4
pH degderinde kalacagi éngoéruliyor.

Burada bahsettigimiz pH seviyesi bir maddenin
asidik-bazik (yani alkali) durumunu simgeler. 0 pH
degeri tamamen asidik iken 14, tamamen alkali ka-
bul edilir. 7 pH degeri nétrdir. Bu seviyeler viicu-
dun her boliumunde farklilik gésterir. Kan, 7.35 - 7.45
arasi degeriyle alkali bir dedere sahiptir. Mide ise
3.5 pH degeriyle asidik bir bolgedir ve bu sayede
yiyecekleri pargalayabilir.

Alkali beslenme, kandaki pH seviyesini denge-
de tutmayl hedefler. Uzmanlarin yaptigi arastirma-
lar asitli gidalarin azaltildigi bir beslenme bigiminin
faydali olabilecegini gosteriyor. Asit dizeyi yluksek
besinler tiketmeyen kigilerde bdbrek tagsi riskinin
azaldigi, kemiklerin ve kaslarin giclendigi, kalp sag-
liginin desteklendidi, kolon kanseri ve tip 2 diyabet
riskinin azaldigi gézlemlenmistir.

Alkali beslenme sayesinde ilk olarak insan viicu-
dunun bagisiklik sistemi glclenir ve ardindan diyetin
yapildigi sire igerisinde gin gectikge ciltte topar-
lanmalar ve ekstra bir 1siltt meydana gelir. Bu diyet
genel anlamda saglikli kilo verdiren bir diyettir ve
saglikh olmasinin yaninda kigiyi hizli bir kilo verme
slirecine sokar. Aylik ortalama 3, 5 kilo verilebilecek
bu beslenme bicimi sayesinde hem sebze ve meyve
agirhkh beslenilir, hem de ekstradan enerji ve kilo
yapici besinlerin yenmesinin 6ntine gecilmis olur.

Nasil Yapilir?

Alkali diyeti, 3, 4 hafta boyunca ara verilmeden ya-
pilabilir. Diyet sUresince viicuda 6zellikle alkali 6zel-
likler iceren besinler alinir. Bu diyet sayesinde hem
vicuttaki fazla yag birikiminden kurtulursunuz, hem
de metabolizmaniz gin gectikge daha saglkh bir
hal alir. Diyetin birinci haftasinda stirekli alkali bes-
lenme vicut dengenizi bozmaya baslarsa ve bunun
etkisini hissetseniz de mimkiin oldugunca diyetten
kopmamaya calismalisiniz. Gunkl her diyette oldugu
gibi viicudunuz belirli bir alisma slreci gegirecek-
tir. Ancak ciddi anlamda rahatsizliklariniz oluyorsa
ve saghginizin bozulduguna isaret eden belirtileriniz
oluyorsa derhal diyeti birakmali ve bir uzman hekime
kontrole gitmelisiniz. Bunun disinda bir bagska énem-
li nokta daha var. Bu diyeti yaptiginiz sire boyunca
aksam 19:00’dan sonra hi¢ bir sekilde herhangi bir-
sey yememelisiniz. Btlin beslenmenizi saat 19:00’a
kadar bitirmeli ve ondan sonrasinda vicudunuzu
dinlenmeye birakmalisiniz. Yine ayni sirecte alkali
beslenmenizi yavas bir sekilde yapmali, besinlerinizi
hizli degil, agir agir yiyerek ve uzun uzun gigneye-
rek tiketmelisiniz. Ve en 6nemlisi de diyet boyunca
normal su yerine kendi sartlarinizla hazirlayabilece-
giniz alkali su tiketmeniz. Bu suyu 6gun aralarinda
ya da isterseniz 6gunlerinizle birlikte bol bol tuketin.
Suyu sadece normal su olarak degil, ¢cay ya da kah-
ve suyu yapiminizda, sulu yemek yapimlarinizda da
kullanabilirsiniz. Diyet sliresince 6nerilen sebzeleri
mumkun oldugunca haglayarak ya da ¢ig bir sekilde
yemeniz kilo verme slrecinizi hizlandiracaktir. Eger
Gig viyemeyeceginiz sebzeler varsa bu sebzeleri
pisirirken zeytinyadi gibi daha az kimyasal igeren
yaglardan kullanin. Bunun disinda égunlerinizde ya
da 6gun aralarinizda alkali suyunuzun diginda kendi
hazirlayacaginiz meyve sularindan ya da bitki cayla-
rindan da icebilirsiniz.

Asidik ® Fazla miktarda kah-
Besin Listesi ve ve siyah cay
@ Sut trdnleri ® Alkol Sarkuteri

® Kimes hayvanlari tranleri

® Yumurta ® Cips ve gereksiz
® Beyaz un ve seker aburcubur

® Ketcap

@ Hardal Alkali

® Mayonez Besin Listesi

® Tath gazli icecekler @ Bugday ¢imi

® Salatalik ® Soya lesitin

® Zencefil @ Isirgan otu

® Zerdegal ® Corek otu

@ Hindibag ® Karbonat

® Ispanak ® Nane

® Kirmizi ve kara turp ® Hurma

® Soya filizi ® Zeytinyagi

@ Brokoli @ islenmemis dogal
® Paz tuz

® Kuskonmaz

ALKALI BESLENMEYLE ILGILI
CALISMALAR YURUTEN
TURKIYE’DEN DOKTORLARA
ORNEK VERECEK OLURSAK;
DR. AYSEGUL CORUHLU VE DR.
ENDER SARAC’| SAYABILIRIZ.
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INTERMED’IN KURUCUSU
VE YASASIN HAYAT
SILE’DE MAYR BESLENME
DANISMANLIGI YAPAN DR.
HASAN INSEL, SU ANDA
TURKIYE’DE BU EGITiMI
ALMIS OLAN TEK DOKTOR.

MAYR DiYETi

Dr. F. X. Mayr, 1875-1975 yillan arasinda yasamis
Avusturyall bir doktor. Saglik igin pek ¢ok konuda
olgutlerimiz oldugunu ama “batin” igin olmadigini
farkediyor. Dr. Mayr’in ilk kitabinin adi; ‘Bagirsak ve
Guzellik’. Ona gore, bizi hayatta tutan ne yedigimiz
degil, ne hazmettigimizdir. Bir stri saghk sorunumuz
bagdirsaklarin fonksiyon bozukluklarindan kaynakla-
niyor. Vicudumuzu dinlendiriyoruz ama bagirsak-
larimiz hi¢ dinlenmiyor. Aksam agir yemek yiyoruz,
bagirsaklarimiz gece biz uyurken de ¢aligiyor. Abur
cubur ve sik yemek de bagirsagi yoruyor. Mide ¢ok
doldugunda besinlerin fazlasini bagdirsaklara ati-
yor. Buradan kana karismamasi gereken proteinler
kana karigiyor. Sonucta; vicudun cesitli yerlerinde
enflamasyon oluyor. Yorgunluk, bitkinlik hissi, seker
hastaligi, bagirsak hastaliklari, eklem problemleri
meydana geliyor. Mayr beslenme dlzeniyle bu so-
runlardan kurtuluyorsunuz.

Uluslararasi Mayr Hekimleri Dernegi, Avustur-
ya'da bir dernek. Mayr metodunu kullanmak bu
doktorlara has birsey. Dunyada Avusturya’da tek
bir yerde egitimi veriliyor. intermed’in kurucusu ve
Yasasin Hayat Sile’de Mayr Beslenme Danismanhgi
yapan Dr. Hasan insel, su anda Tirkiye’de bu egitimi
almis olan tek doktor. Bize bu beslenme metodunun
inceliklerini anlatiyor.

“Insan viicudunda 1,5-2 kilo kadar bakteri bulu-
nuyor. Cogu da bagirsakta. Aslinda bizim igin yararl
olan ama yanlis beslendigimiz i¢in, mesela fazla se-
ker aldigimizda vicudumuzda azalan iyi bakteriler
var. Bu durumda vicudumuzdaki kétld bakterilerin
sayis| da artiyor. Mayr Diyeti'nde kétl bakterileri a¢
birakiyoruz. Probiyotik, yani iyi bakteri verip, koéta
bakteri oélduraluyor. Sut (laktoz), fruktoz, gliten ve
histaminler (alerjenler)... Diyetin ilk asamalarinda
bu doérdunun alinmamasina dikkat ediliyor. Mayr’da
sabah kahvaltisinda krallara layik, 6glen yemeginde
prenslere laylk beslenmelisiniz. Aksam yemeginde
az yemelisiniz, cimrilik yapin. Ara 6gin yok. Ama
unutmayin; Mayr Diyeti 3, 4 hafta stireyle uygulana-
cak birgey. Sonra hayatiniza, 6grendiklerinize dikkat
ederek devam etmelisiniz.”

Sarkici Geri Halliwell, aktér Kevin Spacey ve Iin-
giliz sosyetik glizel Jemima Goldsmith’in da midavi-
mi oldugu Mayr Diyeti’nin sirlari sunlar:

@ Metabolizmanizi olumsuz etkileyen kafein ve se-
kerden kesinlikle uzak duracaksiniz. ik u¢ gun yor-
gunluk ve bas agrisi hissetseniz de bu “temizlenme-
nin” etkisidir.

@ Vicudumuzun temposu saatler ilerledikge yavas-
lar. Bu nedenle insan vicudu gundn ilk yarisinda
yedigi hemen hemen her seyi rahatlikla sindirebilir.
Ancak daha sonraki yenilen gidalarin sindirimi zorla-
sir. Bu nedenle asil gidalarin buyuk bir bélima saat
12’ye kadar tuketilmelidir.

® Cig sebze ve meyveler aksam degil glinduz tuke-
tilmelidir.

@® Aksam yemeginde ¢orba ya da hafif pisirilmis ba-

ik ya da sebzeler tercih edilmelidir. Aksam yemegi
saati 18:00’den ge¢ olmamalidir. Bu sayede siz ya-
taga gitmeden sindirim tamamlanmis olur.

@ Kilo vermenin en 6nemli sirlarindan biri gidalari
cigneme teknigi. Yemekleri ne kadar ¢ok ¢ignerse-
niz o kadar az yiyerek doyarsiniz. Cok ¢ignemek
hem beyne tokluk sinyalinin ulagsmasi igin gerekli
zamani saglar, hem de besinin bilesenlerine daha
kolay ayrilmasini ve daha kolay sindirilmesini sag-
lar. Her lokmayi agzinizda en az 30-40 kez cgigne-
yin, tamamen sivi hale geldikten sonra yutun. Ayrica
yediklerimizin bebeklikte sit emerken kullandigimiz
tukUrigumuizdeki Amilaz enzimine maruz kalmasi
da énemli.

@ Sabah kahvaltidan 6nce bir bardak ilik su igin.
Gun icinde de 2, 3 litre su tuketin. Su yemekle degil
yemek aralarinda igilmeli. Yemekle birlikte igilen su,
sindirime yardimci olan tiklrtkteki Amilaz enzimi-
nin kaybolmasina neden olur. En ideali yemekten 15
dakika 6nce ve yemekten 1 saat sonra su igmektir.

@® Su disinda bitki ¢ayl, meyve suyu ve tercihen
laktozsuz st igebilirsiniz. Cay ve kahve 14 giin bo-
yunca kesinlikle yasak. Sarap ise kuc¢uk bir kadeh
olmak kaydiyla izinli.

@ Karbonhidratlar enerji kaynagi oldugu igin tama-
men kesmek dogru degil. Ancak temel beslenme
kaynaklarini taze sebze ve meyvelerden olusturmak,
karbonhidratl besinleri ise yan unsur olarak kullan-
mak gerekiyor. Ayrica tam tahilli Grtnlerin tercih edil-
mesi Oneriliyor.

® Yag tiketiminde doymus yaglardan uzak durmak
cok onemli. Almaniz gereken Omega 3, 6, 9 turu
yaglar, findik, zeytin, aycicegi, keten tohumu ve ke-
nevir gibi trtnlerde bulunuyor. Ozellikle Omega 3
thrG vicuttaki yaglarin yakilmasina da yardimci olu-
yor.

@ Karaciger ve bobrek gibi viicudu temizleyen or-
ganlar igin gerekli olan proteinlerin mutlaka yeterli
miktarda alinmasi lazim. Bu nedenle en az iki glinde
bir balikk ya da peynir ve et gibi hayvansal Urlnler
tiketilmeli. Ancak protein ihtiyacinin baklagillerden
kargilanmasi viicut sagligi icin daha yararl.

YARI VEGAN BESLENME
Vegan Diyeti, hayvansal gidalari ve hayvansal Ur{in-
lerin tiketilmesini reddeden bir diyet. Vegan tanimi,
1944 yilinda Donald Watson tarafindan ortaya atildi.
Veganizm, hayvanlarin gida, esya ya da giysi olarak
gunlik hayatta kullanimindan kaginilmasini ve maruz
kaldiklan eziyetten uzak durmayi savunan bir felse-
feyi benimsiyor. Hayvanlarin ya da hayvansal her-
hangi bir Grintin yenilmesine karsi ¢ikiyor. Veganlar,
hayvansal gidalarin insan metabolizmasina uygun
olmadigini, bitkisel gidalarla beslenen insanlarin et
ve et Urlnlerini yiyenlerden daha saglikh ve uzun
Omurla oldugunu disinuyor.

Vegan diyetinin tip 2 diyabet, ylksek tansiyon ve
kalp hastaliklarinin énlenmesinde yararli oldugunu
gosteren bilimsel yayinlar da kanit olarak gdésteriliyor.

ANTANBUL

SELAMLIQUE

ISTANBUL

AKMERKEZ AVM - CITY’ S AVM, MAHALLE - KANYON AVM - ZORLU CENTER, EATALY
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DIYETISYEN GIZEM SEBER,
YARI VEGAN BESLENME
SISTEMINi SAGLIKLI

YASAM ARACI OLARAK
ONERENLERDEN.

Unliilerin Diyeti

Pek cok unli vegan diyetini benimsemis durumda.
Jennifer Lopez, Beyonce, Rihanna, vegan diyetiyle
zayiflayan Unluler. Bu unltler, aslinda vejetaryen/
vegan olmayip zayiflamak icin kisa sureli vegan
diyeti yapmis olan kisiler. Vegan diyetini uygulayip
fazla kilolarindan kurtulduktan sonra da genellik-
le haftada bir ya da birka¢ gin vegan beslenmeyi
strddrayorlar.

Vegan diyetinde 21 gln higbir sekilde hayvansal
gida ve Urin yenmiyor. Sebze, meyve, kuru yemis,
bitki tohumu ve tahillarla besleniliyor. Ek olarak ke-
sinlikle seker ve sekerli gida alinmiyor. Gunlik kalori
alimi da 1400 ile sinirlandiriliyor. Diyette sadece bit-
kisel yag (zeytinyadi, findik, avokado ve soguk pres
yaglar) kullaniliyor. Son vyillarda pek ¢ok Hollywood
Unltstnin bu yéntemle zayifladigini hemen belirtelim.

Vegan Diyetinin Faydalari

Et agirlikli beslenmenin kalp-damar hastaligini hiz-
landirdigini, bébrek rahatsizliklari ve gut gibi meta-
bolik hastaliklar arttirdigini gdésteren bir¢gok bulgu
var. Vegan diyeti ise agirlikli olarak yesil yaprakli
sebzeler, taze meyveler, tohumlar, tahillar ve bakla-
giller gibi daha az kalorili ve tok tutucu yiyecekler-
den olusur. Vegan diyetinde vicudun ihtiyaci olan
bitkisel proteinler, karbonhidrat, vitaminler, mine-
raller, hepsi sadece bitkisel kaynakli yiyeceklerden
saglanir. Bitkilerden elde edilen yaglar, kalp saghgi

icin yararl olan tekli ya da ¢oklu doymus yaglardir.

Vegan diyetler ayrica, yuksek lif icerir. Midede
ve sinir sistemindeki yuksek lifli gidalar tokluk hissi
verir ve tim yiyeceklerin glisemik indeksini dusurur.
Ustelik bitkisel besinler, hayvansal triin kaynakl
proteinlerden ¢ok daha az alerjendir, yani alerjik re-
aksiyon yaratma ihtimali cok daha azdir.

Surekli vegan tipi beslenme 6zellikle genclerde
anemi, osteoporoz ve vitamin eksikligine neden ola-
bilir. Hem uygulanmasi zor bir beslenme tirt, hem
de dikkat edilmedigi takdirde uzun sureli uygula-
mada saglik riskleri tasiyabilir. O ytuzden pek ¢ok
unla zayiflamak istediklerinde 21 gtin vegan diyetini
uygulayip, kilo verdikten sonra haftada bir ya da bir-
ka¢ giin vegan olduklari, diger giinler ise hayvansal
besin aldiklari bir beslenme bigimini tercih ederler.

Diyelim haftada G¢ gln vegan olmaya karar ver-
diniz. Kalan 4 ginde 2 6gun et, 3 6gun balik, 2 6gln
beyaz et almaya 6zen gosterin.

Diyetisyen Gizem Seber, Yari Vegan beslenme
sistemini saglikl yasam araci olarak &nerenlerden.
“Kanada Saglk Orguti’ntin énerisine gére haftada
en az bir gin hayvansal kaynaklh gida tiketmemek
ve bitkisel protein alternatifleri olan kurubaklagil, ki-
noa, kuruyemis, tofu gibi besinlere beslenmemizde
yer vererek daha fazla lif ve saglkh yag tiketmek
sagligimiz icin son derece yararl. Bu uygulamanin
kalp ve sindirim sistemi saghgini gelistirecegi dusu-
naltyor” diyor.

DAGIN YENI ARMAGANTI,
ULUDAG PREMIUM
DOGAL KAYNAK SUYU.
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ULUDAG'IN l&KALBiNDEN
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ISTANBUL’'UN BES YILDIZLI
OTELLERI GiBi “BES YILDIZLI”
SPOR SALONLARINDAKI
SPA’LAR DA KENDINiZi
SIMARTMANIZ iGN iDEAL
MEKANLAR... TERCIHINiZi
TURK HAMAMI’NDAN YANA
KULLANACAKSANIZ YENi
RESTORE EDILEN AYASOFYA
SULTAN HAMAMI DA iYi BiR
SEGENEK OLUSTURACAKTIR.

RAFFLES SPA

Lotus cicedi, Raffles Spa'nin felsefesi-
nin en bayik ilham kaynagi. ilk bakista
son derece zarif olan c¢igedin gunlik
déntstiiml yenilenme konusunda ilham
veren bir simge.

ic huzur ve yenilenme hissinin elde
edilmesi icin gli¢ harcama ve rahatlama
arasinda bir denge kurulmasi gerekiyor.
Raffles Spa Yolculugu, her biri duyu-
sal kagamaginiz igin beklediginiz her
seyi ve daha fazlasini saglamak Uzere
ustaca Kkigisellestirilmis geleneksel ve
yerel yontemlerin bir araya getirildigi bir
karisimdir. istanbul’'un merkezinde can-
landirici bir vaha hayal edin... Raffles
Spa’da yer alan U¢ Turk Hamamrndan
birinde geleneksel bakimlarin tadini ¢i-

ISTANBUL' DA

karabilir, size 6zel Couples Suite’lerinde
ya da yedi adet luks bakim odalarindan
birinde dilediginiz terapinin keyfini st-
rebilirsiniz. 3000 metrekareye yayilan
Spa ve saglikli yagsam alaninda kendinizi
simartmaya hazir olun. Raffles Spa’da
bayanlara ve baylara ayriimis dinlenme
alanlari, saunalar, buhar odalari, jakuzi-
ler, macera duslari ve buz ¢esmelerinin
yani sira gun isigiyla aydinlanan kapali
havuzu ve panoramik sehir manzarasina
hakim acik havuz yer aliyor. Merkezde
ayni zamanda yoga ve pilates sttidyosu,
kisisel editmenle ¢alisma olanagi, Tech-
nogym® ekipmanlar ile donatiimis bir
fitness alanina ek olarak, kuafor ve el
ayak bakim salonlari bulunuyor.

SANITAS SPA,
CIRAGAN PALACE KEMPINSKI HOTEL

Ciragan Palace Kempinski istanbul’'un seckin
Spa’sinda gercek anlamda bir rahatlama icin birbi-
rinden 6zel segenekler arasinda karar vermekte zor-
lanacaksiniz. Ciragan Palace Kempinski Istanbul’'un
Spa merkezi Sanitas tarafindan isletiimekte ve bir
Turk hamamina, fitness salonuna, jakuziye, kapali
havuza, sauna ve buhar odasina, masaj odalarina

ve guzellik bakimlari uygulanan bir odaya sahiptir.
Misafirlerin favorilerinden biri de, tim yil acik olan ve
Bogaz’in mikemmel manzaralarinin seyredilebilecedi,
isitmal sonsuzluk havuzudur. Sanitas imzasini tasiyan
sultanlara laylk masajin yani sira Asya terapileri de
sunan Sanitas Spa’da deneyebileceginiz cok 6zel bir
bakim da Altin Bakimi. Altin Yz Bakimi ve Altin Vicut
Bakimi ile ¢gok 6zel bir terapiyi deneyimleyeceksiniz.

St. Regis markasinin
seckin koklerinden
dogan ve sadece St.
Regis’e ait bir marka
olan Iridium Spa,
iIsmarlama ve nadir
bir spa deneyimi ile
istanbul’daki adresini
onurlandiriyor.
Misafirlerinin temel
ihtiyaclarina gore
ozellestirilen servisler,
Spa’nin adini aldigi
dinyanin en nadir
elementlerinden bir ta-

nesi olan Iridium kadar
nadir olarak tasarlan-
migtir. 1938 yilinda The
St. Regis New York’ta
Iridium Room’un
aciligina kadar uzanan
bir tarihi miras tzerine
insa edilen Iridium Spa
istanbul, buyuleyici
tasarimi ve kendine
0zgu cay rittelleri gibi
ayirt edici jestleri ile
gecmisten gelen bu
zarafeti ginimuze
yansitmaktadir.

Spa merkezindeki
Turk Hamami, ¢ok
popdler. Ayrica, mekan
icerisindeki ti¢c adet I1sI-
tilmis kapali havuz, géz-
lerden uzak kalmaniza
imkan saghyor. Iridium
Spa’da Budapeste’de
yaratilmig olan termal
su bazli Omorovicza
kozmetik tranleri
kullaniliyor. Masajlar
ise holistik ve organik
Sundari Grtnleriyle
gerceklestiriliyor.

SWISSOTEL iSTANBUL
THE BOSPHORUS
PUROVEL SPA & SPORT

Plrovel Spa & Sport, Alpler’den ilham
alan saglkl yasam ¢oézumlerini, misafir-
lerine sik ve glincel bir ortamda sunar.
Purovel felsefesi; ‘well-being’ kavrami-
nin yani sira tas, tahta, su ve flora gibi
doganin kaynaklari, Alpler’in tazeleyici
havasi ve daglardaki mevsimsel degi-
simden hareketle olusturulmustur. is-
vicre’de Uretilen ¢esitli organik yaglarin
kullanildigi Pirovel Spa bakimlari, spor
calismalariyla birlikte etki gosterir ve
her ikisi de mevsimlerin ritmiyle can-
landirmak ve gi¢ vermek Uzere dizayn
edilmistir.

ISTANBUL'DAKI PEK COK
LUKS SPA MERKEZINDE
KAKAO MASAJI, KIRMIZI
SARAP FICI BANYOSU,
GREYFURT VE TARCIN
PEELING BAKIMI GiBi
TEDAVILER ILE CILDINiZi
YENILERKEN ISTAHINIZI DA
KABARTABILIRSINIZ.
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NUNAANIRINL
CAUDALIE .
VINOTHERAPIE SPA,
LES OTTOMANS HOTEL

e il e s

Dunyada ilk Vinothérapie Spa, R~ s : - e R S T R g i S
Chateau Smith Haut Lafitte Giziim .
baglarinda dogdu. Hotel Les
Ottomans hayali ise 1999’da Ahu
Aysal Kerimoglu'nun bogazin
essiz guzellikteki yalilarindan birini
restore ettirme fikriyle basladi.
Vizyonu 19. ylzyilin Osmanli
ihtisamini, likstnt ve modern
danyanin rahathklarini birlestire-
rek ziyaretgilerine, ginimuzde
yasanan bir peri masall sunmak
olan bu essiz tesis, Turkiye’nin

ilk ve tek Caudalie Vinothérapie
Spa’sini, degerli misafirlerine essiz
guzellikte bakimlar ve sonsuz
huzur vermek igin bu rilyanin en
onemli parcasi haline getirdi. Size,
sarap Ozleri ile yapilan sadece
Hotel Les Ottomans’da tecriibe
edebileceginiz meshur Kirmizi
Sarap Figi Banyosu ve Uzim
cekirdekleri ile 610 hucrelerinizden
arinacaginiz Ezilmis Cabernet
Peelingi, nemlendirici ve yenileyici
taze tUztmlerle yapilan Pulp Frik-
siyon Masajini éneriyoruz... Ayrica
Avrupa, Uzak Dogu kékenli ma-
sajlar ve kultarimuizan bir pargasi
olan Turk Hamami gibi geleneksel
bakim ve masajlarla da kendinizi
simartabilirsiniz.

New MobpEt

EXPLORER SERIES

THE FOUR SEASONS HOTEL iSTANBUL
AT THE BOSPHORUS, SPA

HARD TOP SERIES FLYBRIDGE SERIES

istanbul’'un merkezi semtle- odasiyla farkllagiyor. Spa’da
rinden Besiktag’ta yer alan 3 Turk hamami ve 10 bakim
Four Seasons Hotel'in istanbul odasi yer aliyor. Spa; gunlik
Bogazi Gzerindeki ikinci giris imkani, Uyelik paketleri,
otelindeki Spa, ayrintilara dénemsel promosyonlar ve
gosterdigi 6zenle misafirlerini Ozel gunlerde sik hediye alter-
sehrin ortasinda derin bir ne- natifleri sunuyor.

fes almaya davet ediyor. 2100
metrekarelik kullanim alani,
Bogaz kiyisindaki acik havuzu,
cam tavanl kapali havuzu,
6zel hamamlari, 6zenle tasar-
lanmis sauna, jakuzi ve buhar

Atakdy Marina Park Residence 1.Kat No:104 istanbulTel: 0212 5604004 | infof@karina.com.tr : ,

www.karina.com.tr ka f |n a
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SNarvin ‘fasarmnlar

BU TOPRAKLARDA
DOGUP BUYUMUS

OLAN UG KADIN
PORSELEN SANATGISI,
TASARIMLARIYLA SANAT
ELESTIRMENLERINDEN
BUYUK iLGI GORUYOR.
FARKLI TARZLARI OLAN
BU UG TASARIMCIYI VE
ISLERINi SAYFALARIMIZA
TASIDIK.

IPEK KOTAN

1977 istanbul dogumlu olan ipek
Kotan, 2000 yilinda Boston’da bulunan
Emerson College, Medya Sanatlar B6-
limd’nden mezun oldu. Yedi yil boyun-
ca cesitli girisimci projelerin yanisira
kurumsal iglerde de calisti. Sonra 30
yasinda, i¢inde git gide artan yaratici
durtiiye daha fazla kargi gelmemeye

karar vererek 2007’de sanat ve tasarim okumak icin yeniden
Universiteye dondu.

ilk dnce yine Amerika’da bulunan, Rhode Island School
of Design’da temel sanat egitimi aldi. Ipek Kotan, daha sonra
ingiltere’de Staffordshire Universitesi'nde seramik yiiksek
lisansini tamamladi. Egitimi sonrasinda Avusturya’da ve
isvicre’de caligan Kotan, 2016 yilinda ¢aligmalarini European
Ceramic Work Centre’da devam ettirmek Ulizere Hollanda'ya ta-
sindi. Kotan’in 2017 Subat ayina kadar ¢alismaya devam ettigi
seramik rezidansinda daha 6nce bulunanlar arasinda Anish
Kapoor, Antony Gormley, Marcel Wonders ve Hella Jongerius
gibi sanat¢i ve tasarimcilar yer aliyor.

Almanya’da Dresden ve Landshut Miizeleri’nde, Hollan-
da’da Boijmans Muzesi’nde ve Ankara’da Cumhurbagkanligi
Koleksiyonu’nda igleri olan sanat¢inin, ayrica Avrupa ve Ameri-
ka’da bir gok 6zel koleksiyonda eserleri bulunmaktadir.

YASHA BUTLER

Sanatci, 2014 yilindan beri seramik calisma-
larini dogup buyudigt istanbul’da, Anadolu
yakasindaki atélyesinde ve egitim hayatini
tamamladigi Amerika’da, Boston Massachu-
setts’deki atolyesinde gercgeklestiriyor. On-
cesinde U¢ yil Barcelona’da, daha éncesinde
de New York ve Philadelphia’da yasadi. Yasha
Butler'in egitimine gelince; 2001 yilinda Cornell
Universitesi'nde Tasarim ve Cevre Analizi
Bolum’'na bitirdi. Sonrasinda California’daki
Laney College’da, Istanbul’da Nuray Ada ile,
North Carolina’daki Penland School of Crafts
ve Maine’deki Haystack Mountain School of
Crafts’de seramik ve porselen lzerine ¢alisti.

Yasha Butler’in igleri bugtine kadar Amerika
ve Turkiye’de pek ¢ok farkl galeride sergilendi
ve juri degerlendirmesi yapilan yarigsmalarda
gorucuye cikti. Sanatci su anda studyo calis-
malarina, micevher tasarimi ve metal iggiliginin
inceliklerini 6grenmek igin ara verdi.

Yasha Butler kendi islerini sdyle tanimli-
yor; “Yarattiklarima bakinca ‘bastan ¢ikaricr’
tanimlamasi ilk olarak akla gelmese de yaratim
stirecinde akimdaki bu oluyor. islerimde
dikkat ¢geken c¢ikintilar ve girintiler, hep bunun
bir sonucu... Ve zitliklar arasinda hassas bir
denge kurmak da yaratim surecinde benim
icin cok dnemli: eski ve yeni, kaba ve puruz-
sliz ylzeyler gibi...”

| ——

OMUR TOKGOZ

Bir baska seramik sanatci-
miz Omur Tokgdz, 1988 yi-
linda Ege Universitesi Tekstil
Muhendisligi Bolumid’nden
mezun oldu. 2003 yilina ka-
dar tekstil muhendisi olarak
calisti. Ayni yil M. Tazim Ki-
zilcan seramik stidyosunda
seramik ¢calismaya basladi.
2006’daysa kendi sttidyosu-
nu kurdu. O zamandan beri
porselen Uizerine deneysel
c¢alismalarina devam ediyor.
Omiir Tokgéz bugiine kadar
seramik ve porselen igleriyle
pek ¢ok uluslararasi 6dulin
de sahibi oldu. Bunlarin ara-
sinda 2011 yilinda Macaris-

tan’da aldigi 3. Uluslararasi
Silikat Sanatlari Trienali ‘Jari
Mansiyonu’ ve ‘International
Ceramic Studio Ozel Odulw,
2014 yilinda yine Macaris-
tan’da 4. Uluslararasi Silikat
Sanatlari Trienali, ikincilik
Odulu, 2015 yilinda Ro-
manya’da Cluj Uluslararasi
Seramik Bienali, Mansiyon
Odulu, 2016 yilinda Alman-
ya'da 8. Nassuische Spark-
kase Seramik Yetenek Odult
(The Vessel in Ceramic and
Porcelain) ve ayni yil aldigi,
Latviya Uluslararasi Seramik
Bienali, Mansiyon Odulu
sayilabilir.
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JAPL@ Sunset

FRANSIZ SANATCI PHILIPPE ICHER'IN iKi ESERI SUNSET'IN BUYUK YEMEK SALONUNDA YER ALMAKTA.
ICHER, ESERLERINDE OZELLIKLE TOPRAK, BRONZ VE AHSAP GiBi DOGAL MALZEMELER KULLANMAY| TERCIH EDIYOR.
BU MATERYALLERI BiR ARAYA GETIRIRKEN YOK OLAN MEDENIYETLERI, ONLARIN HIKAYELERINi VE
YASAM TARZLARINI HAYAL EDIYOR. SUNSET'TE YER ALAN iKi ESERDEN BIiRINDE “MUTLULUK?”,
DIGERINDEYSE “UZUN VE GUZEL BiR YASAM” YAZILARI YER ALMAKTADIR.
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SUNSET VE MASERATI'DEN

o Yeni ]/g_??)aveti

SUREGELEN iSBIRLIGININ k
2016 YILINDAKI SON ETKINLIGI
OLAN YENi YIL DAVETi’NDE i$
VE SANAT DUNYASININ ONDE

GELEN iSIMLERi BULUSTU.

TURKIYE’DEKi FERRARI VE

MASERATI SAHIPLERIYLE

SUNSET MiSAFIiRLERINiN

KATILIMIYLA GERCEKLESEN
ETKINLIKTE, FER MAS
TARAFINDAN SATISA SUNULAN
MASERATI’NIN LUKS SPORTiF - = Sevki Korkmaz, Dalia Garih, Naim Gencoglu

SEDANI QUATTROPORTE’NIN [ - r
YENi VERSIYONU DA
SERGILENDI.

FER MAS SIRKET MUDURU
SINAN SAIP BEL VE SUNSET
GRILL & BAR'IN YARATICISI BARIS
TANSEVER'IN EV SAHIPLIGINDE
GERCEKLESTIRILEN YENI YIL
BULUSMASINA, iS VE SANAT
DUNYASINDAN BIRGOK iSiM
KATILDI. YAKLASIK 250 KiSININ
KATILIMIYLA GERCEKLESEN

Mehmet Ali K-aramehmet, 7 5 DAVET’ RENKLI KARELERE
Baris Tansever, Neset Yalcin 1 AN SAHNE OLDU.
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Sinan Saip Bel, Cengiz B

Baris Tansever, GokhangKimsesizcan

Hakan-Seyla Karadeniz, Alize-Barnis Tan$ever
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BARIS TANSEVER, MARKA
KONFERANSI'NIN GALA
PARTISINE EV SAHIPLIGi

YAPTI. SUNSET BRASSERIE’NIN
SIK ORTAMINDA ESSiZ
BOGAZ MANZARASINDA
GERGEKLESTIRILEN
PARTIDE KONUKLARA,
SUNSETIN YARATICI MUTFAK
DIREKTORU FABRICE CANELLE
ONDERLIGINDE HAZIRLANAN
MENU SUNULDU.

(ala

MARKA KONFERANSI

ceesi

Cem Sengor, Aysegiil Yiirekli Sengor

Cengi bmit Yatagan, Ersin Kayalar,
SirendErtan, Baris Tansever

Fdal] o

L
- ﬂ_l_ni, Asuman Sener

Giilse Birsel

BAYANLARIN GECE
ELBISELERI VE ERKEKLERIN
SMOKINLERIYLE KATILDIGI

GECEDE SIKLIK ON PLANDAYDI.

BU OZEL GECEDE GALAN
DJ AYDIN KATIRCIOGLU
DAVETLILERE SABAHIN
ILK ISIKLARINA KADAR
UNUTAMAYACAKLARI

BiR GECE YASATTI.
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Serra

sKiiciikoglu

TRICON ENEﬁJI ORTAGI

1- Yemek yemeyi sevdiginiz li¢ sehir...
Houston, San Sebastian ve Floransa.

2- Bu sehirlerdeki favori mekanlariniz

ve lezzetleriniz...

Houston’la basglayalim... Ortagimin hobi olarak
baslattigi ve son derece basarili olan restorani
BCN ve oradaki Cin&Tonik. San Sebastian’daki
Rekondo, nefes kesici manzara ve harika yemek-
lerle sizi kargilayan sevgili Lourdes...

3- Sunset’teki favori yemekleriniz hangileri?
Sunset fillet, karides tempura, kegi peynirli salata
ve tabii sevgili Mustafa’nin her gline 6zel verdigi
yemek ve sarap tavsiyelerini hep dinlerim.

4- En sevdiginiz yemek...
Menemen.

5- En sevdiginiz lilke mutfagu...
Akdeniz mutfagi.

6- Yemek yapiyor musunuz?

Her firsat buldugumda kizlarima, annemlere, Umit'e
ve arkadaslarima yemek pisirmekten ¢ok keyif
alirnm.

7- Cok sevdiginiz ama yedikten sonra pisman
oldugunuz bir “guilty pleasure” var mi?
Yedikten sonra pisman olmuyorum ki :)

8- Yemek rutininizi anlatabilir misiniz?
Maalesef 6rnek bir rutinim yok zira sabah kahvalti
etmeyi sevmem. Oglene kadar kahve, 6glen is
yemegdi yoksa yemek yemek ancak aksam aklima
gelir. Aksam yemekleri ise benim igin tam bir
solen. Sevdiklerimle glizel bir masada saatlerce
oturabilirim ve maalesef yiyip i¢ebilirim.

9- Seyahatlerde bu rutinin disina

cikiyor musunuz?

Maalesef is seyahatlerim kahvalti toplantilari ile
bagliyor, aksam yemekileri ile bitiyor ve tam u¢
6gun oluyor.

10- Sunset’i lic kelimeyle tanimlar misiniz?
Kalite, mahalle barim, arkadasimin yeri.

11- Sunset’e ne siklikla geliyorsunuz?
Her firsatta.

12- Bugiine kadar yemegini en begendiginiz,
en etkilendiginiz restoran hangisi?
Botafumeiro, Barselona.

13- Evinizde davet verdiginizde

favori meniiniiz nedir?

Evde en sevdigim sey yemek davetinden ziyade
parti vermek. Dolayisiyla yemek menUsiinden
ziyade iyi bir icki ve muzik menlsi yaninda atig-
tirmaliklar oluyor.

et e

e

oActkalin

YAPI KREDi BANKASI,
YONETIM KURULU MURAHHAS
OYESI VE CEO

1- Yemek yemeyi sevdiginiz li¢ sehir...
istanbul, Londra ve Ege’nin, ézellikle Fethiye’nin
koylarindaki balik¢i lokantalari.

2- Bu sehirlerdeki favori mekanlariniz

ve lezzetleriniz...

Sevdiklerimle beraber ve keyifli oldugum mud-
detce mekan ve lezzet farketmiyor, restoran da
olabilir, sokak yemegi de...isim vermem gerekirse
istanbul’da Sunset, Dragon, Tike, Sutliice civa-
rindaki Sadrazam, Kadikéy’de Ciya, Londra’da
Nobu, Hakkasan, Roka, Fethiye Turung¢pinarr’nda-
ki Osman’in Yeri.

3- Sunset’teki favori yemekleriniz hangileri?
Genellikle tempura karides ve 1zgara ahtapot pay-
lasarak baslayip, sushi ile devam ediyorum.

4- En sevdiginiz yemek...

Hangisini sOylesem digerlerine haksizlik olacak
fakat sakatat, kebap ve mezelere karsi ayri bir
zaafim oldugunu itiraf etmeliyim.

5- En sevdiginiz lilke mutfagu...
Turk mutfaginin yani sira Ortadogu’dan ispan-
ya'ya Akdeniz’e kiyisi olan tiim yerel mutfaklar.

6- Yemek yapiyor musunuz?
Mutfakta bana sira gelmiyor maalesef, buradaki
eksigimi yiyerek kapatmaya caligiyorum.

7- Cok sevdiginiz ama yedikten sonra pisman
oldugunuz bir “guilty pleasure” var mi?
Evet, 6zellikle oglumla beraber yaptigimiz sakatat

yuUklemeleri; uykuluk ve kokoreg...

8- Yemek rutininizi anlatabilir misiniz?
Oglenleri genellikle bankada yerim. Aksamlarn da
genellikle ailemle birlikte evde kalabalik, hareketli
ve eglenceli bir soframiz oluyor. Son zamanlarda
aksamlari hafif yemeye c¢alisiyorum. Ama bu asla
sikici yemekler yemek anlaminda degil...

9- Seyahatlerde bu rutinin disina

cikiyor musunuz?

Eger kacirmamam gerektigini distindigim bir
yemek/lezzet varsa aksami hafif gegmeme konu-
sunda kendimi ikna edebiliyorum.

10- Sunset’i lic kelimeyle tanimlar misiniz?
U(; kelime yetmeyebilir, ben 5 kelime sdyleyeyim,
siz aradan secin: Dostluk, istikrar, lezzet, kalite,
ve bogaz’in essiz manzarasi...

11- Sunset’e ne siklikla geliyorsunuz?
Ayda birka¢ defa, hem is yemekleri hem de ailem
ve arkadaslarimla gelirim.

12- Bugiine kadar yemegini en begendiginiz,
en etkilendiginiz restoran hangisi?

ilk agildiginda Londra’daki Asia de Cuba cok
degisik gelmisti.

13- Evinizde davet verdiginizde

favori meniiniiz nedir?

Sohbetin 6nine gegmeyecek, konuklarimiza
keyif verecek yerel ve mevsimsel lezzetleri tercih
ederiz.

Londra
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SEKTORDE GEYREK ASRI
DEVIREN LARA GIiCEK,
MUSTERILERINE GOK
CESITLI TAZE BITKILERLE
HAZIRLADIGI BiRBIRINDEN
SIK ARANJMANLARIN YANI
SIRA BOLCA SAMIMIYET
VE iLGi SUNMASIYLA
BILINiYOR. FIRMANIN
KURUCUSU BULENT
COLAK, HiZMETLERINi,
BENIMSEDIKLERI ILKELERI
VE OZEL DOKUNUSLARINI
ANLATIRKEN TABIAT
TUTKUNLARINA SEZON
TRENDLERINE ILISKIN
TUYOLAR VERMEYi DE
iHMAL ETMIYOR.

EDA DILBER

Lara Cicek’i kurmaya nasil karar verdiginizi ve
oncesinde neler yaptiginizi anlatir misiniz?
Firmayr kurmadan once farkh sektdrlerde sosyal
bilimler alaninda uzman olarak ¢alisiyordum. Gicek-
lere ilgim okul ¢agima dayaniyor diyebilirim. Hep
hayalini kurdugum isi yapma firsatini yillar é6nce ya-
kin bir dostumun yénlendirmesiyle yakaladigim igin
sanslyim. Bugun, Lara Cicek olarak 25. senemizi
kutluyoruz.

Ne gibi hizmetler sunuyorsunuz? Bireylere ve
kurumlara yonelik servislerinizi biraz

acar misiniz?

Ekip olarak, musterilerimizi her gecen giin daha cok
sasirtmaya ve mutlu etmeye konsantre bir sekilde
calisiyoruz. Ozel dizayn aranjmanlar ve farkli sunum
stilleriyle cigeklerimizi servis ediyoruz. Kisisel bege-
niler dogrultusunda O6zel siparisler de hazirliyoruz.
Ayrica her turli organizasyona yoénelik tasarim si-
recini de kapsayan hizmetler sunuyoruz. Bunun yani

1",‘ wll

sira, kurumsal firma ve tasarimcilarla aralarinda dev
moda markalarinin vitrin ya da magaza dizenleme-
lerinin yer aldigi calismalar yurattuyoruz. Yilbasi, se-
zon agclliglari, Anneler Gunu gibi 6zel gtinler ile moda
haftalari, en yodun calistigimiz ve heyecan verici
projelere imza attigimiz dénemlerin basinda geliyor.

Biinyenizde hangi bitki tiirlerini
barindinyorsunuz? Uriin gaminizi

detaylandirir misiniz?

Ciceklerimizin yuzde 98’i canli bitkilerden olusuyor.
Bunlarin ¢ogunu orkideler, sukulentler, monstera-
lar, sansaveryalar, yaprakli bitkiler ve vazo gicekleri
meydana getiriyor.

Bahar aylarinda hangi ¢icekler sahneye
cikacak? Mevsimle 6zdeslesmis tiirlere deginir
misiniz?

Bahar dallan hep vazgecilmezler arasinda! Ayrica
kokulu gigekler ve sumbdl, frezya, lale ve anemon

gibi rengarenk mevsim cigeklerini de sayabilirim.

2017 ilkbaharinda ne tarz aranjmanlar 6n

planda olacak? Sezonun tasarim trendlerinden
bahseder misiniz?

Son vyillarin en 6nemli akimi dogaya donls. Tum
mekanlara bitkilerin yogunlukla dahil oldugunu g6-
riyoruz. Tabiattan gelen her seyin bizi rahatlatip
dinginlestirdigi bir gergek ve bizce bu durum gicek
tasarimlarinda da kendini gosteriyor. Aranjmanlarda
daha cool, ¢gabasiz bir hava yakalamak sezonun en
popdiler trendi.

Simdilerde farkli malzemelerden iiretilmis,
degisik formlarda kutular vazolara hos
alternatifler olustururken, cesitli sebze ve
meyveler de ciceklere ahenkle eslik ediyorlar.
Peki, sizin gbézde aksesuar ve detaylariniz
hangileri?

Yilbagi dénemlerinde kullandigimiz gesitli meyve ve
aksesuarlar en sevdigimiz tamamlayicilar arasinda.
Biz farkl objelerle gi¢eklerimizi harmanlamayi ¢ok
seviyoruz. Ornegin, ciceklerimiz arasinda bir kiglk
tavsan ya da oyuncak bebek de gérebilirsiniz!

Do6rt mevsimi de g6z 6niinde bulundurarak
degerlendirirseniz, giiniimiiziin en ¢ok ragbet
goren bitki tiirlerini nasil siralarsiniz? Bu
cesitlerin genel 6zellikleri ve popiilaritelerinin
sebepleri neler?

En basta guller geliyor. Cicekler, bildiginiz gibi bil-
hassa kadinlarin ilgi alanina giriyor ve guller hem
romantizm ve safligi hem de aski simgeliyor. Sanirm
vazgegilmez 6zelliklerinin énemli nedeni bu. Ayrica
orkide ve lilyumlar da gosterigli ve uzun 6émarlt ol-
duklari i¢in ¢ok tercih ediliyor.

Bahar karsilamaya hazirlanirken, okuyuculari-
miza bahge veya teraslarinda ne gibi diizenle-
meler yapmalarini, hangi bitkileri yetistirmelerini
onerirsiniz?

Bahari karsilarken rengarenk mevsimlik ciceklerini
balkonunuzda ya da bahgenizin bir béliminde kulla-
nabilirsiniz. Biz en ¢ok hanimeli ve yasemin gibi ¢ok
guzel kokan gigekleri édneriyoruz musterilerimize.

Cicek tutkunlarinin sadece Lara Cicek’te
karsilasabilecekleri, imzaniz niteliginde
dokunuslar varsa érneklendirir misiniz?
Oncelikle dogalliga ve renklerin essiz birlikteligine
o6nem veriyoruz. Cigeklerimizi mutlaka 6zel mesajlar
ve aksesuarlarla tamamliyoruz.

Son dénemde cicek tasarimi, meslek olarak
cokca tercih edilmeye baslandi. Bunca

alternatif arasinda sivrilmek adina ne gibi farkh
uygulamalar veya yenilikler yapiyorsunuz?
Sadece g¢igek servis etmedigimizin bilincindeyiz,
duygulara dokunmak ve sicak iligkileri strdirebil-

mek ¢ok énemli. Bebek’teki showroom’umuzun yeni
tasariminda bu unsurlari saglamaya 6zen gésterdik.
Artik tim misafirlerimiz, Lara Cigek’te vakit gegirme-
yi de seviyorlar.

Firma olarak benimsediginiz ilkeler neler?
Sektorde bu denli uzun siiredir varhik
goOstermenizin sirrini nasil agiklarsiniz?
Masterilerimizi dinlemek ve titiz ¢calismak en énemli
ilkelerimiz.

istanbul’un en koklii gigekgilerinden biri olarak,
kurulusunuzdan bu yana kendi icinizdeki

evrimi ve cicek tasariminin diinya genelindeki
gelisimini nasil yorumlarsiniz?

Lara Cicek, sansini birlikte calistigi dev isimlerden
aliyor ve her projesinde kendini yeniliyor. Bu 6zellik-
lerimiz, bizi gegmisten bugiine bambaska noktalara
tasidi ve buyUimemizi, endustrinin igine girmemizi
saglad.. iste bu sayede sadece gicek satmiyoruz.

20 senedir Sunset’in ciceklerini temin
ediyorsunuz. i§letmeyle yollariniz nasil kesisti?
Uzun stredir Sunset’le is birligi yapmaktan buyuk
bir keyif duyuyoruz. Yillar evvel 6zel bir musterimiz
adina kendisine goénderdigimiz gicegi cok begenme-
si Uzerine restoranin sahibi Barig Tansever ile tanis-
tik ve calismaya basladik. Daha uzun seneler devam
etmesi dilegdiyle...

Restorana hangi dénemlerde hangi tiirlerin
gonderimini yapiyor ve bu secimleri neye gére
belirliyorsunuz?

Cicek aranjmanlarini mevsime gore tasarliyoruz.
Sonbahar ve kis aylarinda daha ziyade turuncu,
bordo ve kahverengi gibi toprak tonlarini, ilkbahar
ve yaz dénemlerinde ise en ¢ok pembe, fugya, sari,
mor ve beyazlari kullaniyoruz. Zaman zaman topraklh
bitkileri, 6zellikle de sukulentleri tercih ediyoruz.

“CICEK ARANJMANLARINI
MEVSIME GORE TASARLIYORUZ.
iILKBAHAR VE YAZ
DONEMLERINDE EN COK PEMBE,
FUSYA, SARI, MOR VE BEYAZLARI
KULLANIYORUZ. ZAMAN ZAMAN
TOPRAKLI BITKILERI, OZELLIKLE
DE SUKULENTLERI TERCIH
EDIYORUZ.”
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©) Gemide

‘Ben

de Olsaydim

LUKS GEMi SEYAHATI YAPMAYI SEVENLER iCiN HABERLERIMIZ VAR.
ARTIK CRUISE’LARDA EVLENEBILIR, DUNYA TURUNA CIKABILIR
YA DA OZEL iSTEKLERDE BULUNABILIRSINIZ.

Cenova

119 Giinde Devr-i Alem

Gemiyle, 119 glnlik bir diinya seyahati, 6 kitada top-
lam 32 tilke, 49 liman... 5 Ocak 2019'da italya’nin Ceno-
va sehrinden yola c¢ikacak olan MSC Magnifica gemisi,
119 gunluk yolculugunda, yeniden Cenova’ya dénene
kadar; 32 ulke ve 49 ayn limani ziyaret edecek. Bu se-
yahat az begenen, bir seyahatten daha fazlasini talep
eden, sira digi seyahatleri seven gezginler icin ideal bir
segenek. Tonga’'nin sicak iklimi ile takimadalarindan,
Bora Bora’nin tertemiz bakir sularindan, Cartagena’nin
bulytleyici kultariine ve Urdin’tin Akabe sehrindeki va-
halara kadar MSC Cruises ile diinya ¢evresinde toplam
49 destinasyon gezeceksiniz. MSC Cruises diinya tu-
runda, misafirlere Yeni Zelanda, Fiji ve Maldivler’i kes-
fetmek icin firsatlar sunulurken, Karayipler gibi nefes
kesici bir cografyada da, birbirinden glizel 9 liman zi-
yaret edilecek. 119 giinluk MSC Magnifica ile bu giizel
Dinya turunun bedeli ise, kisi bagi liman vergileri dahil
12,500 Euro’dan baslayan fiyatlarla satisa sunuldu.
http://www.msccruises.com.tr/www.msccruises.com.tr

Gemide Evienmeye Ne Dersiniz?

MSC Cruises 12
gemisinde, romantik
ciftlere diinya deniz-
lerinde, unutulmaz
anlar yasatmak
amacilyla; nisan,
sembolik nikah ve
yildénimu kutlama-
lari organize ediyor.
Bu organizasyon
icin, 3 ayrn paket
secgenegdi sunuyor.
Daha gemiye biner
binmez, basrolde
gelin-damadin oldu-
gunu hissettirecek
sekilde, Hosgeldiniz
kokteyli ile karsilama

yapiliyor. Ayrica ge-
miye binis glinu 6zel
ikramlar, nikah odasi
organize edilmesi

ve slislenmesin-
den, sabah kabine
getirilecek mukellef
bir kahvaltiya kadar
butinlesik hizmetler
sunuluyor. Damadin
yaka cicegi ve dugin
pastasindan, gelinin
makyajina kadar pek
¢ok hizmetin verildigi
seremoni, sosyal
medyada evliliginin
ses getirmesini iste-
yen ciftler icin ideal.

81 ‘Dereceye
Yolculuk

Kutup ayilari, deniz kugla-

r, ayibaliklari ve morslar...
Doganin insani en zorladigi
yerlerden Kuzey Buz Denizi
tizerinde, yogun buz kutleleri
arasinda, glinesin hi¢c batma-
digi topraklarda kesif gemisi
“Ortelius” ile geminin kirdigi
buzullarin ¢ikardidi sesler
arasinda 81° Kuzey Paraleli’'ne
bir hafta stiren unutulmaz bir
yolculuk yasayabilirsiniz. Fest
Travel'in satista olan bu gezisi
30 Mayis-8 Haziran tarihleri
arasinda.

Ginesin JPesinde

Boutique Style, etkileyici doganin yesili
ile ugsuz bucaksiz okyanus mavisinin
birlestigi bir tatili dusleyenlere Sydney,
Auckland, Wellington, Hobart, Papua

Yeni Gine, Fiji ve Vanuatu gibi sehirlerden
olusan rotalariyla benzersiz kultir dene-
yimleri vaat ediyor. Tatilini romantik kiyi
sehirlerinde gecgirmek isteyenlere Tayland,
Endonezya, Malezya, Vietnam ve Singa-
pur’daki diinyanin en romantik tatil bélge-
si Gliney Dogu Asya’nin en 6zel adalari
Phuket, Bali, Koh Samui ve Kuala Lumpur
gibi ziyaretler ile benzersiz bir rotada tatil
planlamasi hazirlayan Boutique Style, ha-
yalleri gercege ceviriyor. Uzak Dogu’nun
essiz kultr deneyimlerini hissetmek ve
ayni zamanda deniz tatilini kombine sekil-
de planlamak isteyenlere Tokyo, Yokoha-
ma, Okinawa, Taiwan ve Hong Kong rotasi
ile unutulmaz bir seyahat sunan Boutique
Style, seyahat severlerin higbir yerde
bulamayacag seceneklerle tatilleri unutul-
maz anilarla stslemeye devam ediyor.
www.boutiquestyle.com.tr

Phuket
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1911 CHATEAU RAUZAN
SEGLA

1985 PETRUS
1994 CHATEAU MOUTON
ROTHSCHILD

1989 CHATEAU LA TOUR
BLANCHE

1990 CHATEAU MOUTON
ROTHSCHILD

J(avmda

VELER VAR? . -*,
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1995 CHATEAU
LAFITE ROTHSCHILD
1990 CHATEAU MARGAUX

BUYULUBAG RESERVE
CABERNET SAUVIGNON 2012
URLA TEMPUS 2013

PRODOM SYRAH,
CABERNET FRANC,
PETIT VERDOT 2011

BEYAZDA 13 FARKLI ULKENIN,
KIRMIZIDA 12 FARKLI
ULKENIN SARABI VAR.

BMW 7 Serisi

Sheer
Driving Pleasure
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LUKSUN ZIRVESI.

-

BMW 7 SERISi. A~ G

Zamanin étesinde birteknoloji ve hayallerinizin Stesinde bir deneyim i3t e
sizi bekllyor Modern lUksun, tasarim, inovasyon ve konforla bfﬂustugu r
"BMW 7 Serisi Borusan Otomotiv Yetkili Saticilar’nda.
Borusan Otomotiv

Ince zevkler, yiiksek standartlar.
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ORMANADA'LI
OLMANIN
TAM ZAMANIL.
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2,99 TL
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