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OSMAN MUFTUOGLU ILE RENKLERDEN GELEN SAGLIK UZERINE SOHBET
/ TURKIYE’DEN CARPICI GOLF DESTINASYONLARI / YOGUN AROMALI KOKTEYLLER
/ SUNSET’IN YILLARDIR EN BEGENILEN KLASIK LEZZETLERI
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FARIS

YENi EAU DE PARFUM INTENSE

CHANEL .COM




SEHRI YENIDEN KESFET.
YENI MINI 3 KAPI VE 5 KAPL

mini.com.tr

Gorseldeki otomobiller MINI Cooper S 3 Kap1 ve MINI Cooper S 5 Kapi olup kullamlan dis tasarim renkleri, jantlar ve diger opsiyonlar sadece bu modeller icin gecerlidir. Seceneklerin ¢esitliligi ve kombinasyonlari diger
MINI modellerinden farkhhk gosterebilir. Detayl bilgi icin Borusan Otomotiv MINI Yetkili Saticilar ile iletisime geciniz.
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Kampanyadanislem bazindaenfazla1.000 TL, aylik bazdaise en fazla 2.500 TL indirim kazanabilirsiniz. Kazanilan indirim otomatik olarak harcama yapilan giiniin sonunda kartiniza

-

crystalcardcomtr | 444 0 446 Yapi Kredi VIP Line

Yapi Kredi Crystal sahipleri
Sunset Grill & Bar'in
en g6zde musterileridir.

Yapl Kredi Crystal sahibiyseniz Sunset Grill & Bar'da
%20 indirim ayricaligindan yararlanirsiniz.

PAHADA AGIR SEYLERI ALMANIN EN HAFIiF YOLU
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HALUK DEMIR VISA

mastercard

G R YapiKredi

ryala

[

yansiyacaktir. Ayni gUin, ayni Uye isyerinde yapilan harcamalarda, yalnizca ilk harcamadan indirim kazanilacaktir. Anlasmali gtincel mekan listesi ve detayli bilgi i¢in: crystalcard.com.tr
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MECSABODRUM

DEMIRBUKU

VILLA | REZIDANS | OTEL

SADECE SiZE OZEL BiR KOYDA
ESSiZ BiR YASAM
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LAND OF DETAILS. LAND OF CHOOSERS.

FAZ1LASINI DUSLE,
EN TYISINI SEC.

MOBILYADAN AKSESUARA DUNYANIN ONDE GELEN MARKALARINI SUNAN
GHANBARI, SIZI EN IYILERI KESFETMEYE DAVET EDIYOR.

\
E 19087

FURNITURE, LIGHTING, ACCESSORIES FOR CHOOSERS

GHANBARI ISTANBUL MACKA, TR +90 212 259 59 58

GHANBARIOFFICIAL.COM

INSTAGRAM@GHANBARIOFFICIAL
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Berluti

ABDI IPEKGi CADDESI NO: 27/A - NiSANTASI — iISTANBUL - +90 212 224 00 50




#ClubMedCefalu
clubmed.com.tr

Exclusive
Collection

SIGNATURE

N*79

Ozel
destinasyonlarda
Kisiye O0zel hizmetler,
essiz her sey dahil
konforuyla bulusuyor...
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ClubMed¥

uluslararasi tatiller
her sey dahil deneyimler



Dunyanin her yerine ucak biletleri,

H aya l-i n iZd e ki Tati turlar, otel.segenekle{ri, havalimani
TAVPORT.COM’la 7 dort mevsim

ayricalikli seyahatlerin adresi

Parmaginizin Ucunda! mveorr.com

WIDE

Havalimani isletmeleri ve yolcu hizmetlerinde

bir diinya markasi olan, TAV isletme Hizmetleri'nin
guclyle 500'den fazla havalimaninda size karsilama ve
ugurlama hizmetleri sunuyor; diinyanin dért bir yaninda,
sizi evinizdeymis gibi hissettirmek icin calisiyoruz.

Tum ugus ve guvenlik islemlerinde | Tum glvenlik noktalarindan | Porter | Ozel yolcu salonlarina

Dunya ¢apindaki havalimanlarinda
hizli gegis hizmeti hizmeti giris ayricaligi

ozel asistanli karsilama & ugurlama Ozel asistanlik hizmeti

Airport .com

RT.COM

Hizmetler; terminal, sehir ve Ulkelere gére farklilik gosterebilir. @TAVPO RT.com B 444 25 75
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SEVGILI SUNSET DOSTLARI,

Bir mevsimi daha arkamizda biraktik; yaz tiim enerijisiyle
hizlica gegti. Simdi sehre dénts zamani...

istanbul sonbaharda ayri guizel; dogasi, muhtesem
Bogaz manzarasi, balik sezonunun baglamasi, mevsimin bize
getirdigi taptaze Urunler... Sunset’te yeni ddonemin calismalari
basladi, 6gle ve aksam menumuzde yeni lezzetler kapida. Denizin
ve topragin bize sundugu yenilikleri seflerimiz Fabrice Canelle
ve Hiroki Takemura kendi yorumlariyla hazirladiklan tabaklarda
sizlere sunmaya hazir. Seflerimiz a la carte menimuizde sunacaklari
sUrpriz lezzetlerin yaninda misafirlerimize iki farkll “Tasting” menUsu
hazirliyorlar. Biri Akdeniz, digeri ise Japon mutfagi. Biz Sunset’in
menlsind dinyanin birgok yerini gezerken ayni zamanda muhtesem
lezzetler deneyimleyebileceginiz “farkli mutfaklara seyahat” olarak
tanimhiyoruz. Bu nedenle sizlere simdiden
iyi yolculuklar diliyorum.

Sunset’te yasadigimiz ayri bir heyecani da sizlerle paylasmak
isterim. Bu sene 25. yasimizi dolduracadiz. Sunset ¢cok 6zel ve
mustesna bir yer. Hatta dinyanin en glizel ve en 6zel yerlerinden
biri diyebilirim. Bu nedenle sorumlulugumuz ve hedeflerimiz blyuk.
Biz Sunset’te her zaman ilklerin ve en iyinin pesinde kostuk,
kosmaya da devam edecegiz. Bizim sorumlulugumuz kalici olmak,
yasanmis hatiralarin ve tecrtibelerin isiginda biriktirdiklerimizi
Sunset’e tekrar geri vermek ve istanbullularla hatta onlarin yabanci
misafirleriyle paylasmak. Hayalimiz Sunset’i Sunset yapan
siz degerli dostlarimizla daha nice 25 seneler yagamak.

Nice glizel anilar biriktirecegimiz keyifli bir sezon diliyorum.

Baris Tansever

YENI JAGUAR I-PACE

ELEKTRIK CAGINA
YOLCULUK

Hayal glclnln hayal olmaktan cikip gercek bir glice dénlstugq,
zamanimizin ¢ok 6tesinde, yepyeni bir ¢cag basliyor.

Simdi, olaganistl performansin elektrikle bulustugu

Yeni Jaguar |-PACE ile tanisma zamani.

TUm bildiklerinizi geride birakan Yeni Jaguar |-PACE,
Borusan Otomotiv Yetkili Saticilari’nda.

Tamamen elektrikli Yeni Jaguar I-PACE, 480 km menzil,
400 BG ve O emisyona sahiptir.

JAGUAR-TURKIYE.COM

THE ART OF PERFORMANCE

Borusan Otomotiv

Ince zevkler, yiiksek standartlar.
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AJANDA

SONBAHARIN ETKINLIK TAKVIMI

KISA HABERLER

YENI SEZONA GIRERKEN TRENDLER,
STIL VE ALISVERIS UZERINE

KACAMAK

SICILYA'DA KISA BIiR TATILE
NE DERSINiz?

STIL

GUCCI EV DEKORASYONUNA EL ATTI

KIiTAP

UNLU MARKALARDAN
ARZU NESNESI KITAPLAR

KUCUK YUDUMLAR S —
VERMUTUN MUHTESEM DONUSU UZERINE

TIPS FROM SEMI

DUNYADAN YEME-ICME VE STIL TRENDLERI

MAIN COURSE

YEMEK

SUNSET’/N YILLARDIR VAZGECILMEYEN
KLASIK LEZZETLERI

26

32

42

44

46

52

54

56
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contemporary [ pan-asian

Paylasmaktan keyif alacaginiz lezzetler,
canli ve rengarenk gecenize
eslik edecek enfes kokteyller.

Sehrin 6dillo Pan-Asya Res’roron'»s?)kyo:
Deneyin. Tadina varin. Keyfini glkq.
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*SUNSETTER:

Yénetim
Sunset Grill&Bar adina imtiyaz sahibi
Barnis Tansever

Sorumlu Yazi Isleri MiidCirii
Kimya Culha

Yayin Kurulu
Alize Tansever, Yasemin Demirkan

Gorsel Tasarim
Onur Berberoglu

Prodliksiyon:
IMAGO MEDYA A.S.

Yayin Danisma Kurulu
Fabrice Canelle, Hiroki Takemura,
Erol Arslan, Gazi Akyol,
Suleyman Sen

Katkida Bulunanlar
Burak Teoman, Haydar Ergin,
Mehmet Ates

Reklam, Rezervasyon
Ebru Tansever
ebru.tansever@sunsetgrillbar.com

Sunsetter,

Sunset Grill&Bar’a ait bir markadir.
icinde kullanilan tim yazi ve fotograflarin
yayin hakki Ulus Turistik Tesisler ve Yat. Tic.
A.S. firmasina aitir. Izin alinmadan ve kaynak
g0steriimeden kullanilamaz.
lletigim: Kurugesme Mah. Yol Sokak No:2
Ulus Park Besiktas Istanbul
+90 (212) 287 03 57-58
Uc Ayda Bir Yayimlanir

Baski
A4 Ofset Matbaacilik
San.ve Tic. Ltd. Sti.
Otosanayi Sitesi, Yesilce Mah. Donanma
Sok. No: 16 Kagithane / istanbul

0212 281 64 48

www.adofset.com
sertifika no 12168

% @sunsetgrillbar Il @sunsetgrillbar

L4 @SunsetGrillBar
sunsetgrillbar.com

MEVSIM LEZZETI ...

MEVSIMLIK TATLAR

ROPORTAJ ...

RENKLERIN TASIDIGI SAGLIK UZERINE

DESSERT

SUNSET MUDAVIMLERI ...

VIAVA PORTARAL BITARGIL /SMA/LES/N

ART @ SUNSET ...

MERMER HEYKEL SUNSET'TE

ROPORTAJ ...

ILK 50 RESTORAN ARASINA GIRMESINI
VE ANADOLU MUTFAGINI KONUSTUK

TURKIYE’'DEKI GOLF DESTINASYONLARI

YOGUN LEZZETLi KOKTEYLLER

EGLENCELi SUNSET GECELERINDEN KARELER

1890°h yillarda, gazli iceceklerin firlayan tipalan biydk bir sorundu.
William Painter, essiz vizyonuyla hem bu sorunu cozecek hem de
hayatimiza sds esyas! hatta oyuncaok olarak bile girecek kapaklar tasarlad..
Kapaklarin patenti hala Painter’in kurucusu oldugu sirkette, sirket ise
Fortune 500 listesinde...

VARLIK YONETIMi BIR ViZYON iSiDiR.

Yopi Kredi Private Banking'in profesyonel
varlik yanetimiyle tanigin, yepyeni yatirim
firsatlarini herkesten dnce kesfedin.

4440446 | ykprivate.com.tr

Tiirkiye'nin En lyi
Ozel Bankacilik Hizmeti*

*|nternational Finance
Awards 2018

ING
G2 YapiKredi




WHAT OTHERS DON'T HAVE.
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20-23 EYLUL

CONTEMPORARY ISTANBUL

Tarih degisikligi yapan Cl, bu yil sanatseverleri kasim yerine
eyliilde agirliyor. 20 - 23 Eylul arasinda istanbul Kongre Merkezi
ve LUtfi Kirdar Uluslararasi Kongre ve Sergi Sarayr'nda
gerceklesecek olan Cl, 13. yilinda.

25 EYLUL SALI

SUNSET DOLUNAY PARTISI

Sunset Dolunay Partisi’ni takviminize not edin!

SPA ZAMANI

Yazin bitmesiyle birlikte,
cildi ve ruhu yeni sezona
hazirlamak gerekiyor.
Hele bir de yaz tatilini
uzun tuttuysaniz, sehre
adaptasyon icin mutlaka
bir Spa’ya gidip kendinizi
6dullendirin. Tarabya
Otel’in Spa’si Therapia'yi
denemeye ne dersiniz?

15-16 £YLUL
ISTANBUL IKINCI
EL FESTIVALI

“Atma degerlendir, tiketimi azalt,
mutlu ol” mottosuyla karsimiza
cikan Istanbul ikinci el Festivali'nde
tasarimcilar, antikaclilar,
kullanmadigi Urinleri satanlar
biraraya geliyor. Uygun fiyata sik bir
seyler almak istiyorsaniz
15-16 Eylul'de yolunuzu Lifepark’a
disurmeye bakin.

20-23 EYLUL

ISTANBUL COFFEE FESTIVAL

20 - 23 Eylul
arasinda istanbul
Kuguk Ciftlik
Park’ta diizenle-
necek festival ile
birbirinden farkli
aromalarda kahve
cesitlerini tatma
imkani bulacak-
siniz. Kahve ve
muzigi birlestiren
etkinlige mutlaka
ugrayin.

Unmistakable style, understated and elegant, immediately recognisable. Half a century

of market-changing innovation. Safety, reliability and comfort in its DNA from the start.

This is what distinguishes your Ferretti yacht and makes it unique.

450 550 650 700 780 NEW 850 920 NEw 960

DENTUR TURIZM VE YATCILIK TICARET A.S. Zincirlikuyu Meydani No:96 - 34400 Levent - Istanbul - Turkey
Tel: +(90)-212-2750755 - Fax: +(90)-212-3369212 - dentur@denturyat.com - www.denturyat.com

FERRETTI

Y ACHT S

F

a Ferretti Group brand

FERRETTI-YACHTS.COM
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24 EKIM CARSAMBA

CHEF’S
TABLE MUTFAK
AKADEMISI

Pasta ve ekmek yapmayi
O6grenmek istiyorsaniz, chef
Serkan Bozkurt énderli-
gindeki sekiz haftalik kurs
sizin icin dogru adres. 27
Ekim’de baglayan egitimde,
spatula, soyma bicagi ve
mutfak 6nligu de hediye
ediliyor.

SUNSET
FULL MOON PARTY

Dolunaya ve enfes Bogaz manzarasina karsi bir
aksam yemegdi yemek igin Sunset rezervasyonunuzu
yaptirmayi unutmayin...

28 EKIM
ISTANBUL TASARIM BIENALI

“Okullar Okulu” baghgini tagiyan 4. istanbul Tasarim Bienali’nin kiiratér(
Jan Boelen. Arter, Akbank Sanat, Pera Mizesi, Salt Galata, Studio X
istanbul ve Yapi Kredi Kiiltiir Sanat ev sahipliginde gerceklesen etkinlik,
hem tasarimin hem de tasarim egitiminin Gretimini ve cogaltilisini
sorgulama imkani sunuyor. 22 Eylil - 4 Kasim 2018 arasinda.

AYVALIK
ESINTISI
Ressam Gilseren Kayal’nin tuval

uzerine akrilik boya ve karigik teknik PERSHING 140 108 92 82 74 70 62 5X PERSHING-YACHT.COM A FERRETTI GROUP BRAND
kullandigi, Cunda-Ayvalik konulu sergi-

si 8 Ekim’e kadar Galeri Selvin'de.

DAIMA SERTAB

istanbul’un yeni eglence markasi Meydan Besiktas icinde
yer alan Turkiye'nin en biylk konser salonlarindan biri olan
Dorock XL Stage, kapilarini Eylul basinda agmisti. Birgok
farkh sanatciyr agirlayan ve ileri teknoloji ses sistemiyle
harika bir konser deneyimi sunan mekanda Sertab Erener’i
dinlemek cok keyifli olacak.

PEREHI”G DENTURﬁ DENTUR - TURIZM VE YATCILIK TICARET A.S.

. = TURIZM ve YATCILIK TICARET ALS. Z— Zincirlikuyu Meydani No:96 - 34400 Levent - Istanbul - Turkey
B e usive O e ~—_~— Tel:+(90)-212-2750755 - Fax: +(90)-212-3369212 - dentur@denturyat.com - www.denturyat.com
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28-29 KASIM .
FESTIVAL
BASLASIN

IKSV tarafindan diizenlenen 22.
Tiyatro Festivali, kasim ayinda
tiyatroseverlerle bulusuyor.
Festivalin ilk strprizi olan,
yenilikgi sahne ve isik tasarimla-
riyla taninan Nederlands Dance
Theater, Zorlu PSM’de Unlu
koreograflarin eserlerinden bir
secki sunacak.

11 KASIM’A KADAR

ANTHONY CRAGG SERGISI

izleyicisi ile duygudaslik kurmayi basarmis olan nadir sanatcilardan @ i, W
biri olan Anthony Cragg’in sergisi, Istanbul Modern’in gegici b[,) bET F[ILL

mekaninda yer aliyor. Heykel sanatinin en 6zgln isimlerinden \I()()N PARTY

Cragg’in islerini gérmek icin 11 Kasim tarihine kadar vaktiniz var.

23 KASIM CUMA

- 30

Dolunayin keyfini sirmek igin
Sunset’te yer ayirdiniz mi?

...... PR RE AR RF e o e
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NARCOS

RUZGARI

TUim dlnyanin Narcos dizisinin

jenerik muzigi “Tuyo” ile

tanidigi sarkici, séz yazari,

sair ve multi-enstrimantalist

Rodrigo Amarante, 13 Kasim 26 KASIM’A KADAR

aksami Zorlu PSM Studio’ya

konuk olmaya hazirlaniyor. \'ENE[)IK \VE A\[IBL\P\I

Dinyanin 6nde
gelen mimarlik
etkinliklerinden
Venedik Bienali

D/[[TKEBIBIEL 16. Uluslararasi

Mimarlik Sergisi

OLMAYANA OVGU 26 Kasim’'a
4 . kadar ziyarete
17 Kasim tarihine kadar New ¥ : acik. IKSV'nin

York’taki Museum at FIT, Fashion ; - koordinasyonunu
and Textile History Gallery’de yer . - yuratttga Tarkiye
alan sergide, “kusurlu” giysiler Pavyonu’nda bu
sergileniyor. Bitmemis gibi duran, J yil Kerem Piker’in
giyilerek yasanmisghgi yansitan kiratérlaginde
tasarimlarin hikayeleri de en az Vardiya baslikl
sergilenen giysiler kadar etkileyici. proje yer aliyor.

- SUNSETTER - SONBAHAR 2018

X TURKEY | GEORGIA | TUNISIA | MACEDONIA | LATVIA | SAUDI ARABIA | OMAN | USA
0 facebook.com/atudutyfree O twitter.com/atudutyfree instagram.com/atudutyfree ° youtube.com/atudutyfree @ linkedin.com/company/a.t.u
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BAG LADY

ikilisinden sikilip, daha 6zgur bir imaj

Fazla 6zenilmis tarz ve fazla yapili sag

¢izmeye ydnelenleri memnun edecek
Monse imzali bu tasarimlara bayildik! Eski
doénemlerin vazgegcilmezi olan kesekagidina
benzeyen Monse cantalar, tamamiyla deriden
yapilmig. Tasarimlarin ézellikle un paketi
gorseliyle hazirlanan versiyonu, eglenceli

detay sevenler icin.

LEZZETLI Kokular

NARCISO,NARCISO
RODRIGUEZ, EDP.

Bulgar guli ve odunsu
amber notalari birlestiren
koku, klasik Narciso
Rodriguez parflimlerine
oranla daha meyveli, giceksi
ve taze bir doku sunuyor.

ACQUA DI PARMA,
BLU MEDITERRANEO

Bergamot ve deniz esintileri
taslyan parfum, tam
da klasik sevenler icin.
Pastoral Akdeniz esintilerine
sahip koku, sonbaharin ilik
aksamlarinda kullanmaya
¢ok uygun.

KAROLINA,
BY KAROLINA
KURKOVA, EDP.

Turuncgiller, zencefil ve
taze odunsu notalarin
birlikteligi ile olusturulan
koku, gercekten de tam
glnesli gunleri animsatan
bir formtle sahip.

THE DES VIGNES,
EAU FRAICHE,
CAUDALIE

Portakal cicegi 6zleri, tarcin
ve yogun misk notalarini
biraraya getiren bu
meyveli koku, yaz sonuna
geldigimiz su glinlerde
icinizi acacak.

X TURKEY | GEORGIA | TUNISIA | MACEDONIA | LATVIA | SAUDI ARABIA | OMAN | USA
o facebook.com/atudutyfree o twitter.com/atudutyfree instagram.com/atudutyfree ° youtube.com/atudutyfree @ linkedin.com/company/a.t.u
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YILDIZLAR
GECIDI

Xerjoff markasi kurucusu
ve kreatif direktéri Sergio
Momo’nun imzasini taglyan
Shooting Stars ve Oud Stars
koleksiyonlarinin en yeni
parfimlerini exclusive olarak
Beymen magazalarinda ve
www.beymen.com adresinde
bulabilirsiniz. Serideki parfumler
arasindan dilerseniz sekerli-meyveli
olani, dilerseniz sedir agaci,
tarcin icereni veya amber-
gul notalarina sahip olani
secebilirsiniz.

e L T T

PANTER
GUGLENDI

artier’nin klasik Panthére de
CCartier saatleri mikemmel bir

versiyonla karsimizda: Bilege
iki ve U¢ tur dolanan bileziklere

sahip bu yeni strim Panthére de
Cartier saatler, iddia ediyoruz, son

dénemin en basarili tasarimlarindan.

i bl

UNICEF ICIN
#MAKEAPROMISE

Silver Lockit Fluo bileklikleriyle
UNICEF ile isbirligine giden
Louis Vuitton, bu birlikteligin

Uclnci yilinda, tasarimlarin neon
versiyonlarini hazirladi. Yardima
muhtac ¢ocuklar icin farkindalk
yaratmayi hedefleyen bu projeye,
bilekliklerden aldiginizda siz de
dahil oluyorsunuz: 250 USD etiketli
artinlerin her 100 USD’lik kismi
yardim olarak UNICEF’e aktariliyor.
Projenin basladigi 2016’dan bu
yana Silver Lockit Fluo bileklikleri
sayesinde, UNICEF’e 5 milyon

USD’den fazla bir fon toplanmis.

SHOE-SHI

Milano’da yasayan Ginli chef
Yujia Hu, tutkusu olan modayi
meslegdiyle birlestirmis bir isim.

Ailesinin Milano’daki sushi
restoraninda galisan genc chef,
sushi'yi klasik formunun disina

cikararak Instagram’da hatiri sayilr
sayida takipci edinmis. Ikonik spor
ayakkabilar ve sokak modasi 6geleri
ile rapcileri sushi olarak yorumlayan
Hu, simdilik bu yaratimini hobi
duzeyinde tutsa da, pek yakinda
bir marka isbirligi ile karsimiza
cikacak gibi gériniyor.

f swissotelthebosphorus

A brand new Loft experience...
Larger than life

Pleasure and inspiration

A place where you belong.

WE OWN THE BEYOND

swissdtel THE BosPHORUS

ISTANBUL
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HOUSE OF SILLAGE

HO S B

OKYANUS ESINTISI P

Okyanusun gorkemi ve volkanik
taslarin sicakligindan esinlenilerek
yaratilan House of Sillage N.003,

adacayi ve baharat esanslariyla
birleserek, maskilen tarz
vurguluyor. Bu yeni, enerjik oldugu

kadar yogun erkek kokusu,

sonbahar-kis aylarina |l M PLOSII VE S O UND
¢ok yakisacak.

cekici renkleriyle
nus tasiyor. Uriinlerin
irtmekte fayda var!

4.500 W -108 dB - 14Hz-27kHz
Titanium Tweeter

o Distortion - 0 Saturation - 0 Background noise

- SUNSETTER - SONBAHAR 2018 - 36

SEKER RENKLERI

Sonbaharin gri havasina inat, 4nli modaevleri aksesuarlarini
canli renklerde tasarlamayi secti. Bu dikkat gekici tonlardaki pargalarin
en glizel érneklerini Lanvin’de bulduk: Kalin askilariyla son derece kullanisl
olan cantalar, kesinlikle sezonun olmazsa olmazlarindan.

Devialet miihendisleri tarafindan kusursuzca iiretilen egsiz Phantom bir
hoparldrden daha fazlas:.

Fransa’da yaratilan ve kendine 0zel 108 adet patent ile yapilan Phantom ses

SANAT ESERI diinyasini sonsuza kadar degigtirdi.
GIBI MONTLAR
Spor giyime tasidigi tasanm Gold Phantom ile ultra yogun sesin fiziksel etkisini en gii¢lii gekilde hissedin.

dokunusuyla 6ne ¢ikan Moncler,
yine sahane bir koleksiyon
hazirlamis. Markanin kis sezonu
icin tasarladigi viicudu saran uzun
montlar, saniyoruz uzun tuvaletlerle

birlestirildiginde cok sik duracak. D‘ E v I H L E T

IMUFRIFEWIFE &A1 UST FINE CIF FRGHLCF

= : Luxury Audio Store - Istanbul Zorlu AVM Képrii Kati (1) Tel: +90 212 979 66 85

R
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MODAYI SEVEN
YILANA SARILIR

arih boyunca mucevher ve taki

tasarimlarinda kendine bolca yer
bulan yilan figlirti, Roberto Cavalli

imzal kolyede bir kez daha karsimiza
¢ikiyor. Oldukga gérkemli gérinen bu
“statement” kolye, saniriz kis sezonunun

arzu nesnelerinden biri olacak.

PARLAMAYA
HAZIRLANIN

Yazdan kalan bronzlugu
olabildigince uzun korumak
hepimizin hedefi. Ancak,
sonbahara girerken rengi
korumak mumkiin olsa da, cilt
matlasiyor. iste bu sagliksiz
gOrunime karsi, D&G ltalian Zest
Make Up Collection’da yer alan
simli Grtinler ile savasabilirsiniz.
Yuzuntzdeki kemikli bolgelere
uygulayacagdiniz simli far
veya Glow Stick sayesinde,
¢ok daha taze bir gérinime
kavusacaksiniz.

ALTIN BAKIM

Formulinde tedavi edici ve yeniden
yapilandirici 6zellige sahip olan
24 ayar altin bulunan Orogold 24K

Yogun Goz Serumu, g6z gevresindeki

derin cizgilere karsi savasiyor. Altin
partikdllerinin yani sira palmitoil
oligopeptid ve C vitamini iceren
bakim rin(, hiicresel yenilenme
strecini hizlandiriyor.

HAYAT DEGISTIRMEK
Gittikce artan kiresel aghga
dikkat cekmek icin, Balenciaga
tasarimcisi Demna Gvasalia,
Paris Moda Haftasi kapsaminda
podyuma World Food Programme
logosu tasiyan tasarimlar ¢ikardi.
Satin alinan her bir Balenciaga
bel ¢antasi igin afet bdlgelerine
600 paket yiksek enerijili bisklvi
yardimi yapilarak Fransiz moda
evinin hali hazirda yapmis
oldugu 250.000 USD’lik bagis
destekleniyor.

Kaybolmayan
degerler icin

Bizim icin varlik, kusaktan kusaga aktarilan bir emanettir.
Akbank Private Banking'in uzmanlik ve deneyimiyle,

yatirimlariniz ve varliklariniz nesiller boyunca korunur, deder kazanir.

- istanbul (Bagdat Cad, Etiler Merkez, Atasehir, Nisantasi, Yesilkdy) « Ankara « Bursa « izmir

o

el g ot

Yy

AKBANK

Private Banking

Turkiye'nin
en iyi
ozel bankacilik

hizmeti*

*EUROMONEY
2006, 2008, 2010, 2011, 2012,
2013, 2014, 2015, 2016, 2017
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KOLEKSIYONERI

ucci’nin sonbahar-kis koleksiyonu; sanat ve
G obje koleksiyonerlerinden esinlenmis. Resim,

antika, heykel ve nadir bulunan objelere

tutkuyla baglh eksantrik kisiliklerden ilham alan

koleksiyondaki her tasarim, farklihga bir 6vgu
niteligi tasiyor. Canli renk ve cesur desenlere sahip

tasarimlar, ihtisamli gérinimleriyle bireyselligin

6nemini vurguluyor.

\TESLI NEON

Kis koleksiyonlarinin éne ¢ikan
trendlerinden biri olan fosforlu renkler,
Ozellikle ganta ve ayakkabilarda dikkat ¢ekiyor.
Neon renklerin spor giyimle anilmasina son
verecek olan 2018 surimli neonlar, sik giyimin
vazgegilmezi olacak gibi gériintiyor. Prada’nin
heykelsi formlarla birlestirdigi fusya stilettolar
bu akimin énculerinden.

" RAKI¥

L ANSIKLOPEDISI }
o3 O Vg S W i S o

K

RAKI ADABINA
[IKONIK KITAP
Raki kdltarinG tam yoénleriyle
kapsayan ve doérdiincl baskiya
ulasan Raki Ansiklopedisi, biylyen
boyutlari ve yeni kapagiyla simdi
tam bir gérsel sélen sunuyor.
500 yili agkin bir zaman diliminde
raki kiltGrinan temel kavramlarini
inceleyen ansiklopedide, farkl
alanlardan derlenen maddelerle,
raki jargonundan segilmis
600’0 askin soézlik maddesi
ve incelemeler bulabilirsiniz.
Yedi kisilik danisma kurulunun
katkilariyla, 55 yazarin kaleme
aldigi 1755 maddelik Raki
Ansiklopedisi, 17. Uluslararasi
Gurme Kitaplar Odulleri
(Gourmand Awards) “Distile
Alkollti ickiler” dalinda birincilik
6duline de sahip.

f

Cam veya kristalden yapilan kiiciik raki
siirahisi demek olan karafaki s6zciigii,
Fransizcadan dilimize giren ve sarap veya
su masrapasi anlamina gelen “carafe”
s6zciigiiniin Rumca tiiretilerek “kiiciik”
anlami kazanmasiyla ortaya cikmis.

25.YILA OVGLU

Kate Spade markasinin 25. yilinda,

tasarimci Laura Ferrara, tiim
koleksiyona bir kutlama havasi
yansitmay hedeflemis. Kadinlari
gunluk zaferleri kutlamaya tesvik
etmeyi amaglayan Ferrara, Inez
ve Vinoodh’un c¢ektigi kampanya
fotograflarinda basrole markanin

ikonik ¢antasi olan “Sam”i
yerlestirmis.

TUY SIKLET

Mutlu Mutfak markasinin kurucusu
Elif Edes Tapan’in son kitabi Tuy
Siklet, hafif yemek tariflerinden
olusuyor. Kolay bulunabilen
malzemelerle hazirlanabilecek
bu hafif lezzetler, Elif Edes
Tapan’in dinyadan farkl tarifleri
kendi mutfagiyla harmanlayarak
olusturduklarindan meydana
geliyor. Kitaptaki tim yemeklerin
protein, lif, karbonhidrat, yag
ve kalori gibi besin degerlerinin
hesaplanmis oldugunu ekleyelim.

ESTETIK VE TEKNOLOJI BIRLESTI

Sarap ve sampanya kadehlerinden olusan sofistike Stem Zero koleksiyonu ile Nude, Ustiin
cam teknolojisi ve tasarim zekasini bulusturmus. Hafifligi ve inceligi ile fark yaratan Stem Zero
koleksiyonundaki trtinler, Sisecam’in 6zel “lon Shielding” teknolojisiyle iki kat daha gtclu ve
esnek bir yapiya sahipler.
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MASADAKI LEOPAR

Sade, tekduze sofralardan
sikildiysaniz, Omur Yilmazer
ve Emre Saracgoglu
tasarimli Katzze tabaklarin
albenisine kapilacaksiniz.
Leopar desenini farkl
renklerle bulusturan
Katzze porselen
tabaklar, masalara
festival havasini
taslyarak, yemek
deneyimine siklik
katacak.
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SICILYA'DA CENNET

kdeniz'deki ilk Exclusive Collection tesisini Haziran ayinda acan
ACIub Med-Cefalu, 310 liks odasi ile Kuzey Sicilya’nin Cefalu

Koyuna bakan enfes bir manzaraya sahip. Club Med’in 60 yil 6nce
kesfettidi 15 hektarlik pitoresk manzarali arazideki proje, 90 milyon Euro
yatirimla tamamlanmis. Palermo Havaalanina bir bucuk saat yakinlktaki
konumunun sagladigi ulasim kolayhgi da bonusu olan tesisin yaz doluluk
orani ylizde 90’lari bulmus.

Ozel servislerinin yani sira gurme mutfagiyla da éne cikan Club Med
Cefalu, tesiste bulunan (ic restoraninda italyan ve Diinya mutfaginin
érneklerini sunuyor. italyan sinemasindan esinlenen dekoruyla 6n plana
cikan Palazzo Gurme Lounge, Michelin yildizli italyan sef Andrea Berton
imzali yemeklerle lokal lezzetleri modern bir dokunusla yorumluyor.

Bu yerylzl cennetinde Carita imzall kisisel bakim ve Spa hizmetleri
bulundugunu da hatirlatalim.

.
N

ONEMLIOLAN
NEREDEN GELDIGIN DEGIL
NEREYE GITTIGIN.

MAKE LIFE A RIDE.

BIVIVV V!

ULL IllI \ A1d

bilgi icin: 0850 252 40 40
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»
n IBMWMotorrad.Turkiye bmwmotorradturkiye a @BMWMotorrad TR

gun secenekleriyle
owroom’larinda.

BMW Motorrad
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: -Borusan Otomotiv

Ince Zevkler, yiiksek standartlar.



Bu saati ozel yapan sey,
her ayrintisindaki ustalik ve deneyimdir.
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Tipkt Ozel Bankacilik hizmetlerimiz gibi.

Teknik birikim ve deneyimimizle her ihtiyacinizi
en ince ayrintisina kadar distinerek stratejiler gelistiriyor,
sizin igin en uygun yatirim segeneklerini sunuyoruz.

Iste, yillar boyu siiren birlikteligimizin sirm bu...

EVDEKI MODACI

Ihamini Gucci’'nin tipik estetik tutkunu
Itavrlndan alan Gucci Décor Koleksiyonu,

markanin podyumlarindan asina oldugumuz
desenlerle bezeli. Neseli renk kombinleri, iri
cicek motifleri ve farkli objelerde karsimiza
cikan sevimli yaratik figurleriyle, Gucci i¢
mekanlari kisisellestirme pesinde.

Bir diger dikkat ¢ekici noktaysa Toska-
nali sanatcilar tarafindan yapilan sandalyeler.
Sadece sirt kismi 28 saatte tamamlanan
sandalyelerin her birinin yapimi tam 64 saat
strtyormus! Katlanir metal masalar, desenli
yastiklar, duvar kagidi cesitleri, porselen
kupa ve gaydanliklarin da yer aldigi Gucci
Décor Koleksiyonu’ndaki tasarimlar, moda-
evinin imzasini yasamin igine tasimanin bir
bagka yolu oldugunu vurgulamak amaciyla,
markanin magazalarinda her yere serpistiril-
mis olarak yer alacak.

Son olarak, Gucci App’i indirerek Gucci
Décor tasarimlarinin kendi mekaninizda nasil
yer alacagini gorebileceginizi de belirtelim.

A

Koleksiyonun tiimiine hakim olan, italyanlarin zanaat ustaligina
ovgii, hemen her tasarimda hissediliyor. Bu durumun en giizel
orneklerinden biri olan yilan tutamach vazolar, 1735’te kurulmus olan
Floransa’nin iinlii markasi Richard Ginori tarafindan imal edilmis.
Bu tarihi porselen firmasinin tecriibesiyle giic birligi yapan Gucci,
bu sayede iiretimi oldukc¢a zor olan seramik serisini koleksiyona y h 4
eklemis. El boyamasi ile renklendirilen tasarimlarda érnegin yilan K i i °

figlirlerini tamamlamak yaklasik olarak bes saat siiriiyor. TURKIYE $ BANKASI

OZEL
BANKACILIK
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YEMEGE DAVET

ilesinin nesilden nesile aktarilan mutfak
Ageleneklerini The Missoni Family

Cookbook'ta toplayan Gglncu kusak
Francesco Maccapani’nin kitabi tam da Missoni’nin
moda cizgisinde oldugu gibi rengarenk ve i¢ agicl.

Yemek masasi etrafinda toplanip kalabalik

sofralarda oturmalariyla Gnlt Italyanlar’in festival
havasi taglyan bu kultirina kendi ailesininkiyle
l harmanlayan Maccapani’nin kitabinda Missoni’nin
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‘ tipik stili kendisini hissettiriyor. Assouline Bebek
,fi;_jﬁvﬁ“‘“‘ _{%‘J‘T‘,}{bﬂ,‘ \ m.lage.lz.asgl.da iuﬂlablilfcsefginiz klitapta Missoni

‘ P 4 ‘I ailesinin bircok 6zel tarifi yer aliyor.
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Iris Apfel

Pasabahce Magazalari ve diinyadaki seckin noktalarda.

(H®©) nudeglass / nudeglass.com
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YAZ AYLARINI ANIMSATAN,
BAHCE ESINTILERINE SAHIP
OBJELERLE SOFRANIZA RENK
KATMAYA NE DERSINiz?
FAUNA DESENLi TABAKLAR,
MEYVE FORMLU TASARIMLAR
VE KUS BASKILARI KISIN
GELISINI GECIKTIRMEK
ISTEYENLER IGIN...

Yasdan sKalan

i

La Doublej,
Beymen

\
Hermes

Sevan [icake
.~V

www.sevanbicakci.com

SHOWROOM 1 (ZORLU SHOPPING MALL) Barbaros Bulvan, Zorlu Center, BESIKTAS / ISTANBUL Phone: 0212 353 66 33
SHOWROOM 2 (Near the GRAND BAZAAR) Gazi Sinan Paga Sk. No:12, NURUOSMANIYE / iSTANBUL Phone: 0212 520 45 16
SHOWROOM 3 Miami Design District 140 NE 39" Street, Suite 205, 33137 MIAMI / FLORIDA Phone: 1.786.409.7156
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CHRISTIAN
" DIOR’UN TASARIM
YOLCULUGUNU KONU
EDEN YENI KIiTAPTA
BiRBIRINDEN ETKILEYiCi
FOTOGRAFLAR
YER ALIYOR.

“Sizi yansitmayan bir evde yasamak, baska birinin kiya-
fetlerini giymek gibidir” diye yazmis gunltgine Christian
Dior. Unlii tasarimcinin dekorasyon ve estetikle olan siki
bag ilk defa Dior and His Decorators kitabinda boylesi-
ne detayh anlatiiyor. Amerikan Vogue’un editori Hamish
Bowles tarafindan kaleme alinan 6nsoéziyle dikkat geken
kitap, Fransiz dekoratif sanatlar uzmani Maureen Footer
imzasini tagiyor.

Belgesel niteligine sahip eserde Dior’'un ¢ocuklugu-
nu gegcirdigi villadan ailesinin Paris’teki evine kadar ta-
sarimcinin pek fazla bilinmeyen gecmisine taniklik etmek
mumkdn. illistrasyonlarla bezeli kitapta yer alan modae-
vinin arsivinden ¢izimlere ve modacinin kisisel diinyasi-
na taniklik ederken, Dior’un begenilerini ve 6zellikle 18.
Yuzyil sanatina olan hayranligini daha iyi anliyoruz.

iste bu hayranlik, Dior’un tnlti New Look silueti sek-
linde hayat bulurken, modaci estetik algisini dekoratér

arkadaslarn Victor Grandpierre ve Georges Geffroy
ile paylasiyor ve bdylece ortaya ayrilmaz bir tasa-
rm Gglasu ¢ikiyor. Dior’'un hepimizin bildigi mithis
stilinin kodlari da bu igbirligi ile yaratiliyor.

Avenue Montaigne’de yer alan ikonik Dior ma-
gazasinin etkileyici dekorasyonunda imzasi olan
Victor Grandpierre, ayni zamanda Miss Dior ve Eau
Sauvage parfumlerinin sunum ve ambalajlarini da
tasarlamig bir isim.

Dior, 16. bolgede yer alan dairesinin dekoras-
yonu icin ise Georges Geffroy ile calismis. Zarif
ama eklektik atmosfere sahip dairesi i¢in tasarim-
cl, otobiyografisine séyle yazmis: “Kusursuz deko-
re edilmis bir mekandansa, iginde yasayanin bege-
nilerini ve hatta zaaflarini yansitan, kisacasi kisiligi
olan ve yasayan yerleri tercih ederim.”

Konularinda engin bilgiye sahip G¢ ismin port-
resini yansitmasinin yaninda, Dior and His Decora-
tors, bir dénemin yaraticilik tarihini de okura aktari-
yor. Dior ve iki estetik tutkunu arkadasinin yenilikgi

vizyonunun sekillendirdigi déneme taniklik etmek
istiyorsaniz, nefis illistrasyonlar ve fotograflarla
bezeli bu kitabi elinizden dustremeyeceksiniz.

® Vendome Press’ten cikan 272 sayfalik Dior
and His Decorators: Victor Grandpierre, Georges
Geffroy and the New Look ismini tasiyan eser
Maureen Footer imzall.

CHRISTIAN DIOR’UN
ZARAFETLE OZDESLESEN
NEW LOOK STiLi BIR
DONEME DAMGA VURDU
DESEK ABARTMIS
OLMAYIZ. DIOR’UN STiL
TARIHINE TANIKLIK

ETMEK ISTEYENLER iGIN
GORSEL ACIDAN OLDUKCA
TATMINKAR, DETAYLI
BILGILER iCEREN YENI
KITAP, KUTUPHANENIZDE
YER ALMAY| HAK EDIYOR.
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KUCUK YUDUMLAR
MEHMET YALGIN

TARIHIN EN ESKi

iICKILERINDEN, HIPOKRAT’IN
SAGLIK IKSIRi VERMUT, UZUN
BiR DEMODELIK SURECINDEN

SONRA KULLERINDEN

YENIDEN DOGUYOR.

YENi KUSAK VERMUTLAR
MUTHISLER...

“Cermumun
~Muhiesem
‘Doniisit

Bugunlerde dinyanin seckin barlarinin tezgah-
larinda, yaldizh etiketlerle susli viski ve konyak
sigelerinin arasinda zaman tinelinden ¢ikmig-
¢asina nostaljik gériinimlaler de gbéze garpiyor.
Yakindan bakinca tzerlerinde 1600, 1700 gibi
tarihleri ve “vermouth” yazisini okuyorsunuz.
Bunlar yeni kusak ama “antik formulla” ver-
mutlar. Bu unutulmus, demodelik sinirina itilmis
ickinin yeniden canlanigini, adeta kullerinden
dogusunu simgeliyorlar.

Adini ingilizce’de “wormwood” denilen
pelinotundan alan bu icki, aslinda insanhgin en
eski alkolll ickilerinden. Modern tibbin kurucusu
Hipokrat’in saglik iksiri, aslinda bir hazim ilaci
ve kuvvet surubu. Gunimuzde ise, barmenlerin
¢esni vericisi. Hatta pastacilarin ve asg¢ilarin da
gizli lezzet sirri...

Yapay lezzetlerle gélgelenmisti
Tarihin en eski ickilerinden vermut, Roma impa-
ratorlugu zamanindan bu yana yapiliyor. Sarabin

sifall ve aromatik otlar, bitki ve koklerle bekletil-
mesinden elde ediliyor. Sarap bozulmaya agik
oldugundan biraz da alkol eklenerek derecesi
yukseltiliyor. Onceleri ilag olarak kullanilan,
zamanla guzel tadi ve karigimlara kattigi cesni
ile yayginlasan vermut bir Roma igkisi oldugun-
dan, en iyilerini de uzun yillar italyanlar yapmis.
20. Yuzyilda italyanlarin Cinzano ve Martini

& Rosso markalariyla diinyaya yayilmis, sek
cinsinin kullanildigi Dry Martini ve kirmizisinin
kullanildigi Manhattan kokteylleri sayesinde
tim barlari fethetmis. Oyle ki, bir bar kurulur-
ken ilk yapilan birer sise sek beyaz, tath beyaz
ve kirmizi vermut bulundurmak olmus. Kirmizi
vermutun kan yapici etkisi nedeniyle genclere
iirilmig, aileler partilerde cocuklarinin yudum-
lamasina ses ¢ikarmamis. Turkiye gibi tlkelerde
kirmizi vermutun rengi ¢aya benzediginden, kimi
yerlerde ¢ay bardaginda sunularak icki satildig
kamufle edilmis. Zaten bir dénem Turkiye'de de
fena modaymis, Aral, Sevilen gibi Ureticilerin

Manhattan

vermutlan kapis kapis satilirmis. Hatta Te-
kel bile hayli begenilen bir vermutu uzun
sire Uretmis.

Ancak 1970’lerde tim danyada ¢il-
ginliga varan diyetler, sekerden uzaklas-
ma, yapay aromalarin geligip i¢kilere de
girerek vermut gibi aromatik i¢kilerden
rol galmasi, bu degerli 6zel sarap turtuna
giindemden dusurmus. Eskisi kadar
satamayan ve kazanamayan vermutgularin
6zensiz Uretimleri de, vermutun demode-
lesmesine katkida bulunmus.

Antik formiiller devreye girdi
Buttn gida drunleri gibi ickide de bir
“premiumizasyon”un yasadigi glinimuzde
ise, vermut da bundan nasibini aliyor...
Yillarin vermut dreticileri, “formula antika”
gibi isimlerle unutulmus regeteleri dev-
reye sokuyor, daha zengin, daha kaliteli
sarap ve alkolli, ayni zamanda da daha
az sekerli vermutlar gikariyorlar. Vermut
diinyasinda esamileri okunmayan Fran-
sizlar ve ispanyollar da bu alana girip ¢ok
iddiali Grinlere imza atiyorlar. Fransizlarin
Quintinye’si mesela, diiz sarap ve alkol
yerine konyak ve konyaklik (iziim girasiyla
yapliliyor, formuliinde tam 27 ayri kokulu
bitki kullanihyor.

ispanyollarin Vermut Negre’si ise adi
gibi kara, ¢ok koyu renkli. Aci, buruk,

kekre, tatl... Her seyden bir parca var.
Yine ispanyollarin Mancino’su, tnli
barmen Giancarlo Mancino’nun Pie-
monte’de 2011’den bu yana Urettigi ¢ok
yeni bir marka. Hindistan’dan Tayland’a,
Vietnam’dan ingiltere’ye pek cok farkli
Ulkeden 40 farkll botanik 1930’lardan
kalma bir degirmende 6gutiliyor ve
sekerkamisi alkolline yatiriliyor. Ardindan
suzdirdlerek Trebbiano beyaz sarabina
eklenip dinlendiriliyor.

ingilizlerin tadini organik kekikten
alan Sacred, italyanlarin yanik portakal
kokulu Cocchi di Torino’lari, alkol olarak
grappa igeren Venedik'in Aperitivo Poli’si,
artik bir sarap ulkesi olan Avustralya’nin
Regal Rogues Rosso’su, yeni ya da yeni-
lenmis moda vermutlar.

Bu cesitlerin meraklilar da o denli
artti ki, Michelin’li bir restorandan ayrilan
iki sef, Londra’nin avangard semti So-
ho’da Mele e Pere adl bir vermut bar bile
actilar. Zaten ickiseverler kadar, sefler ve
pastacilar da bu zengin lezzetli artizanal

Bir donem (60’lar - 80’ler arasi)
hemen hemen her kibar sehirli

ailenin salondaki vitrininde birka¢
sise Tekel likoriiyle birlikte bir sise de
fotograftaki Aral vermutu bulunurdu.
Bunlardan hic acilmamis bir siseyi
90’larda Ankara’da actik, icim 6zelligi
azalmamis, daha bile giizellesmisti.

Dry Martini

vermutlarin pesindeler. Zira birka¢ damla
sek beyaz vermut bir salata sosuna mut-
his bir ¢esni katabiliyor, balik kizartilan
tavaya serpilen bir atim vermut baliga
baska bir lezzet kazandirabiliyor... Kekle-
rin, pastalarin kirmizi vermutla islatildigin-
da kazandiklar ince rayiha da, pastacilari
keyiften keyife striklayor.

Adacayi, andiz otu, ardig, feslegen,
kakule, kantaron, kekik, kinin, kisnis,
kulung¢ otu, melek otu, mirver ¢icegi,
mercankésk, nane, papatya, portakal
kurusu, rezene, safran, susen, targin,
turung, vanilya, zencefil... Bu denli zengin
bir yelpazedeki sifali ve itirli bitkilerden
yapilan, bdylesine zengin bir tad ve aroma
paletine sahip bir i¢kinin, uzun yillardir
golgede kalmis olmasi zaten bir tuhaflikti.

Nihayet, bu tuhaflik sona eriyor...
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TIPS FROM SEMI
SEMI LICHY

EYLUL DEMEK SEHRE
DONUS DEMEK.
SEHRE DONUS DE; YENI
MEKANLARIN, YENI
TRENDLERIN OLUSMASI.
YENI AKIMLAR iSE
GASTRONOMi TUTKUNLARININ
MERAKLA BEKLEDIGI
BUYUK BIiR SOLEN. PEKI
YAZ TATILININ BITMESIYLE
BERABER DUNYADA VE
SEHRIMIZDE Bizi NE GiBi
YENILIKLER BEKLIYOR
MADDE MADDE
GORMEK ISTER MiSiNiz?

1

Cicek deyip ge¢gmeyin. Yeni sezonda ¢igek her seye damgasini
vuracak gibi gozikuyor; yenilebilir gicekten lavantaya kadar...
2019’da yeni agllacak havali cafe’lerin menilerinde bol bol
lavantali kombu gayl ya da murver gicekli kokteyl gérmeye hazirlanin.
Bu ikisinin yani sira glil ve amber ¢icegi ya da hibiskus da pek ¢ok

yemek ve icecegde, kokteyle aroma katacak.

“Farm to table” yani tarladan masaya
3 artik daha 6n plana ¢ikacak. Béylelikle
yerel ve kiicik Ureticeler de daha
cok Uretim yapabilecek. Bunun sonucunda,
restoranlarin menulerinde bir dénem pabucu
dama atilan yerel yemeklerin geri gelecegine
sahit olacagiz. Cok yakinda fine-dining
restoranlarimizda pavlova, apfelstrudel gibi
tathlarin yerine asure, keskul, baklava ya
da kazandibi gibi tatlilarimizi harmanlanmis
sekilde gérirseniz sasirmayin.

Son yillarda yerel tatlara ve

sokak lezzetlerine inanilmaz
bir yaklagim ve odaklanma var.
Bu odaklanma ise kontrast
malzemeler ile harmanlaniyor ve
restoranlara tasiniyor. Mesela
“Adana Taco” gibi.

Gidalarda yeni sekil

ve dokularin én plana
cikmasiyla yepyeni deneyimler
yasatma yoluna gidilecek.
Ornegin; yiyeceklerin
Gstiinde modadan ilham alan
desenlerle karsilasacagiz. Ug
boyutlu kabartmali pasta ve
tath kaplamalari, alisilmisin
diginda doku ve desen igeren
kokteyller hayatimiza girecek.

gelismesi ile kiigultyor yani artik her bilgiye ¢ok kisa sire igerisinde

5 Yeni tatlar, yeni kesifler hayatimizda daha ¢ok yer alacak. Diinya teknolojinin

ulasabiliyoruz. Hal bdyle olunca da gastronomideki son gelismeleri aninda
Ogreniyoruz. Yeni tat ve kesiflerden kastim ise son birkag yilin modasi olan kinoa,
amarant, karabugdday gibi tatlara daha da yenilerinin eklenecek olmasi. Mesela
gida boyalarini tahtindan indirmesi beklenen spirulina, ispanak, kereviz gibi
sebzelerin sifali sulari hayatimiza girecek.

Kontrast ve sasirtan lezzetler daha én

plana gikacak. Pek ¢ok kokteylin igine
acl eklenecek. Tatllar da degisecek. Bazi
tathlarin icinde tuz kullanimi artacak (tuzlu
karamelli puding, dondurma gibi). Sasirtici
bir efekti olan bu ufak numaralar, yedigimiz
ve ictigimiz seyleri biraz daha ilgi cekici
hale getirecek. Béylelikle artik sadece
sarap ve yemek degil, kokteyl ile yemek
uyumu da, hatta tath ve kokteyl uyumu
yasanacak.

Yenilebilir altin. Yanhs
7 duymadiniz; altin. Her

yemekte, tathda gérecegiz.
Kaz cigerinden tatliya kadar.
Hatta su andan itibaren New
York gastonomisine damga
vurmus durumda. Matcha n
More adl mekan yenilebilir altini
kulahta, soft-serve matcha ve
vanilyall dondurma Ustlne 24
ayar altin kagit yapistirip servis
ediyor.

Gastonomi diinyasi demek
bence New York demek.

Bu sehir bence tim diinyaya
yon veriyor. Durum boéyleyken
gastronomi sehrinin en yenisine
bir g6z atmak istedim:

The Usual; Chef Alvin Chailan’in ilk
saheseri “Eggslut”’dan sonra son yillarin
yeme-igcme trendi olan “Comfort food”
konseptli restorani. 1 Haziran’da agilan
mekan New Yorklular'in sehre dénisu
ile yeni sezona damga vuracak gibi
duruyor.
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“Cazgecilmes
Nlasikler

SUREKLI YENILEYiP YENI TATLAR EKLEDIGiMiZ MENUMUZDE YER ALAN
KLASIK LEZZETLERIN YERI BiR BASKA. HER DONEMIN GOZDESi OLAN
BU KLASIKLERI SiZiN iGIN BIRARAYA GETIRDIK...

Fotograflar BURAK TEOMAN
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PEKIN STiLi ORDEK,
JULYEN SALATALIK VE YESIL SOGAN, ILIK LAVAS,
MISKET LIMONU, KiSNI$ VE HOISIN SOS iLE
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AHTAPOT CARPACCIO,
CIN TURBU, ZENCEFILLI SALATALIK DILIMLERI,
KEREVIZ SAPI VE PONZU SOYA SOS ILE

SUNSET KARIDES TEMPURA,
ACILI KREMA SOS, SHIITAKE MANTAR
VE AKDENIZ YESILLIKLERI iLE
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IZGARA BONFILE,
YUZU HARDAL SOS ILE

SOMON VE DENiZ LEVREGI SASHIiMi,
ZENCEFIL VE YUZU SOYA SOS ILE
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IZGARA DENiZ LEVREGI,
MiSO SOS VE BALZAMIK ILE

MiSO SOS ILE MARINE EDILMI$ SiYAH MORINA BALIGI
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BALKABAKLI CHEESECAKE,
FRAMBUAZ VE MANGO SOS iLE

CITIR GIKOLATALI MOUSSE,
KARAMELIZE CEVIZ ILE
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iNCIRIN TAM MEVSiMi OLAN
SONBAHARA OZEL HAZIRLADIGIMIZ
LEZZETLER ARASINDA ANTREDEN
SICAK YEMEGE VE TATLIYA BIRGOK
SEGENEK BULACAKSINIZ.

LEZZET VE SAGLIGI BIRLESTIREN
BU iLAHi MEYVENIN MEVSiMi
GEGMEDEN, SiZLERi FABRICE
CANELLE’IN ELINDEN GIKAN
TABAKLARI TATMAYA

BEKLIYORUZ.

Fotograf MEHMET ATES

ylul ayr dendiginde akla
Eilk gelen meyve olan

incir, birgok yemek ve
atistirmaligin mikemmel eslikgisi.
Ornegin yaninda incirle servis
edilen bir antipasti tabagi,
doyurucu ve lezzetli olmasi kadar
sk, g6z dolduran bir sunum
yaratiyor.

Ozellikle kabugu koyu renk
olan incir, antioksidan deposu
olmasinin yani sira A, E ve K
gibi birgok vitamini blnyesinde
barindiryor. Birgok kultirde
neredeyse kutsal addedilen bu
nefis meyve, sadece lezzetiyle
degil, saglik deposu olmasiyla da
hakediyor ilahi mertebesini.

Eslik ettigi lezzeti
yogunlastiran, tabaklara zenginlik
katan inciri biz de yuceltmek
istedik ve chef Fabrice Canelle,
siz Sunset dostlari icin sadece
mevsimiyle sinirli kalacak minik
bir incirli ment olusturdu.

Turp ve incir gibi tezat
birlikteliklerin yani sira, kaz cigeri
ve firinlanmis incir gibi doku
uyumu yakalayan tatlar hazirlayan
Canelle, bu kiymetli meyveyi
tempura ve kuzu pirzolayla da
birlestirdi.

Sonbahar sona ermeden
bu essiz lezzetleri tatmayi ihmal
etmeyin!
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KIiSNi$, KIMYON VE LIMON KABUGU ILE
TATLANDIRILMIS KUZU PIRZOLA,
NANE YAGI, INCIR SOS VE TAZE INCIR ILE

g‘

Fotograflar BURAK TEOMAN

“ isnis, kimyon ve limon kabugu
ile pisirdiginiz kuzu pirzolaya

incirle yapilan sos hem tatli,
hem baharatl, hem de yumusak
bir lezzet katiyor. Nane yagi ise
her ikisiyle de her zaman iyi bir
birliktelik sagliyor.”

Fabrice Canelle
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INCIR TEMPURA,
MANGO SORBE VE KUMKAT YAGI ILE

sulu lezzet bu tabagin kazanani. Mango sorbe sogukluguyla
bunu dengelerken, kumkat yagi da narenciye aromasiyla tiim
lezzetleri bir arada bulusturuyor.”

“ Tempuranln citirhidinin yani sira sicak incirin agizda biraktigi

Fotograflar BURAK TEOMAN

KAZ CIiGERI,
FIRINLANMIS INCIR, INCIR YAPRAGI TOZU, PORTAKAL KABUGU YAGI,
MIKRO AMARANT VE MISKET LIMONLU FESLEGENLI LABNE ILE

yine bir arada... Kaz cigerini maldon tuzu, karabiber ve siyah incir ile

hizlica sote ediyorsunuz. Daha sonra yillanmis balzamik sirkesi ile
glaze ediyorsunuz. Misket limon ve fesledenli labne ve mikro amarantlar bu
mikemmel uyuma eslik ediyor. Son olarak kuru incir yapragi tozu ise tiim
lezzetlere keskin bir tat ciziyor.”

H er zaman biyudk bir uyumu olan kaz cigeri ve incir farkli dokunuslarla

- SUNSETTER - SONBAHAR 2018 - 71



> MAIN COURSE

Fotograflar BURAK TEOMAN

TAZE INCIR, TATLI KARPUZ DILIMLERI,
BAHARATLI TURP, MiKRO FESLEGEN,
YAZ TRUF MANTARI DILIMLERI VE
CAMPARI KOPUGU ILE

“ iyah incirin yapisi ve tatli olmasi,
Sbaharath turp ile ilging bir birlesim oluyor,
bu lezzet uyumunu trifte bulunan derin
toprak tadi tamamliyor. Bunlara mikro feslegen
ekleyerek tiim bilesenleri bir lezzet melodisi
haline getiriyorsunuz. Bir isirik aldiginizda
bile tiim tatlari ayni anda hissedebiliyorsunuz.
Campari portakal képgu ise oyunun bir
pargasl; purizsiz, hafif Campari, dilinizde
soguk bir cappucino hissi yaratacak.”

“Son olarak belirtmek isterim ki giiclii
antioksidan ézelligiyle viicudun direncini
gliclendiren ve vitamin acisindan da oldukca
zengin olan incirin tiim yiyeceklerin tanrisi
oldugu kabul ediliyor.”
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SOYLEDIKLERINi HARFIYEN
TAKIP ETTiGiMiZ PROF. DR.
OSMAN MUFTUOGLU iLE
BiR ARAYA GELiP RENKLI
GIDALARIN FAYDASINI

VE ONEMLI BESIN
DESTEKLERINi KONUSTUK.
SUNSET’TE BiR AKSAMUSTU
YEMEGINDE GERCEKLESEN
SOHBETIMiZDE,
MUFTUOGLU’NUN
YEDIKLERINi DE MERCEK
ALTINA ALDIK!

Glutatyon neden 6nemli?

Glutatyon diinyada ¢ok poptiler ve popller olmayi da
fazlasiyla hak ediyor. Glutatyon bir tripeptid; yani t¢
aminoasidin evlenmesiyle olusan birlesik bir madde.
Aminoasit de proteinin ana yapi tasl. Glutatyonu agiz
yoluyla almaya kalktiginizda, mide asidi onu parc¢a
parca eder ve dolayisiyla bir ise yaramaz. Glutatyon
kazanmak istiyorsaniz bir tek yolunuz var; damar yo-
luyla uygulatacaksiniz. Bir de ¢ok yeni, U¢-dort aylik
bir metod var; bir Fransiz ¢alisma grubu dil alti ola-
rak kullanildiginda gulatyonun kana hizla karigtigini
buldu ve patentini de aldi. Bu hapi ¢ignediginizde,
tipki eski kalp ilaglari gibi, agizdaki damarlar yoluy-
la vicuda giriyor. Ancak tabii, damar uygulamasina
oranla doz olduk¢a disuk oluyor. Kas i¢i yaptigimiz
uygulamalarda 1200 mg’lik dozlar veriyoruz. Siz da-
mardan kir olarak yodun aldiginiz glutatyonun yani

sira dil altini da kullanirsaniz ¢ok daha iyi sonug alir-
siniz.

Glutatyon tam olarak neye yariyor?

Bizi yaslandiran G¢ temel faktor var: ilki, iltihaplan-
ma. Yaslandik¢a vicuttaki iltihaplanma artiyor; sinG-
zit oluyoruz, yaglaniyoruz ve bu yangi bedeni esir
aliyor, daha da kétusu yaslanma kalitemizi bozuyor.
ikincisi, serbest radikal (SR) saldirisi. Strekli maruz
kaldigimiz bu serbest radikaller bizim disaridan al-
digimiz veya viicudumuzda Urettigimiz kararsiz sal-
dirgan molekdller. Yani biz bir makineyiz ve enerji
Uretiyoruz. Tipki otomobiller gibi, enerjiyi Uretirken
atik maddeler birakiyoruz. Dogru beslenmeyle bu
serbest radikalleri toksin olarak atabiliyoruz. Terle,
idrarla veya bagirsaklar yoluyla. Ancak atamadiklari-
miz, nétralize olmak igin saglklh hiicrelerin zarlarina

saldiriyor ve hiicreyi yaslandiriyor. Saglikli bir insan
yilda bir kilogramdan fazla SR Uretiyor. Sadece bir
sigarayla bile 1000’den fazla farkli SR sokuyoruz
sistemimize. Dolayisiyla viicudumuzun temel proble-
mi SR; yani alkol, sigara, egzost dumanlari, glinesin
zararl iginlari. iste glutatyon bu noktada SR’e kendi
elektronunu vererek, hiicreye zarar vermesini engel-
liyor. C ve E vitaminleri, Coenzym Q10, selenyum,
magnezyum; bunlar hep glutatyonu canlandiriyorlar.
Yaslanmanin t¢uncu nedeni de hormonal kayiplar.

Kisacasi, iyi yasamak istiyorsak, vicudumuza
daha c¢ok glutatyon sokmaliyiz. Yaslandikgca hem SR
Uretiyoruz hem de glutatyon tretimimiz dibe vuruyor.
Kendinize iyi bakarsaniz viicudunuz glutatyon Uret-
meye devam ediyor; 6érnedin daha ¢ok sulfurlti besin
(sarimsak, sogan, turp, lahana) tiiketerek, C vitamini
alarak inaktive olmus glutatyonu aktive edebilirsiniz.
Ozellikle ne kadar renkli olursa bu saydigimiz besin-
ler, faydalari da o kadar artiyor.

Yaslanmaya karsi neler yapalim?

Bedensel yaslanmayi geri ddéndlremeyiz, ancak
kaliteli hayat stirmek icin yapmamiz gerekenler var.
Ornegin ubiquinol takviyesi yapabilirsiniz; ubiqu-
inol, mitokondrilerin galismak i¢in ihtiya¢g duydugu
Coenzym Q10’in aktive olmus formu. Viicudunuzda
ne kadar Coenzym Q10 varsa, yaslanmayl o kadar
geciktirirsiniz.

Daha kaliteli bir hayat siirmek icin
neler 6neriyorsunuz?
insanin kalori ihtiyaci bellidir, ancak sorun doktor-
lardan kaynaklaniyor. Guinku doktorlar egitimlerinde
hastalik tedavi etmek (zere ilerliyorlar, hastaligin
sebebini ortadan kaldirmak uzere degil. Nedeni;
doktorlarin egitiminin ila¢ sektéri tarafindan finanse
edilmesi. Sebeple degil, sonucgla ugrasiyorlar. Oysa
sizin beslenmenizi yénlendirerek hastaliklara daha
az yakalanmanizi saglamak mimkin. Ne kadar az
hastalanirsaniz o kadar kaliteli bir hayat slrersiniz.
Temel daima sagliktir; saglik yoksa huzur da olmaz.
insan bedeni bir makina, Ve bu makina termodi-
namik yasalarina uygun calisiyor. Kullandigi enerjiyi
Uretirken ayni zamanda yan maddeler dretiyor. Siz
eger enerjiyi dogru kaynaklardan ve ihtiyaciniz ka-
dar, arzu edilen cesitlilikte alirsaniz basiniz belaya
girmiyor. Cesitlendirin, dengeleyin ve ihtiyaciniz ka-
dar alin.

Gliten su anda 10-15 yil 6nce yaglara yapilan
muameleyi goériiyor. Bundan yillar sonra
gliitenin aklanmasi miimkiin mii?

Hayir, aklanmasi mimkun degil. Artik tahillarin igin-

deki gluten miktar ¢ok fazla. Gunku gluten, kilo
olarak agir gekiyor, dolayisiyla tahil daha agir olu-
yor, bunun sonucunda daha fazla bedele satiliyor.
Ruseym; bugdayin embriyosu, 6zt ¢ok faydaldir,
bunu glutenle karnstirmamak gerek. Bunda ¢ok
faydali yaglar var. Ancak unun kullanim stresini de
kisalttigindan, un Ureticileri ruseymi de ayiklayarak,
size sadece nisastayi veriyor. iste bu da, tika basa
gltiten dolu. Buradaki sorun su: ilki, bugtin tikettigi-
miz bugday zaten genetik olarak degistirilmis, glu-
teni abartilmistir. ikincisi, eski usul ekmeklerde eksi
maya kullaniliyordu. Eksi maya; yani probiyotik, yani
yararl bakteri. Bu bakteriler gluteni yiyerek bize fay-
dali kismi birakiyordu, bdéylece tiiketilen gliten mini-
mum oluyordu. Buglin satisa sunulan tim pastane
Uranleri birer gliiten bombasi. Glitenin temel 6zelligi
yapiskan olmasi ve birarada tutmasi. Bu nedenle
yemeklerin ¢cogunu hazirlarken un ekleniyor, kivam
versin diye. Gluten Ozellikle bagirsak ve bagirsak
duvari igin blyuk dert. Ayrica yabanci bir protein
oldugu igin, ciltte sivilcelenme, eklemlerde agri gibi
etkileri oluyor. Ancak sdyle bir durum ortaya cikt;
nasil olsa gluten suclu diye, batiun suglar ona yikil-
maya basladi. Ornegin hasimotonun nedeni gliiten-
dir s@ylemi bu yanlis inanislardan biridir; bu konuda
bir tane c¢alisma olmamasina ragmen, bir sekilde
insanlar buna inanmaya devam ediyor. Tipta maa-
lesef boyle bir ‘coklastirma’, ticari hale getirme sekli
var. Alkali beslenme de dyle. Alkali beslenirsek tabii
ki iyi olur, ancak alkali beslenmezsek de ¢ok hasta
olmayiz. Vicudumuzun kendi asit-alkali denge sis-
temleri zaten olaganustu. Yaslandikga zayifliyor. Bir
de yaslandik¢a daha fazla hayvansal trin tuketerek
viicudun asit yukina artiriyoruz. Oysa alkali beslen-
meliyiz. Yani sebze, ot yemeliyiz. Aldiginiz besinlerde
ne kadar ¢ok mineral; magnezyum, potasyum varsa
o kadar az asit yuku alirsiniz. Ne kadar ¢ok protein
varsa o kadar ¢ok asidik olursunuz.

Pisirilme yontemleri gidalarin asidik-alkali
olmasi lizerinde etkili midir?

Hayir, etkilemez. Sadece C vitamini ¢i§ gidalarda
daha fazladir. Onun i¢in sabahlar bir bardak su-
yun i¢ine biraz limon sikip i¢ilmesini éneriyoruz. Bir
seyi kopurttugunizde, maalesef ticari olma yoluna
giriyor. Sadece bazilar gercekten 6ne cikariimayi
hak ediyor. Ornegin kolajen. Cunku gercekten ko-
lajensiz kaldik. Artik kemikli et kultari kalkti, hayat
kosullar kaldirdi. Ocagi yakacaksiniz, 12 saat ve
Uzeri tencerede kemik kaynatacaksiniz; artik higbir
kadinin buna vakti yok. Simdi ekonomik ve pratik
olmasi 6nemli. Artik kelle-paca, sakatat yemedigimiz
icin vicudumuza dogal kolajeni kazandiramiyoruz.

MUFTUOGLU’NUN

BESIN DESTEKLERINDE
BASI CEKENLER: KOLAJEN,
D VITAMINI, MAGNEZYUM
VE COENZYM Q10.

SISTEIN ICEREN SULFURLU
GIDALARI TUKETMEK DE
DAHA COK GLUTATYON
KAZANMANIN ONEMLI

BiR YOLU.

ipucu:

Ispanak gercek bir mucize.
Ayrica i1spanagi pisirmeden,
cig yediginizde miithis
Coenzym Q10 kazanirsiniz.
Kugskonmaz cok giiclii
C vitamini ve gluatatyon
kaynagi. Pancar, karnabahar,
turp da ayni sekilde.
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BESLENMENIN
ANAYASASI:

1- DENGELI BESLENME;
YANi PROTEIN, YAG
VE KARBONHIDRAT

DENGESININ KORUNMASI,
2- BESLENMEDEKI
CESITLILIGIN
GOZETILMESI,

3- VUCUDUN iHTiYACI
KADAR YEMEK.

Bu nedenle kadinlar henliz 40 yasina varmadan ro-
matizmaya yakalaniyor. Ozellikle kuru ve sarkmaya
meyilli cilde sahip olanlarin, kolajen kaybina ugra-
mis olanlarin énce kir seklinde kolajen depolarini
doldurmasi 6nemli. Depolar dolduktan sonra gunliik
bir bardak kemik suyu ile idame doz seklinde de-
vam edebilirsiniz. Cilt i¢in kolajen tip 1 ve 3, kemik
ve kikirdak i¢in de tip 2 alinmalidir. Burada 6nemli
olan su: Kemik suyu veya paca ¢orbasiyla aldiginiz
kolajenin, ise yaramasi igin sisteminizde pargalana-
bilmesi lazim. Ama hazir satilan kaliteli bir kolajen
desteginde zaten pargalanmig oluyor. Hidrolize ko-
lajen ¢ok kuguk oldugu igin, sistemden atiimadan
calismasini yapiyor. Kolajenin yaninda ciddi olarak
D vitamini, Coenzym Q10, magnezyum ihtiyacimiz
var. Digerleri daha trend igler.

RENK SAVUNMA ARACI VE SAGLIKTIR

Bizler gibi bitkiler de mantar saldirisi veya bakteri,
mikrop istilasina ugrayabiliyor. iste bu noktada ken-
di ‘ilaglanini’ kendileri Uretiyor; biz bunlara antiok-
sidan diyoruz. Biz de bu besinleri tukettigimizde,
o bitkinin Urettigi tim anti-kanser, anti-bakteriyel,
anti-iltihap ajanlari binyemize aliyoruz. Kimisi hay-
vanlardan korunmak i¢in renklenir, érnegin patlican
kendini béceklerden korumak igin mora birund-
yor. Biz insanlar nasil evrim gegiriyorsak, bitkiler
de gegiriyor. Gunesin altinda bu kadar ¢ok kalip ta
glzellesen tek sey domatestir; kabugu gerginlesir,
kirmizisi yogunlasir. Hepsi dodanin kendi dengesi.
Bu denge iginde, kimisi kanserden korunmak igin

renkli madde uretiyor, kimisi de bakteri, mikrop ve
mantardan. Bazilar da yaslanmayi geciktirmek igin.
Bu faydalar bitkilerin kendileri icin gelistirdikleri sa-
vunmalar, ama biz onlar yiyerek sistemimize aldigi-
mizda ayni faydalar bizde de ige yariyor. Bir bitki ne
kadar yiksekte yetisirse o kadar antioksidan oluyor,
mesela pinot noir izimi. Ne kadar susuz kalirsa,
o kadar ¢ok susuzluga direng gelistiriyor. Ne kadar
¢ok mantar saldirisina ugramigsa, mantarla savas-
makta o denli etkili oluyor. Ureticiler bitkilerin bu si-
lahlarini biliyor ve ona gére yetistirme yapiyorlar. Bir
Uzim ne kadar mantarla savasirsa, ne kadar glines
alirsa ve ylksekte olursa, o denli resveratrol ve an-
tosiyanin Gretiyor. Resveratrol, insan viicudunda da
hicrenin yaslanmasini engelliyor. Bir asma ne ka-
dar yasliysa, o kadar ¢ok resveratrol Gretimi vardir.
Sonugta kendini dis etkenlerden kurtarmak isterken
urettikleriyle bize yardimci oluyor. Uziim, ayni zeytin
gibi kutsal bir besin. Ozelligi su: Sadece tzimiin
kendisinde degil, asmanin yapraginda da ayni mad-
de bulunuyor. Ornegin sarma yaptiginizda, tzimtn
tum faydalarindan ayni sekilde faydalaniyorsunuz.

Salatalariniza asma yeprad ve dalini katarak,
UzUmUn tim bu antioksidan 6zelliklerinden faydala-
nabilirsiniz. Zeytinin yapraginda da bu antioksidan-
lar bulunuyor. Zeytin yaprag ¢ayl bu nedenle gok
énemlidir. Ayni sekilde incir, nar, Gzim; bunlar ger-
cekten cok kiymetli besinlerdir. Sarabin kutsal sayil-
masi bosuna degil.

Dondurulmus gidalar hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

Bu ¢ok yanlis bilinen bir konu. Saklamak i¢in uy-
gulanan dondurma yoéntemi, gidalarin kullanimini
kolaylastiriyor ve besin degerlerini koruyor. Buzdo-
labinin olmadigi dénemlerde kiyma kavurma veya
konserve gibi yontemlerle gidalar korunuyordu.
Konserveye karsi olanlari anlamiyorum; ézellikle ba-
likta bu son derece saglikli bir yontem. Besinler bu
sekilde enzimleri sindirilmis olarak éninize geliyor.
Taze balik her zaman en iyisi degildir. Aksama kadar
tezgahta beklemis baliktansa soguk zinciri korunup,
besin 6gelerini korumus balgi tercih ederim. Zey-
tinyaginda ton baligi benim salatalarimin eglikgisidir.

Renkli besinlerde 6ne ¢ikanlara 6rnek istesek?
Kirmizi; likopen deposudur. Domates, seftali bu gru-
ba girer. Mor; antosiyanin zenginidir. Ornegin dut,
mor lahana. Mor mu, kara mi derseniz; kara daha
iyidir. Renk ne kadar koyuysa, icindeki antioksidan
o kadar goktur. Ayrica ebat kugtldikce faydasi ar-
tar, 6rnegdin cherry domates normal domatese gére
daha faydaldir; daha ¢ok kabugu dolayisiyla daha

¢ok antioksidani vardir. Berry’lerin hepsi ayni sekil-
de. Bir gilek yediginizde 1000 tane tohum yani canl
aliyorsunuz. Havug, portakal, kayisi gibi turuncular
ise lutein ve protein bombalaridir.

Meyve-sebze yerken dikkat etmemiz

gereken noktalar var mi?

Higbir meyve ylzde 5’in altinda seker ihtiva etmez.
Ustelik meyve olgunlastik¢a icindeki seker orani ar-
tar. icerikteki nisasta sekerlenir. Bu durumda kilo ya-
par ve zarar verir. Yani yari olgun meyve daima daha
iyidir. Muzun yar olgununu yemeye calisin. Havucu
olgunlagtirmak isterseniz pisirin. Pismis havu¢ kilo
yapar ama ¢i§ havu¢ yapmaz. Gunku icerigindeki
nisasta, sindirilebilir nisastaya déntsir. Ote yandan
pismis havucta likopen fazlalasir. Ayni sekilde, do-
matesten daha cok likopen kazanmak istiyorsaniz,
pisirin. Uzerine biraz da yag gezdirirseniz, likopen
bombasi olur. Pisirmek proteinler icin daha sindirile-
bilir hale getirmektir.

CEKIRDEKLER ONEMLIDIR!

Karpuzun cekirdeginde arjinin var, en 6nemli afro-
dizyaklardan. Karpuz zaten degerli bir besin, ama en
kiymetli kismi beyaz olan bélimleri. Arjinin zenginli-
gi bakimindan ilk sirada kabak ¢ekirdegi, ardindan
karpuz cekirdegi, aycekirdegi ve yer fistigi gelir. An-
cak tabii ki kavrulmamig olanlar. Kavrulmus-kizarmig
gidalar daha lezzetli olmakla birlikte viicudu mah-
veder, bunu unutmamak gerek. Turk mutfaginin en
buylk saghk ayibi yagda kizartmalardir.

Ahtapot Carpaccio,
Cin Turbu, Zencefilli
Salatalik Dilimleri,
Kereviz Sapi ve
Ponzu Soya Sos ile

Somon ve Deniz

Levregi Sashimi,

Zencefil ve Yuzu
Soya Sos ile

Beslenmemizde neleri azaltalim?

Seker detoksu yapmak ¢ok zor ama minimize etmek
sart. Esas dusmanimiz gidalarin igine sokulan gizli
sekerler, fruktoz. Seker ayni sigara gibi, tartisiimasi
bile gereksiz bir saglk zararlisi. Un da ayni sekilde.
Sekerin halen daha varligini stirdirmesinde medya
ve reklam sektorlerinin parmagdi var. Bizim isimiz in-
sanlari bilgilendirmek olmali, kavga etmek degil.

Siz nasil besleniyorsunuz?

Ben iki 6gUn yiyorum. Tatliyl severim ama bu ihtiyacimi
meyvelerle gideriyorum. ille tatl yiyeceksem mutlaka
tadinda birakiyorum. Sunset'te de sevdigim tathlar
var ama kenarindan tirtiklayip birakmaya caligiyorum.
Benim i¢in mutlaka olmasi gereken proteinler, yaglar,
karbonhidratlar. Proteini de dengelerim. Sunset’tey-
sem mutlaka oérdek yerim, sarabimi igcerim. Kanath
hayvandaki protein ile denizdeki baligin ya da dagdaki
kecinin proteini ayni degil, iclerinde yapisal farkhliklar
var. Sindirimi en kolay olan balik proteinidir. Clinku
proteinin temel kaynagi kastir ve bir hayvan kasini ne
kadar ¢ok kullanirsa protein o denli sikidir, kompli-
kedir. Kosan hayvanin eti o nedenle ge¢ piser. Balik
¢ok hareket etmedigi icin, proteini kolay sindirime uy-
gundur. Ancak hareketli bir proteindir, o nedenle balk
sonrasinda tahin yeriz.

Seker, kizartma ve unu bana yediremezsiniz. Ozel-
likle patates kizartmasi. Saglikh bir besin olan patate-
si firnda veya haslanmis yerim. Defalarca kullaniimis
yagda kizaran patates bir akrilamid, trans yag bomba-
sidir ve ¢ok zararldir.

OSMAN MUFTUOGLU’NUN SUNSET SECIMLERI:

“TURBUN, PANCARIN
KIRMIZISINI YERIM.
KIRMIZILARINDA
ANTOSIYANIN VAR.
BiziM EVDE BEYAZ
FASULYE DEGIL, KIRMIZI
VEYA SiYAH FASULYE
PISER. BiR SU BARDAGI
KIRMIZI FASULYEDE, BiR
SARAP KADEHINDEKI
KADAR RESVERATROL
BULUNUYOR; TAMAMEN
AYNI MADDE.”

lzgara Levrek, Izgara
Kuskonmaz ile
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‘Bitargil

KULTOR EVi YONETIM
KURULU UYESi&DIREKTORU

FARKLI SEHIRLERDEN FAVORI MEKANLARINIZ
VE LEZZETLERINIZ...
Paris’'te Le Stresa favorim.

EN SEVDIGINIiZ YEMEK...
italyan ve Japon mutfaginin neredeyse tim ye-
meklerini gok seviyorum.

YEMEKLE iLiSKINIZE DAIR...

Yemek yemek bence neredeyse kutsal, térensel.
Ozellikle 6gle yemekleri buyik keyif ve seremo-
nidir benim igin. Yemege saygiyi elbette sevgili
annem ve babamdan 6grendim; ¢ok kigik
yastan itibaren beni blyUlk insan kategorisinde
yemeklere ve seyahatlerine kattilar.

YEMEK YAPIYOR MUSUNUZ,

YAPABILIYOR MUSUNUZ?

Kizima ve kocama daha faydali ve zengin gesitler
sunmak adina son yillarda yapiyorum, evet. An-
cak daha 6ncesinde ¢ok zayif oldugum bir alandi.

YEMEYi COK SEVDIGiNiZ AMA SONRA PIiSMAN
OLDUGUNUZ BIR “GUILTY PLEASURE” VAR MI?
Cikolata, ¢ikolata yine cikolatal

SAGLIK iCIN OZELLIKLE TUKETTIGINiZ BiR GIDA
VEYA BESLENMEYLE ILGILi TAKINTINIZ VAR MI?
Hic¢ yok :). Hemen her seyi keyifle yerim.

GUNLUK YEMEK RUTININIZ...

Yeme rutinimde artik ara 6gunler yer almiyor. Kar-
bonhidrattan da olabildigince uzak duruyorum.
Yeni metoduma goére ilk yemegimi 6glen 12:00’de
yiyorum, son yemegim ise en ge¢ 20:00°de bitmis

oluyor. Bir nevi ‘fasting’ uyguluyorum kisacasi.
Elbette her gun degil; haftanin t¢ giini bunu
yapmaya calisiyorum.

SEYAHATLERDE BU RUTININ DISINA

CIKIYOR MUSUNUZ?

Elbette... Seyahatin en blyuk keyfi yemek diyen-
lerdenim!

BIRLIKTE iLK DEFA YEMEK MASASINA
OTURDUGUNUZ BIiRINDE OZELLIKLE
DIKKATINiZi CEKEN/ONEM VERDIGINiZ NEDIR?
Yemek adabinda olmasi gereken aligkanliklarin
dogal olmasina dikkat ederim.

SUNSET’E NE SIKLIKLA GELIYORSUNUZ?
SUNSET SIZiN iCiN...

Sunset gencligimden bugiine klasiklesmis istan-
bul demek benim i¢in. Gururla yabanci misafirle-
rimizi agirlayabildigimiz ilk noktalardan. Mizik her
zaman sahane, ambiyans ve yillardir tanidik olan
yuzler; hem misafirler hem calisanlar... Sikhigi ve
otantik olusuyla, birka¢ jenerasyonla karsilasabil-
digimiz nadir lokasyonlardan.

EVINIiZDE DAVET VERDIGINiZDE FAVORI
MENUNUZ NEDIR?
Firinda balik ve limonlu gilav.

SAMIMi ARKADASLARINIZLA EVDE BIRLIKTE
BiR SEYLER ATISTIRACAKSINIZ; HIZLI
MENUNUZ NE OLUR?

Kisin japon mutfagindan érnekler sunarim.
Ayrica esim Antakyali oldugu igin; sahane Hatay
mutfagindan lezzetler evimizde her daim mevcut.

Toskana

FARKLI SEHIRLERDEN FAVORi MEKANLARINIZ
VE LEZZETLERINIZ...

is seyahatlerinde favori mekan edinebilecek vak-
tim olmuyor. is disi seyahatler icin ise Toskana
koylerindeki her turlt yerel yemek favorim.

EN SEVDIGiNiZ YEMEK...

Annemin biber dolmasi ve zeytinyagl fasulye-

si. Liseyi yatih okudugum igin her turl yemegi
sevmeyi 6grendim galiba; bu sebeple pek yemek
secmem, ama anne yemekleri hep akilda kaliyor.

YEMEKLE iLiSKINIZE DAIR...

Yemek yemeyi seviyorum; yani aciktigim igin de-
gil zevk aldigim icin yiyorum. Daha énce detoks
yaptim; yaklasik iki hafta boyunca sadece sivi
tikettim ama hi¢ aclik hissetmedim. Yani benim
iliskim yemegin kendisi ile degil yenmesiyle ilgili.

YEMEK YAPIYOR MUSUNUZ?

Yemek yapmayi ¢ok seviyorum. Ancak belirli bir
tarif Uizerine degil, evde ne varsa onunla yemek
pisirmeyi seviyorum.

YEMEYi COK SEVDIGiNiZ AMA SONRA PISMAN
OLDUGUNUZ BIR “GUILTY PLEASURE” VAR MI?
Tathlar ve 6zellikle baklava. Genglik yillarinda bir-
kac porsiyon yemek kétu bir sonug yaratmiyordu;
ama artik tam anlamiyla “guilty pleasure” oldu.

GUNLUK YEMEK RUTININIZ...

Genellikle kahvalti etmem. Giin icinde zamanimin
¢ogu toplantilarda gegiyor. Eger toplanti bizim
ofiste degilse ne ikram edilirse onu yiyorum.
Bizim ofiste ise sabah toplantilarinda genellikle
kuruyemis veya simit ikram edilir. Toplantilara
katilanlarin aklini gelmek konusunda tanidigim en
tehlikeli insanlardan birisi ortagim Eren Kursun.
Eger Eren toplantida ise bir anda sushi, ham-
burger veya Gaziantep’'ten gelmis baklava servis
edildigini gorebilirsiniz. Is yemegindeyse ilk terci-
him Sunset. Aksamlari genellikle ya hafif yiyorum

ya da hi¢ yememeyi tercih ediyorum.

SEYAHATLERDE BU RUTININ DISINA

CIKIYOR MUSUNUZ?

is seyahatleri beni bu rutinin disina pek tasimiyor;
ama aile veya arkadaslarla yaptigimiz gezilerde
yeni seyler denemeyi seviyorum. Son denemem
Hong Kong’da “under the bridge spicy crab” idi;
belki daha az riskli seyler denemeliyim! Yakinda
esimle kisa bir Toskana seyahati yapacagiz. Plan
veya rota yok; bakalim en glizel yemegi hangi
koyde yiyecegiz! Is hayatimda surprizlerden hi¢
hoslanmam ama 6zel hayatimda srprizlerin
pesinden kosuyorum.

BIRLIKTE iLK DEFA YEMEK MASASINA
OTURDUGUNUZ BIiRINDE OZELLIKLE

ONEM VERDIGINiZ NEDIR?

Ben yemedi, insanlari tanimak igin ciddi bir firsat
olarak goérurim. Eger biri beni davet etmisse
kisiligi ile ilgili ciddi ipuglari yolda demektir. Siz
davet ettiginizde bu kadar ipucu elde edemi-
yorsunuz zira davet edilenler genellikle biraz

da dikkatli olmay: tercih ediyorlar. En ¢ok ele
veren kisim da size servis yapan garsonlara nasil
davranildigi.

SUNSETE NE SIKLIKLA GELIYORSUNUZ?
SUNSET SIZiN iCiN...

Bazen Sunset’e haftada t¢ kez geldigim bile olu-
yor, hatta bazi haftalar evden ¢ok Sunset'te ye-
mek yemigligim var; esim bundan biraz sikayetgi
saninm. Lokantada sirpriz sevmem. istanbul’da
davet edildigim icin gittiklerim hari¢; yani ézgur
irademle gittigim lokanta sayisi alti! Bunlarin en
basinda tabii Sunset var. Sunset benim igin en
cok huzur, rahatlik ve guven ifade ediyor. Kétu
bir strpriz yasamayacagimi, Gazi Bey ve ismail
Bey’in beni evimdeki kadar rahat hissettirecek-
lerini, Stileyman Bey’in dogru sarabi énerecegini
biliyorum; kapidan igeri girdigim andan itibaren
Sunset’in gtivenli ortamindayim.

2 »
“Ysmail
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&Sin
ESiIN AVUKATLIK ORTAKLIGI
YONETICi ORTAK

- SUNSETTER - SONBAHAR 2018 - 79



% DESSERT

AP @ Sunset 1

SONSUZLUGA UZANAN KELEBEK
SUNSET SANAT KOLEKSIYONUNA KATILAN EN YENI ESER, MERMER
BiR HEYKEL. SZYMON OLTARZEWSKI IMZALI ‘MOTYL’ ISMINi
TASIYAN ESER, KELEBEK FORMUYLA DIKKAT GEKIYOR.

15 yildir Pietrasanta’da
yasayan 1977 dogumlu
Polonyali sanatgi,
¢alismalarinin bas kahramani
olan kirilgan olmayan
mermer araciligiyla, bu
narin bedenlerin evrimlesme
hikayesini, onlari neredeyse
kiguk anitlara dénusturerek
anlatmay! amaghyor. Buyik
bloklardan yapilan, organik
formlari yansitan
heykeller; hlcreleri ve
bedenleri andiriyor.

Sanatcl, bu formlar yaratirken,
mermerin kullanimini,
izleyicinin ilk bakista sunulan
nesneyi tanimamasi Gzerine
kurgulamis. Her zaman sicak
ve canli oldugu hayal edilen bu
hucresel ve bedensel formlar,

Oltarzewski’nin eserlerinde
sanki var olduklari bir anda
donmus asil birer tastan
ibaretler.

Oltarzewski’'nin ele aldigi
konular; hiicresel dinyadan
insana dogru ilerleyen, uzaya-
otekine uzanan, mikrokozmos
ve makrokozmos arasinda
surekli bir diyalog iginde
olan evrimi irdeliyor. Her
bir parcanin sahip oldugu
dengeyle oynarak, parcalara
hem tek varlik hem de batinin
bir parcasi olarak deger
bicerek, basit canlilardan
karmasik organizmalara
uzanan bir bag kuruyor.
Sunset’te sergilenmeye
baslayan kelebek formlu
“Motyl” gibi son eserleri,

daha o6ncekilerin evrimlesmis
hali olarak kabul ediliyor.
Nesneleri hem daha somut
hem de soyut olarak yaratan
heykeltiras; bize yabanci
olanin bu hicresel yapilar ve
iskelet formlari olmadigini,
yabancilastirdigimizin organik
mimari ve tasarim oldugunu
distnmekte.

ilk olarak 2007 yilinda,
hem en eski hem de ¢agdas
heykeltraglarin yasamayi
tercih ettigi, mermer ve bronz
Uretimiyle Unlt bir Toskana
kasabasi olan Pietrasanta’da
acilmis olan Aria Art Gallery
istanbul’'un, Bogazkesen
Caddesi 21/A, Tophane'deki
adresinde sanatcinin diger
islerini gérebilirsiniz.
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BiR RESTORANLA YOLA
CIKIP BIRGOK MARKAYA
ULASAN MEHMET GURS
LEZZET DUNYASINDA
ONEMLI iSIMLERDEN. EN
ivi URUNLERIN PESINDE
KOSARKEN, HAKKANIYETLI
TICARET YAPMAYI
KRITERLERININ BASINA
YERLESTIREN GURS ILE
YENi ANADOLU MUTFAGI VE
DUNYADA iLK 50 RESTORAN
ARASINA GIRMELERINI
KONUSTUK.

Sanki yemek yaparken hep bir mesajiniz oluyor,
yemek pisirmenin arka planinda hep bir seyleri
diizeltme, daha iyiye yonlendirme arzunuz var.
Yemek sizin icin arag mi ama¢ mi?

Ara¢ mi, amag¢ mi diye net bir cevap veremiyorum.
Mesaj da demeyelim buna, ama bir fikri var. Her
konuda daha iyiye ulasmak igin bir efor zaten her-
keste olmall. Bu ¢aba tabii ki yemek i¢cin de gecer-
li, sonugta yemek her seyin temeli: Bir giin yemek
yemeyin, bakin aksama ne haldesiniz. Yemek haya-
tin merkezinde ve hafife alinacak bir mesele degil.
Sadece yemegin kendisi degil, bizim hangi yemegi
sectigimiz de énemli. Biz hangi yemegi yemeyi segi-
yorsak, aslinda dinyanin gelecegdi hakkinda bir karar

veriyoruz, bu ¢ok net. Biz saglkl yemek yiyorsak,
dinyanin topragi da, denizleri de saglikh olur. Tu-
tumlu ve dengeli yemeyi seciyorsak, bu da diinyaya
ayni sekilde yansiyor. Yakin ¢gevremizden yemeyi se-
giyorsak, o vakit karbon ayak izinden tutun, iyi tarima
kadar etkileniyor. O ylizden her lokmada, her yemek
satin alma kararinizda, restoran segiminizde aslinda
hem kendinizin hem ¢ocugunuzun gelecegine karar
veriyorsunuz. Bu ylzden de her yemegin arkasinda
bir fikir var. ille de uzun uzadiya bir felsefe degil, ilk
baslarda belki dyleydi ama su an daha naturel gelisi-
yor; baz seyleri ¢cok dogal, disinmeden yapiyoruz.
Mesela son 10 yildir ton bahgr kullanmiyorum, tirleri
yok olma tehlikesi altindaki baliklari zaten higbir za-

man kullanmadim. Ayni sekilde, mimkiin oldugunca
kicik wreticinin Grdnlerini almaya caligiyorum, ki
blylk Ureticiler veya aracilar onlari yok etmesin. Bu-
tin bunlar aslinda her birimizin yapmasi gerekenler.
insanlar bazen ¢ok dustinmuyor ‘ne olacak ki, alt ta-
rafi bir balik’ deyip gegiyor ve onun nasil Uretildigiyle
ilgili dustinmlyor. Oysa bence hem Ureticide nasil
yetistirildigi hem de sofraya gelirken nasil hazirlan-
dig1 gok énemli.

Bir¢cok insan bunlari diigiinmilyor ama...

Biraz vicdan ve sorumluluk sahibi birinde en dogal
olmasi gereken davranis bigimleri bunlar. ‘Ben ¢ok
6zelim, ¢ok iyiyim’ diye vurgulamak icin séylemiyo-
rum bunu, insanda zaten olmasi gerekenler bunlar.
Diinyaya da baktigimizda, bu yillardir yapilan bir sey.
Ascllar ve lokantacilar gittikce daha etkili olmaya
basladi; sonugta kullandigin arabadan daha 6nemli
sectigin yemek. Tasarruflu ampul kullanalim, hayati-
miza daha az yakit harcayan cihazlari alalim, evet,
ama en az bunlar kadar hatta daha énemlisi, segti-
gimiz yemektir. Gunku tercih ettigimiz bu yemek, bir
Uretim prosesinin sonucu: Saglkh bir gida, saglkl
topraktan geliyor. Toprak saglikh olunca, biz saglikh
oluyoruz, daha uzun yasiyoruz. Bu, daha az hastane
masrafi, daha az ilag harcamasi demek. Bu dylesine
bir zincir ki, ‘yemek her seyin merkezi’ séyleminin
alti da tamamen doluyor. Fanatiklik degil, son de-
rece basit ve sade bir disiince sistemi bu. Ben de
bazen yaramazlik yapryorum elbette, fast food da yi-
yorum. Oturup buytk bir raki igmenin saglhkh olma-
digini ben de biliyorum, ama arada igiyorum tabii ki.
Ertesi gin basimi agritacagini bilerek hem de, ¢in-
ki o an igin iyi geliyor. illa her yemegim organik ola-
cak, vegan beslenecedim diye kasmiyorum kendimi.

Et aldiginiz iireticilerin hayvanlari kafeslerde
tutmasina karsi bir yaptirnminiz olabiliyor mu?
Olmaz olur mu. Tabii ki oluyor. Kiigtiikbas hayvanlar
icin bu tip sartlar engelleyebiliyoruz ama Turkiye’de
bliylikbas hayvanin nereden geldigini, nasil bakildi-
gini takip etmek ¢ok zor. Bunu ancak ¢ok yiiksek
miktarda alim yapan bulyulk restoran zincirleri uygu-
layabilir, Giretim prosesini kendileri kontrol edebilir-
ler. Ureticinin hayvana nasil davrandigi nemli, ama
o hayvana bakan ¢obana nasil davrandigi daha da
6énemli. Gunku eninde sonunda o insanlar yoksa o
iyi Grtinler de olmaz. Hepsi bir batdn.

Hayattaki 6éncelikler 6nemli. Bu bilincin oturmasi
icin; yedigimiz yemegin ne kadar ¢ok seyi etkiledi-
gini fark etmemiz gerekiyor. Bunun igin de baz ko-
nular hazmetmis olmamiz gerek. Ekonomik sartlar
nedeniyle en ucuz eti almak yerine, her 6ginde et
yeme sartlanmasindan vazgecebiliriz mesela.

Kirsaldan kente gé¢ bu hizda devam ettikge
bireyler gida ekonomisinin parcasi haline geliyor.
Oysa koéydeyken parcasi degil, ¢inkl bahgesiyle,
yetistirdikleriyle kendine ve ailesine yetiyor. Sehre
gelince mecburen en ucuzuna yéneliyor, bu da tabii
ki endustriyel olan gidalar. Bu kez hastaliklar arti-
yor, zamlar en gok onlari etkiliyor. Kiiguk ureticilerle
icli-digh oldugumuz igin bunlari yakindan gézlemle-
yebiliyoruz.

Bir aragtirma yapip, irtibat kurup sonrasinda mi
koylere liretici ziyaretlerine gidiyorsunuz?

Yaklasik 10 yildir yapiyoruz bunu, Tangér (Tan) aras-
tiryor. lyi aran icin iyi toprak, iyi mera, iyi deniz, iklim,
yagmur vs. lazim. Ama bunlarin hepsinin Gzerinde
o Ureticinin de iyi bir insan olmasi gerekiyor, yoksa
bizim is yapmamiz mimkin degil. Gergcekten ahlakl
ve temiz insanlar bulmamiz lazim: Hayvanina, aga-
cina, esine, ¢gocuguna, komsusuna iyi davranacak.
Ancak bu sekilde tGrtninl de iyi Urettiginden, yetis-
tirdiklerine vermesi gereken énemi verdiginden emin
olabiliyoruz. Ardindan ticari iliskimizi kuruyoruz. Ba-

“ISTANBUL'DA GOK
AZ YERE YEMEGE
GIDIYORUM. CUMARTESI
SABAHLARI ORGANIK
PAZARDA GOZLEME
YERIM. MEKANLARIMIZA
TABIi Ki COK GIDIYORUZ
DOGAL OLARAK. AMA
AGIRLIKLI OLARAK
EVDE YEMEYi TERCIH
EDIYORUM.”
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“HiCBIR ZAMAN ‘iYi
YEMEK YAPIYORUM’
DEMEDIM. AMA
‘BU YEMEK GUZEL
OLDU’ DERIM.
HEMEN ARDINDAN
DA ONU NASIL
GELISTIREBILECEGIMI,
NASIL DAHA iYi HALE
GETIREBILECEGIiMI
DUSUNUYORUM.”

zen iyi insan oluyor ama urlin daha iyi olabilsin diye
oturup neler yapabilecegini konusuyoruz, destek-
liyoruz. Tabii en blylk destegimiz ticari oluyor ve
birlikte 6grenerek ilerliyoruz. Bizim i¢in en énemli
kriter; lezzetli olmasi. Lezzetli degilse, Ureticisi iste-
digi kadar ahlakli olsun, is tikanir. Sonugta en bulyuk
amacimiz en iyi mali alabilmek. Bazen de alamiyoruz
o iyi UrGnid, mesela bu sezon karadut dolu ve yag-
murdan dolay! ¢ikmad.. Yillik yapiyoruz alimlarimizi:
Frigorifik kamyonla gidip ne varsa topluyoruz, pesin
olarak aliyoruz. Onemli olan hakkaniyetli bir ticaret
yapmak. Aracilar ortadan kalkinca, Uretici de zaten
hak ettigi parayi almaya baslhyor.

Bu sistem sizin icin islerken, etrafina dogru da
genisliyor mu?

Elbette, mesela biz gidip bir Griini begenince, diger
lokanta sahipleri veya chef’leri de Ureticiyle tanisti-
rabiliyoruz, sadece kendimize saklamak ¢ok bencil-
ce olurdu. Gergi istanbul lokanta piyasasi oldukca
sert bir pazar. Yani gidip de bu Ureticiyle gereksiz

pazarlik yapiliyorsa veya 6deme uzun bir vadeye
yayiliyorsa, o Uretici ¢ok hirpalaniyor. Bu nedenle
onlarla dogru iliskiyi stirdirecek, dogru ve ahlakh
ticaret yapacaklari énermeye galisiyoruz, bu dogal
denge buluculuk kendiliginden olusuyor.

Diinyadaki ilk 100 restoran arasina girip o6diil
almak bir baski mi yaratti yoksa bir

rahatlama mi oldu?

Dort sene 6nce basladi listeye alinmamiz. Once 96.
olduk, sonra 56, ardindan 51 derken bu yil 44. ol-
duk. Dunyanin en iyi 50 lokantasi arasindayiz ama
c¢ok da Ovgllere, édillere takilan biri degilim dog-
rusu.

Bu 6diiliin yansimalari nasil oldu?

Bunun geri donusleri Turkiye’de ¢ok zor. Tabii ki
bir stres yaratiyor, baski artiyor; tam da bu nedenle
odulleri sevmiyorum. Biz isimize odaklanalim, o ye-
megi veya servisi nasil daha iyi hale getiririz kismini
disunelim, énemli olan o. Tabii su da bir gergek;
bu kadar yil ugrastiginizi bagkalarinin da goérip sir-
tinizi sivazlamasi iyi geliyor. Biz iyi bir is yaptiimizi,
dinyali bir lokanta oldugumuzu biliyorduk. Ama ta-
bii takdir gérmek iyi geldi. Reel hayatta yansimasina
gelince; baska bir Ulkede olsak telefonlar kilitlenir,
aylarca yer bulunamazdi. Diger Ulkelerde bu tip bir
6dul kazanildiginda mesela Ug¢ kisi sadece rezervas-
yonlara bakiyor. Turkiye’de ise ekonomik ve politik
giindem o kadar yodun ki, insanlarin yemek yeme
onceligi birgok Ulkedeki gibi gibi olamiyor. Dikkan
dolu, restoran gayet iyi gidiyor ama baska ulkede ol-
sak édulimizin daha cok farkinda olunurdu. Ozel-
likle istanbul’a gelen nitelikli turist sayisinin azalmasi
da bunda etkili. istanbul’da stirekli dolu olan baska
restoranlar da var ama aslinda ¢ok daha fazlasi ol-
malyd.

Mikla’nin 13 yildir midavimi olanlar var ve 6du-
l[tmtzin gayet farkindalar. Odili duyup gelenler
tabii ki oluyor. Kimi begeniyor, kimi de begenmiyor.
sonugta dinyanin en iyi 50 restoranindan biri oldu-
nuz diye herkes sizi begenecek degil.

Bu &diiliin arkasindaki yolda zorluklar
yasaniyor mu?

Ben higbir seyi tek bagsima yapmiyorum, burada mu-
azzam bir ekiple yapiyoruz her seyi. Yillardir birlikte
calistidimiz, ayni dili konustugumuz cekirdek ekip
ve yeni katilanlarla beraber ortaya ¢ikiyor yaptikla-
rimiz. Ayni seylerden heyecan duyuyoruz, ayni sekil-
de arastirmalar yapiyoruz; biyik bir aileyiz. Burada
6nemli olan ekibi dogru kurgulayip, aidiyet duygusu-
nu yaratabilmek. Bu kurumsal bir is degil, o nedenle
basarili lokantalarin hep bdyle sahsiyetleri oluyor.

Michelin yildizina sorgulayici yaklagiminizi
aciklamanizi istesek?

Michelin yildizi ¢ok eskide kaldi ama bir tek o degil,
aslinda tim notlandirmalar igin séyleyebilirim; dog-
ru sistemler degiller. Sonucta hepsi goéreceli; neye,
kime goére? Turkiye’'ye Michelin yildizi verilmemesinin
tek nedeni ise, rehberin burada gikmamasi, sistemin
burada bulunmamasi, yoksa yildizi hak edecek bir
mekanin olup olmamasi degil. Michelin simdilerde
biraz glncellemeye calisiyor kendini, 6rnegin bir
sokak lezzetine de yildiz veriyor artik. Ama begeni-
ler gok goreceli ve kisisel. The World’s 50 Best ise
biraz daha trendleri belirleyen, daha giincel, yemek
konusunda diinyanin nereye dogru gittigi hakkinda
daha ¢ok ipucu veren bir siralama. isin gercedi; en
iyi lokanta diye bir sey yok bu segimler kisisel dene-
yimlerle ilgili. Buttin bu yildizlar, édiller tabii ki birer
gosterge ancak kesin bir dogruluklari olamaz. Ayni
sekilde yemek elestirmenlerinin gazetede kdsesinin
olmasi veya ¢ok takipgisinin bulunmasi da bir yeri
elestirirken ya da &verken illa onu hakh kilmiyor.
Konu hazir gelmigken; bu elestirmenlerde benim en
c¢ok takildigim noktalardan biri de bazen ¢ok gad-
darlasabilmeleri. Bazen gergekten hirpalamaya cali-
siyorlar, oysa ‘Bana goére degildi’ demesi yeterli. Bu
bana gore, baskalarinin kafalarini keserek kendini
uzun hissetmeye calismak. Elestiri de évgu de ah-
lakh ve bilgili olarak yapilmali.

Yeni Anadolu Mutfagr’na gelirsek...

Bu bir fikir, bir felsefe. Dlstndlurmek Uzere kurgu-
lanmis, bizim bu bélgede yuzyillardir nasil pisirip, ne-
sillerdir ne yedigimizi anlatmak lzere yaptigimiz bir
calisma. Sakli kalmis lezzetleri daha genise yayma
arzusu. Bu geleneksel tatlar ortaya g¢ikarmakla kal-
mayip, gincellemeler ve iyilestirmelerle sunuyoruz.
Ulke boyutunda neler yapilabilir?

Yeme-igmenin milli bir politika olmasi lazim. Dinya-

RUHUN DOYSUN

ya kargl 6ne c¢ikarmak istedigimiz Urunleri belirle-
meliyiz. italya érnegine bakt@imizda, mutfak olarak
6ne ¢ikarlip dogru pazarlandiginda, dogru bir ure-
tim stratejisi yaratldiginda diger tlkelerdeki resto-
ranlar da bundan etkileniyor, béylece hammadde
satmaya bagliyorsun. Ve muazzam bir ihra¢g malin
oluyor, ulke kendi topragindan gikandan ciddi bir
gelir elde ediyor. Koyli kéylnde kaliyor, hizmeti,
hastanesi ayagina gidiyor. Ama bu ¢ok ciddi bir milli
politika. Bunun, devlet tarafindan 6rnegin 10 yillik
bir plan dahilinde yuritiilmesi gerekir. ispanya, ital-
ya ve Fransa’nin yani sira Kuzey Ulkeleri, Avustralya
bu politikay! yuruttiler. Su anda da Guney Ameri-
ka’'daki Ulkeler buna basladi. Bu muazzam bir gelir
kaynagi oldugu gibi, tlkenin imajini da ¢ok olumlu
etkileyen bir adim.

“HELSINKI'DE
BIRKAC AY ONCE
YENI BiR RESTORAN
ACTIK, ANDREA.
AGIRLIKLI KUZEYIN
MALZEMELERIYLE
BURADAN GIDEN
TAHIN, SUMAK,
ISOT GiBi TATLARI
HARMANLIYORUZ.
MENUDE PAYLASMALIK
YEMEKLER VE MEZELER
YER ALIYOR. RAHAT BIR
LOKANTA, ANADOLU iLE
KUZEYIN LEZZETLERINI
BIRLESTIREN BIR
MEKAN.”

Bu proje, Grundig’in fikriyle
hayata gecti. Grundig’in fel-
sefesi yillardan beri ‘Respect
Food'. Grundig, birkac il
Once, yaptigimiz gastro-
nomi konferansi YEDI'ye
sponsor olmustu. YEDI ismi,
Anadolu’nun yedi bolgesi,
istanbul’'un yedi tepesinden

geliyor ve yemekle birlesiyor.
Bu konferanslarda konusu-
lan konular sektérde diinya
gundemini belirleyen baslklar
oluyor. Bu yil ikinci yihmiz.
‘Gida israfi yasam israfidir’
mottosunu benimseyen Grun-
dig, bu projeyle herkesi kendi
mutfaklarindan baslayarak
gida israfiyla miicadeleye
davet ediyor. Ruhun Doysun,

tiketim bilinci olusturmak ve
doga ile buttinlesmis strduri-
lebilir bir yasam igin farkin-
dahg@i artirmayi, sadeligi tim
hayata yaymayi hedefliyor. Bu
yil gidanin saglik Gzerindeki
iyilestirici etkisine biraz daha
fazla deginecegiz.

Bir sirketin boyle bir ise gir-
mesini gergekten ¢ok degerli
buluyorum. Gidaya saygiyi ve

israfi 6nlemeyi samimi olarak
merkezine almis bir markayla
calismak hakikaten kiymetli.
Global olarak da Massimo
Bottura’nin Food for Soul’'unu
destekliyorlar.

izleyeni dogru yemek yap-
maya, dogru yemek secme-
ye veya satin almaya ikna
edersem zaten bu farkindalik
hayata gecmis oluyor.

- SUNSETTER - SONBAHAR 2018 - 85



3¢ DESSER

©
[ee)
o
~—
=
Q
~
<
uny
<
m
Z
]
)
~
€3]
I
I
€3]
)
Z
=)
n

Goljiin “Taduu Gikarmn

GOLF TURIiZMi DENINCE
AKLA GELEN ULKELERDEN
BiRi OLMAYI BASARAN
TURKIYE’DE, ULUSLARARASI
STANDARTLARA SAHIP,
BiRBIRINDEN CEZBEDICIi
GOLF SAHALARI SiZLERIi
BEKLIYOR.

enis kitlelere hitap etmese de golf, ilgi

¢ekici sporlarin basinda geliyor. Ugsuz

bucaksiz gériinen yemyesil bir alanda
golf oynamanin, neredeyse meditasyon etkisi
yarattigi da gercek.

Rakibin hi¢cbir midahalesinin olmadigi, tama-
men Kisisel ¢abayla en iyi sonucu alma uzerine
kurulu sporun 6ne ¢ikan unsurlarindan biri de,
bir hakem g6zetiminde olmadan, karsilikl gliven

esasina gére oynanmasi.

Bir diger 6nemli nokta ise ‘golf gérgu kuralla-
r’. Ornegin diger oyuncularin konsantrasyonunu
bozabileceginden, yiksek sesle konusmak veya
hizla hareket etmek hos karsilanmiyor. Yine oyun-
culara saygl gercevesinde, daha hizli oynayan
gruplara éncelik taniniyor. Alana zarar vermeden
oynanmasi gereken oyun sonunda, ‘green’i terk
ederken, buldugunuz gibi birakmaniz gerekiyor.

Diger topla oynanan sporlardan farkh olarak
golf sporunun standart bir saha buyuklugi yok.
Golf parkurlarinda, oyunu zorlastirmak igin parkur
boyunca farkli ¢im uzunluklari kullaniiyor ve bu
zorluk, kazanmayi daha keyifli hale getiriyor.

Kriterleri arasina bilgi ve tecriibenin yaninda
zarafeti de ekleyen golfe gonul verenler i¢in Turki-
ye’'den harika destinasyonlar derledik. Sporla tatili
birlestirmeyi disiiniiyorsaniz yazimizi okuyun...

1 4 | 4 " ? ’ i
SRempinskiflotel ‘The Dome

Kempinski Hotel The Dome, Akde-
niz sahillerinin ve Toros daglarinin
dogal glizellikleri arasinda yaklasik
40.000 m2 alan tizerine konumlu.
Mimarisi Osmanli 6ncesi Selguklu
doénemini yansitan otelde 139 deluxe
oda, 18 suit ve tamami gél kenarinda
16 Royal Golf Villa ve 2 6zel Sultan

& Pasha Villa yer aliyor. Avrupa’nin
onde gelen golf-proje tasarim sirketi
European Golf Design mimarlari tara-
findan tasarlanan iki golf sahasi; PGA
Sultan ve Pasha’nin danismanhgi tnli
golf profesyoneli ve oyuncusu David
Jones tarafindan surdurtliyor. Oyun
parkuru iddiah ve kaliteli. Harika hava
kosullarina ¢cevredeki dogal glizellik-
ler de eklenince tam anlamiyla golfun
tadi cikiyor. PGA Sultan sahasi 71

par ve 6477 metre uzunlugunda olup,
golfcilerin en ¢cok sevdikleri saha-
lardan biri. European Golf Design ve
David Jones bu sahanin hazirlanma-
sinda hicbir kisittamaya gitmedikleri
gibi, sahanin ormanlik alana olan
uyumunu da yakalamayi basarmislar.
Kendinden emin olan golf¢uler icin
tasarlanan bu saha, en iyi oyuncu-
lari bile zor bir sinavdan gegiriyor.
5731 metre ve 72 par’i ile 18 delikli
Pasha ise degisik kombinasyonlar

ile disuk veya yiksek handikapi olan
her oyuncuyu zorlayacak nitelikte. Tri-
cky-dog legs, kurnazca yerlestirilmis
bunkerler ve egimli greenler deneyim-
li golfcilerin bile her vurusu iki kez
distinmelerini gerektirecek tirden.
www.kempinski.com
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BELEK'TEKi MAXX ROYAL
RESORT, 104 HEKTARA
YAYILAN SAHASIYLA
AKDENIZ’IN EN iYi GOLF
KOMPLEKSLERINDEN
BiRI SAYILIYOR.

DUNYA LEZZETLERINI
BIRARAYA GETIREN
RESTORANLARIYLA DA,
TESIS GOLF TATILININ
HAKKINI VERIYOR.

~Monigomerie

Unli golf duayeni Colin Montgomorie’nin
imzasini tagsiyan Montgomerie Maxx
Royal, 104 hektara yayilan 18 gukurlu
sahasliyla Akdeniz’in en iyi golf kompleks-
leri arasinda yer aliyor. Golf diinyasindaki
prestijli yerini perginleyen tesisler arasin-
da basi ¢eken tesis, Turkiye golf tarihinde
European Tour’un ilk kez oynandidi saha
olmasi ve bu turnuvaya t¢ yil boyunca ev
sahipligi yapmasiyla dikkat ¢ekiyor. Pres-
tijli turnuvalarin yani sira diinyanin énde
gelen golf kultipleriyle beraber diizenle-
digi turnuvalar ile 6ne ¢ikan Montgomerie
Maxx Royal, geleneksellesen organizas-
yonu Maxx Royal Cup ile tnlu golfculeri
bir araya getirmeye devam ediyor.

Montgomerie Maxx Royal, gece
aydinlatiimasina sahip 8 deligi ve ulusla-
rarasi standartlardaki sahalari ile gtintin
her saatinde essiz bir golf deneyimi ya-
satiyor. Efsanevi golfctlerin ayak izlerini
taslyan saha, agirladig prestijli turnuvalar
ile diinya golf sahnesinde iddiall bir rol
oynuyor. 104 hektarlik bir alani olan
ve sekiz ayri golu icerisinde barindiran
saha, golf tutkunlar i¢in zorlu ve kiriimali
pek ¢ok stratejik alternatif sunuyor. Kultip
icerisinde bir restoran, snack bar ve golf
magazasi da bulunuyor.

Donanimli sahasinin yani sira bes
yildizli bir otelle desteklenen golf tesisi,
misafirlerini Maxx Royal Golf Resort’'un
ozenli hizmeti ile agirlhyor. Tim odalari su-

“Maxx Royal

itlerden olusan Maxx Royal Belek Resort igerisin-
de, teknolojik donanima sahip futbol sahalarinin
yani sira uluslararasi standartlarda tenis kortlari
da bulunuyor. Danya lezzetlerini bir araya getiren
a la carte restoranlar, ¢ikolata diikkani ve pasta-
nesi de bulunan tesiste, misafirlerini Montgomerie
Maxx Royal Golfhouse igerisinde agirlayan bir
steakhouse da lezzet severleri bekliyor.

MAXX ROYAL CUP 2018

Bu yil 3. kez diizenlenen Maxx Royal Cup’in final ayagi
icin Montgomerie Maxx Royal’de hazirliklar devam
ediyor. Londra’da Wentworth Golf Club, Amsterdam’da
The Dutch Golf Club, Minih’te Eichenried Golf Club,
Fransa’'da ise Le National Golf Club gibi taninmis golf
sahalarinda gerceklesen turnuvanin; yari finali Kibris'ta,
final ayagi ise yine Montgomerie Maxx Royal'de gercek-
lesecek. 5-9 Aralik 2018 tarihlerindeki final ayaginda
50 golfcu, nefes kesen bir mtcadele icin Montgomerie
Maxx Royal’de sahaya cikacak.

I-
-

Cornelia Golf Resort

Antalya’nin Belek beldesinde
konumlanmis, dinyaca tnli
golf ustasi Sir Nick Faldo’nun
dizayniyla gelistirilen 27 delikli
Cornelia Golf Club, Turkiye'de
golf oynayabileceginiz en

iyi sahalardan birine sahip.
Diinyadaki benzerlerine es
deger hizmet sunan kulip,
essiz Belek manzarasina karsi,
Akdeniz ruizgarlariyla golf keyfi
yasamak isteyenleri bekliyor.
Doga ile i¢ ice tasarlanmig tam
donanimli antrenman sahasin-
da unutulmaz bir deneyim vaat

eden kultip, Belek golf kultpleri
icerisinde 4800 m2 kultp bi-
nasli, dag manzarasi ve kaliteli
hizmetiyle etkileyici bir golf
deneyimi yasatiyor. 562 metre
uzunlugu ile Turkiye'deki en
uzun Par 5 olan Queen Hole 11
gercek bir Par 5 deneyimi yasa-
maniza olanak sagliyor. Resort
blnyesindeki The Leadbetter
Golf Akademisi, Unli sporcu
David Leadbetter uzmanhgi ve
bakis acisiyla golf egitimine ayri
bir bakis agisi getiriyor. Corne-
lia Golf Club David Leadbetter

Golf Akademi Turkiye'de ilk
ve tek The Leadbetter markali
golf akademisi. Halen Avrupa,
Amerika Birlesik Devletleri ve
Asya’da segkin golf merkez-
lerinde faaliyet gosteren The
Leadbetter Golf Akademileri
dinya ¢apinda bir aga sahip.
Akademi, David Leadbetter’in
egitim teorileri ve golf felsefe-
sini bir araya getirerek golfiin
her yas ve yetenekten golfctu
tarafindan kolay 6grenilebilen
bir oyun oldugunu gdsteriyor.
www.corneliaresort.com

27 DELIGE SAHIP
CORNELIA GOLF CLUB,
DAG MANZARASI ILE
DOGANIN iCINDE BIR
DENEYiM SUNUYOR.
TESIS ICERISINDE YER
ALAN THE LEADBETTER
GOLF AKADEMISI’NDE
EGITIM ALARAK,
TATILINIZi YENI BIR
SPOR OGRENMEYE
AYIRABILIRSINiZ.
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ISTANBUL DISINA
CIKMADAN GOLF
OYNAMAK ISTEYENLER
iCIN, KEMER COUNTRY
GOLF KULUBU HARIKA
BiR SECENEK. ZORLAYICI
BiR GOLF SAHASINA
SAHIP OLAN KULUPTE,
ORMAN VE GOLETLERIN

ARASINDA USTALIKLA
SEKILLENDIRILMIS
TEPECIKLER OYUNA AYRI
BiR KEYiF KATIYOR.

Kemer Country Golf Kullb,
uluslararasi standartlarda-

ki 18 delikli golf sahasi ile
istanbul’da golf denince

akla gelen tek adres. USGA
standartlarina uygun olarak
Unlt tasarimci Joan Dudok
van Heel tarafindan tasarla-
nan golf sahasi, zor begenen
profesyonel golfctlere oldugu
kadar, yeni baslayanlara

da hitap ediyor. Turk Milli
Takimr’'nin antrendérligini

de yapan PGA sertifikali golf
profesyonellerinin hazirladigi
kurslar, yeni baglayanlarin da
kisa strede 18 delikli sahada
(73 par- 6.113m) oynamala-
rini mamkdin hale getiriyor.
Golfun Turkiye'deki gelisimi-
ne buylk katki yapan ve bu
sporda 6ncil konumda olan
kullpte her yil 50’nin Gzerinde

turnuva diizenleniyor. Belgrad
Ormanr’nin yokuslu tepele-

ri arasinda kurulmus olan
Kemer Country Golf Kullbu,
esine az rastlanan guzellikte
ve zorlayici bir golf sahasi
sunuyor. Yemyesil ¢im alanlar;
orman ve goletler ile ustalikla
sekillendirilmis tepecikler ara-
sindan yolunu giziyor. Her biri

farkl tasarlanmis delikler; pro-
fesyonellere sasirtici ve keyifli
bir oyun, baslangi¢ seviye-
sindekilere motivasyon vaat
ediyor. Oyun sona erdiginde,
zorluklarin Gstesinden gelindi-
ginde, Bistro Restaurant veya
Driving Range Cafe golfculeri
bekliyor. Golf kulubiinde tim
ihtiyaglarinizi temin edebile-
ceginiz Proshop, deneyimli
caddy’ler ve golf malzemeleri-
nizi rahatga tasiyacak araglar,
keyifli bir golf deneyimi de var.
Otel misafirleri disinda ku-
lipte golf deneyimi yasamak
isteyen golfculer, ancak Ke-
mer Country Golf Kuliibi’'niin
Uyesi olarak bu ayricaliga
sahip olabiliyor.
www.kemercountry.com

sRegnum Carya

Akdeniz’e agilan beyaz kumlu bir plaj Uzerine
kurulu bes yildizl otel, Belek’te her sey dahil golf
tatilinin tadini ¢ikarabileceginiz Carya Golf Kultibu
ve National Golf Kultibl’'ne ev sahipligi yapiyor.
Regnum Carya konuklarini iki 6zel segenek
bekliyor: Projektoérlerle aydinlatiimis 18 adet deligi
sayesinde gece golfu keyfini yasayabileceginiz
Turkiye'nin ilk ve tek golf sahasi olan Carya Golf
Club ve Belek’in ilk golf kultbi 27 delikli National
Golf Kuliibt. Her iki saha da Amerika’nin en iyi
uluslararasi mimarlar tarafindan insa edilmis ve
genis oyun sahalarinin yani sira tam donaniml bir
kultp binasina sahip. Carya Golf Club’in Sampi-
yona Golf Sahasi bes kez British Open sampiyonu
Peter Thompson tarafindan kurulan Thompson
Perrett & Lobb Golf Course mimarlari tarafindan
tasarlanmis. Pek ¢ok unlu golf dergisi tarafin-
dan dinyadaki en iyi 100 golf kulibl arasinda
gosterilen Carya Golf Club, Turkiye'de 18 delikli
uluslararasi turnuvalara ev sahipligi yapabilen
sayll golf kultiplerinden biri. Ayni zamanda Turki-
ye'deki ilk isiklandirnlmis golf kultibl. National Golf
Kultibti ise 27 delikli Sampiyona Sahasi ile tim

beceri diizeylerine hitap ediyor. Yeni baslayanlar
icin yuksek egitimli PGA profesyonelleri vuruslari
mikemmellestirmek icin yardimci oluyorlar. Bir
golf dersi veya oyununun ardindan, 40 kulvar
egzersiz alani, iki ¢im egzersiz alani ve antrenman
haznesinden yararlanabiliyorsunuz.

Daha fazla bilgi i¢in lutfen www.nationalturkey.
com’u ziyaret edin. www.caryagolf.com

BEMBEYAZ KUMLU BIR
PLAJ UZERINE KURULU
OTEL, GECE GOLF KEYFi
SUNMASIYLA DIKKAT
CEKIYOR.

PEK COK UNLU GOLF
DERGISi TARAFINDAN
DUNYADAKI EN iYi 100
GOLF KULUBU ARASINDA
GOSTERILEN CARYA GOLF
CLUB, ULUSLARARASI
TURNUVALARA DA EV
SAHIPLIGI YAPIYOR.
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SNKokieyl Mevsimi

SONBAHARI, YOGUN AROMALARA SAHIP, iC ISITAN KOKTEYLLERLE KARSILIYORUZ...

SNAKE BITE

APPLE PIE
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> DESSERT

PINK FIG

ESPRESSO MARTINI

SUNSETTER MARTINI
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ﬂamgy BMW Jlour
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i R I8 ROBDSTER

. _ Baw . SUNSET'IN MUHTESEM
Ali GUFSOY, ; ¥ - L Ea : BOGAZ MANZARASI
Half it £ ' S SOkSgge 3/~ f ESLIGINDE EGLENGELI
BIiR GECE YASAYAN
DAVETLILER, YENi BMW
i8 ROADSTER'I YAKINDAN
TANIMA FIRSATI BULDU.
GELECEGI BUGUNE

. . T I o TASIYAN TEKNOLOJISI,
Vorsd BT 18 ' ' = . SPORTIF TASARIM|
e f J 73 ' ' SR | VE USTU ACIK SURUS
KEYFINI ELEKTRIKLI
SURUS DENEYIMIYLE
BIRLESTIREN YENI BMW i8
ROADSTER KATILANLARIN
iLGi ODAGI OLDU.
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BORUSAN OTOMOTIV,
SUNSET GRILL&BAR'DA
GERGEKLESTIRDIGI ‘HAPPY
BMW HOUR’ DAVETINDE,
TURKIYE DiSTRIBUTORU
OLDUGU BMW MARKASININ
YENi BMW i8 ROADSTER
MODELINi TUTKUNLARIYLA
BULUSTURDU.

Turgut Ebrem
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iKi KOLTUKLU BIR
SPOR OTOMOBIL OLAN
BMW i8 ROADSTER'IN
YENILIKCI PLUG-IN
HYBRID MOTORU 374
BG VE 570 NM TORK
URETIRKEN, OTOMOBILIN
0'DAN 100 KM'YE
YALNIZCA 4,6 SANIYEDE
ULASMASINI SAGLIYOR
VE USTU ACIK SURUS
KEYFi SUNUYOR.

dlan Ensari,
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Kazmirci,
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YENI BMW X2.

lham verici tasarimi ve sinifinda benzersiz performansiyla
yeni maceralar sizi bekliyor. Simdi BMW X2 zaman.
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THE LEGEND AMONG
ICONS.

Portugieser Perpetual Calendar.
Ref. 5033: The daring expeditions of the
Portuguese seafarers held out the promise
of everlasting glory. A worthy legacy of this
heroic epoch is the Portugieser Perpetual
Calendar. Timelessly elegant, it features
trailblazing technology that includes a 7-day
automatic movement with Pellaton winding
and a power reserve display showing the date
until 2499. So converted into human lifetimes,

istanbul: Arte Gioia, Istinye Park Tel: (212) 345 6506 - Greenwich, Zorlu Center Tel: (212) 353 6347 - Unifree Duty Free, Ataturk International Airport Tel: (212) 465 4327

EEHAFFHAUEEN

this model could be working on its legendary
status for eternity.

Mechanical movement, Pellaton automatic winding
system, IWC-manufactured 52610 calibre, 7-day power
reserve with display, Perpetual calendar with displays
for the date, day, month, year in four digits and perpetual
Moon Phase, Anti-reflective sapphire-glass, See-through
sapphire-glass back, Water-resistant 3 bar, Diameter
44.2 mm, Alligator leather strap by Santoni

Watch the video about the
Portugieser Collection

Ankara: Greenwich, Armada Tel: (312) 219 1289 - Panora Tel: (312) 219 9315 | Bursa: Permun Saat, Korupark AVM Tel: (224) 241 3131
izmir: Guinkut Saat, Alsancak Tel: (232) 463 6111 | Mugla: Arte, Yalikavak Marina Bodrum Tel: (252) 385 4429

IWC.COM

IWC

SCHAFFHAUSEN



