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~ STOCKHOLM’DEN GURME ADRESLER / FORMDA KALMAK IGIN FARKLI ALTERNATIFLER
1 DENIZDEN SOFRALARIMIZA GELEN LEZZET: BALIK / SEZONUN MODA RENKLERI: GUMUS VE GIKOLATA
1 iGINiZI ISITACAK SUNSET KOKTEYLLERI
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BENTLEY

ISTANBUL
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lIkleri enlerde yasayin! : v , |
Bentley Istanbul: Dogus Center Maslak, Maslak Mah. Ahi Evran-Polaris Cad. No: 4

Bentayga Diesel. 34398 Ayazaga-Maslak/ISTANBUL Tel: (0212) 381 47 47 www.bentley.com.tr
Dogus Otomotiv

Diinyanin en hizli ve en glcli dizel SUV’u Bentayga Diesel, bir ilke imza atiyor. 435 beygirlik V8 motoruyla
100 km hiza sadece 4,8 saniyede ulasan ve 270 km/s maksimum hiza sahip Bentayga Diesel, simdi Turkiye'de. Bentayga Diesel'in ortalama yakt tiiketimi 8,0 1t/100 km, ortalama CO, emisyonu 210 g/km'dir.



Maserati Levante Dizel. Baglangi¢ fiyat1 201.412 Euro

Bir SUV'un pratikligi ve cok yonlaltigi mi yoksa bir Maserati’nin gici ve ihtisami mi? Simdi, yeni Levante ile her ikisinin de tadini gikarabilirsiniz.
Maserati Levante, guclti 3.0 V6 benzinli ve dizel motoru, Q4 akill dort ceker sistemi, 8 ileri vitesli ZF sanzimani ve gelismis havali siispansiyonuyla
her santiminde rafine bir SUV. Seckin italyan tarz, lilks i¢ tasarimi ve benzersiz egzoz sesi Maserati DNA'sini her detayinda hissettiriyor.

Gergek Maserati performansi ve bir SUV'da aradiginiz her sey onda. Size sadece karar vermek kaliyor.

Motor: V6 60° 2987 cc - Maksimum Gic: 275 HP@4000 d/d - Maksimum Tork: 600 Nm@?2000-2600 d/d - Maksimum Hiz: 230 km/h-0-100 km/s Hizlanma: 6,9 sn.

Yakit TUketimi (Karma): 7,2 1/100 km - CO, Emisyonlari (Karma): 189 g/km

llanda gésterilen arac belirtilen dzelliklerden farklilik gésterebilir.

Maserati Turkiye li

www.maserati.com.tr
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FerMasQTOTIC.A.S.

Kurugesme Cad. No: 28 Kurucesme/istanbul Tel: 0212 263 30 01 MA S ERATI
Web: www.fer-mas.com.tr E-mail: info@fer-mas.com.tr

BIRMOT ANKARA

S6gutozi Mh. S6gtoza Cd. No: 2 Kog Kuleleri, C blok, No: 8-9 Cankaya/Ankara
Tel: (0312) 220 55 02 E-mail: info@birmot.com.tr

G7@Kog



Havada, Karada, Denizde
Konfor Hep Sizinle!

Ucretsiz wi-fi'nin keyfini siirebilir, simirsiz ikramlarin tadini cikarabilir,
cocuklarinizi goniil rahatligiyla cocuk oyun alanina birakabilir, gazete ve dergilere goz atabilir,
acikhava terasimizda keyifii vakit gecirebilirsiniz.

Dilerseniz “primeclass” Lounge Card ile 1 yil boyunca lounge hizmetlerimizden
iicretsiz olarak yararlanabilir ya da “primeclass” Lounge Card Access ile 1 yil boyunca
hizmetlerimizden %70’e varan indirimlerle faydalanabilirsiniz.

& &E Q

ISTANBUL Atatiirk Havalimanu i¢ ve Dis Hatlar “primeclass” Lounge & Dis Hatlar Comfort Lounge / ANKARA Esenboga Havalimani Dis Hatlar Comfort Lounge
ve ¢ Hatlar Anadolujet “primeclass” Lounge / iZMiRAdpan Menderes Havalimani i¢ ve Dis Hatlar “primeclass” Lounge / Milas BODRUM Havalimani
i¢ Hatlar “primeclass” Lounge & Dis Hatlar Comfort Lounge / ISTANBUL IDO Yenikapi TEB “primeclass” Lounge / ANKARA Tren istasyonu Rail & Miles CIP Lounge

www.primeclass.com.tr na 444 2575

TAV isletme Hizmetleri A.S.

Hayalinizdeki Tatil
TAVPORT.COM’la
Parmaginizin Ucunda!

@TAVPORT.com Ei8 4442575

Dunyanin her yerine ucak biletleri,
turlar, otel secenekleri, havalimani
transferleri ve arac kiralama
firsatlaryla dort mevsim
ayricalikli seyahatlerin adresi
TAVPORT.COM!

TAVPORT.COM
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- SUNSETTER - SONBAHAR 2017 -

SEVGILi SUNSET DOSTLARI,

Guzel bir yazi arkamizda biraktik. 2017 yazi, bir 6nceki yila gére cok daha hareketli gecti.
Sunset Brasserie’nin mtidavimleri arasinda terasta dolunay ve Bogaz'i baglayan iki kdpruy
birden géren romantik masalar, happy hour’lar bu yaz ¢ok revacgtaydi. Ayrica sonrasindaki

After Sunset zamani sehirde nefes almak ve keyifle eglenmek icin mikemmel bir firsat haline
geldi. Bu yogdun ilginin sonbaharda da artarak devam edecegini simdiden gérlyoruz .

Pek cogumuzun Turkiye'de ve dunyanin farkli yerlerinde keyifli tatiller gegirdigini umuyorum.
Sunsetter’'in yeni sayisi yine zevkle okuyacadiniz konularla dolu. Bu sayimizda sonbahar
mevsimi icin hazirladigimiz farkl tavsiyelerimizi bulacaksiniz.

Hava fazla sogumadan sonbahar aylarinda bir gurme kagamag yasamak isterseniz size
isvec’in baskenti Stockholm’u &neriyoruz. Klasik isvec lezzetlerine cagdas dokunuslar katan
pek ¢ok geng chef, heniiz gok kesfedilmemis 6zel mekanlarda hazirladiklari yemeklerle
dunyanin her yerinden gelen turistleri agirliyor. Bu yeni ‘trend” restoranlar da bu sayida
sayfalarimizda yer aliyor.

Eylul'in gelmesiyle balik sezonu agildi. Size bu sayimizda bir “Balik Rehberi” hazirladik.
Turk kiyllarindan cikan baliklarin en lezzetli oldugu zaman dilimlerini bu rehberde
okuyabileceksiniz. Yaz tatilinde bol bol deniz trtinl tuketmis olsak da, sonbahar ve kis
aylarinda her ay yeni cikan baliklardan yapilan birbirinden lezzetli yemekleri denemenin keyfi
de bir bagka... Sunset'te mevsimsel olarak hazirlanan farkl balik lezzetlerini de tadabilirsiniz.

Sonbaharin gelmesiyle istanbul’da dostlanimizla daha cok bir araya gelerek guizel anilar
biriktirecegimiz, istanbul’'un ve 6zellikle de Bogaz'in bu keyifli aylarini sizlerle paylasacagimiz

bir sezon diliyorum...

Saygilarnmla,

Baris Tansever
—

1E4£ﬁidEr‘

60’ yillarda herkesi kendine hayran birakan Fiat 124 Spider, orijinal gizgilerini koruyan yeni
tasarimi, yolculugu essiz bir deneyime ceviren teknolojisi ve benzersiz strus keyfiyle geri dondu!

e ADAPTIF TEKNOLOJILI LED ON FARLAR e BOSE SES SISTEMI ¢ DERI DC")$EI\/IE
e 140 HP GUQ ve 240 Nm TORK URETEN TURBO MOTOR
124 Spider'in CO, emisyonu 148-153 gr/km, ortalama yakit tiketimi 6,4 - 6,6 L/100 km arasinda degismektedir.

SR Ko

www.fiat.com.tr
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YENI JEEP, COMPASS |
PUSULAN VARACAGIN YERI GOSTERSIN

STARTER

AJANDA
SONBAHARDA NELER YAPACAGIZ

ROTA YENIDEN
KISA HABERLER HESAPLANIYOR
YEME ICME DUNYASINDAN ==

HABERLER VE DAHA FAZLASI

TASARIM
KOKTEYL BARDAGINIZ HANGISI

STIL
SEZONUN RENGI CIKOLATA

STIL
GUMUS PIRILTILAR LUKSUN SEMBOLU

KUCUK YUDUMLAR
MEHMET YALCIN KADEHLERIMIZDEKI
BUZLARI INCELEDI

MAIN COURSE

YEMEK
SUNSET’IN MENUSUNDEKI YENILER

YEMEK . : - ' <
TURKIYE'NIN BALIK REHBERI Yeni Jeep, Compass 4x4, eylulayinda Jeep, showroom'larinda.

YEMEK
YEMEK INSTAGRAMCILARI

S Koc Jeep

Jeep, FCA US LLC'nin tescilli markasidir. Ortalama yakit tiiketimi 6,9 [t/100 km; CO, degeri 160 gr/km'dir.
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*SUNSETTER:

Yénetim
Sunset Grill&Bar adina imtiyaz sahibi
Baris Tansever

Sorumlu Yazi Isleri Miidtirii
Kimya Culha

Yayin Kurulu
Alize Tansever, Leyla Melek

Gorsel Tasarim
Onur Berberoglu

Yayin Danisma Kurulu
Fabrice Canelle, Hiroki Takemura,
Erol Arslan, Gazi Akyol,
Suleyman Sen

Katkida Bulunanlar
Burak Teoman, Haydar Ergin,
Yagmur Guveng

Reklam, Rezervasyon
Ebru Tansever
ebru.tansever@sunsetgrillbar.com

Sunsetter,

Sunset Grill&Bar’a ait bir markadir.
icinde kullanilan tim yazi ve fotograflarin
yayin hakki Ulus Turistik Tesisler ve Yat. Tic.
A.S. firmasina aitir. izin alinmadan ve kaynak
g0steriimeden kullanilamaz.
lletisim: Kurugesme Mah. Yol Sokak No:2
Ulus Park Besiktas istanbul
+90 (212) 287 03 57-58
Uc Ayda Bir Yayimlanir

Baski
BILNET MATBAACILIK VE
YAYINCILIK A.S.
Y. Dudullu Organize Sanayi Bolgesi,
I. Cadde No:16 Umraniye-istanbul
T: (216) 444 44 03, F: (216) 365 99 07
www.bilnet.net.tr

7 @sunsetgrillbar El @sunsetgrillbar

Ll @SunsetGrillBar
sunsetgrillbar.com

BESLENME ...

CILDIMIZ ICIN EN FAYDALI 5 BESIN

ROPORTAJ .

MIMAR AYKUT DOKUR SUNSET’IN

DUNUNU VE BUGUNUNU ANLATIYOR

FORMDA KALMA ...

ZAYIFLAMA ICIN YENI BIR YONTEM: HUCRE TEMIZLIGI

SANAT .o

RESSAM UTKU DERVENT ILE

SANAT UZERINE BIR SOHBET

DESSERT

ART @ SUNSET ..

JAPON EDO DONEMIi SAMURAY ZIRHI

SUNSET MUDAVIMLERI ...

JULIDE ATES VE GOKCE KABATEPE

KEYIF ... ...

SUNSET BRASSERIE’NIN BARINDAN

SONBAHAR KOKTEYLLERI

(c] .4 [

ISVEC’IN BASKENTI STOCKHOLM’DEN

GURME ADRESLER

SONSOZ ...

SUNSET’E GELEN UNLULER

Makine Mihendisi Richard T. James, basit bir metal yayin,
tim cocuklarin ilgisini cekebilecek bir oyuncaga

donlsebilecegini hayal etti ve Slinky’i yaratti. Bu vizyonu sayesinde,
dinya capinda 300 milyondan fazla satacak ve cocuklarin
vazgecilmezi olacak bir markanin temelini atmis oldu.

VARLIK YONETIMI BiR ViZYON iSiDIR.
Yapi Kredi Private Banking'in profesyonel varlik yonetimiyle
tanisin, yepyeni yatirim firsatlarini herkesten énce kesfedin.

ING
G R YapiKredi

444 0446 ykprivate.com.tr
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MEVSIMINDE

Patlican, Armut

eyliil 2017
21-24 EYLUL

KAHVENI SEC

Bu yil Kucukgiftlik Parki'nda
doérdincuslt duzenlenecek
olan Istanbul Coffee Fest'i
kacirmayin! Barrista’larin
demleme barindan kahvenizi
secebilir, bir seminere ya da
workshop’a katilabilirsiniz.
Biletlerinizi 6nceden almayi
unutmayin. Bu yil 29 Eylul-1
Ekim tarihleri arasinda An-
kara’da bir Coffee Festival’'e
kavusuyor. Ankaralilar’a
duyurulur.

SUNSET
DOLUNAY
PARTISI

23-24 EYLUL

TADIM YOLCULUGU

Sarabin anavatani Anadolu ve binlerce yillik bagcilik gelenegiyle
Elazig; Oklizgézii ve Bogazkere tiztimlerinin baglardan kadehlere
masalsi yolculugu; yerel tatlar, yéresel lezzetler ve binlerce yillik
bir kent Harput... Fest Travel uzmanhgiyla Harput’tan Battalgazi'ye
nefis bir bagbozumu, lezzet ve kultar yolculugu...

JAPON
MUTFAGI

Kaltar Bilincini
Gelistirme Vakfi
tarafindan verilen,
dinyanin en rafine
ve sanatsal mutfagi
sayllan Japon mutfa-
g1 seminerleri, 19 ve
26 Eylul tarihlerinde,
aksam 19:00 ve
21:00 arasi Besik-
tas’ta, profesyonel
rehber Hulya Akal
tarafindan veriliyor.

LATIN FESTIVALI

Fiesta Latina batin
nesesiyle 30 Eylul
Cumartesi gtinti
Lifepark’ta... Ayhan
Sicimoglu & Latin All
Stars / Orquestra
de la Papaya/ Dans
Workshop’lari / Latin
Yemek lezzetleri satis
standlari esliginde
istanbul’da Latin
esintisi...

1
KESKE HER YER

#kanyonda
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istanbul Tasarim Haftasi, Lutfti Kirdar Kongre
Salonu’nda yurt icinden ve disindan pek cok
tasarimciyi bir araya getiriyor.

-

DOLUNAY GASTRONOMININ ACI HALI
PARTISI Aci Fest ilki gergceklesecek

olan bir gurme etkinligi.
Mekan Kugukgiftlik

Parki. Dinyanin dért bir
yanindan leziz mutfaklarin,
birbirinden keyifli
sunumlarin, Unla seflerin
ozel tariflerinin, istanbul’un
hem gurme hem de sokak
lezzetlerinin bir araya
gelecedi festivalde aciya,
yemege ve edlenceye
doyacaksiniz!

- SUNSETTER - SONBAHAR 2017 - 20

Hem gbze hem dile hitap
eden glnlik hayatimizin en
trend igecekleri haline gelen
kokteyller, tek bir catida Uniq
istanbul’da gerceklesecek
olan istanbul Cocktail Fes-
tival’da toplaniyor. Kokteyl
nedir, nasil yapilir sorularina
A’dan Z’ye cevap niteligin-
deki festivalde tadimlar,
isin pirleri esliginde favori
Sunset Grill&Bar’in Executive Chef’i Hiroki Takemura, MSA'da = = iceceklerinizi hazirlamayi
sushi sanatinin inceliklerini paylasiyor. Sizleri Japonya’ya uzanan 6grenecegdiniz workshop’lar

bir yolculuga dahil ediyoruz. Hlovewins Ncocklailwins bekliyor.

X TURKEY | GEORGIA | TUNISIA | MACEDONIA | LATVIA | SAUDI ARABIA | OMAN | USA

@ facebook.com/atudutyfree € twitter.com/atudutyfree instagram.com/atudutyfree (@) youtube.com/atudutyfree @) linkedin.com/company/a.t.u
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SRasum 2017

TAM
MEVSIMI

Balkabagi, Mandalina

SUNSET
DOLUNAY
PARTISI

UNESCO Dunya Mirasi Listesi’'nde yer alan 2 yer: Hoi An Eski
Kenti, Halong Korfezi, Uzakdogu cografyasinin tarihi sehirleri:
Ho Ci Min (Saygon), Hanoi, Hoi An, sasirtici tarih ve dogal
guzellikler, Fest Travel'in bu ¢ok 6zel gezisinde.

KASIM BOYUNCA
IKINCI EVINiZ

[[l o iAE 18 8
HEET

Kanyon intema Yasam Magazasr’nda evinizin sicakhgini

ve konforunu aratmayacak Berloni mutfaginda yemeginizi
misafirleriniz ile keyifli atmosferimiz esliginde hazirlayabilir-
siniz. Berloni’'nin Athena serisi mutfaklarinda, sevdikleriniz-
le birlikte sonrasinda bulasik yilkama derdi olmadan essiz
bir yemek deneyimi yasayabilirsiniz.

18-21 KASIM
SERGI ZAMANI

Unli Cin asilli cagdas sanatci Ai Weiwei’'nin sonbaharda
Sakip Sabanci Mlzesi'ne gelen sergisi Kasim ayi boyunca
izlenebilir.

23-27 KASIM
ZEYTINYAGI UZMANI

Toskana’nin kalbi Siena, Pienzo-Val d’Orcio’da Zeytinyagi
Akademisi tarafindan diizenlenen zeytinyadi kursuna
katilarak uluslararasi zeytinyagi tadim uzmani olabilirsiniz.
Kursu tamamlayanlara “Duyusal Yetenek Sertifikas”
veriliyor. oliveoilacademy.org

X TURKEY | GEORGIA | TUNISIA | MACEDONIA | LATVIA | SAUDI ARABIA | OMAN | USA
@ facebook.com/atudutyfree € twitter.com/atudutyfree (&) instagram.com/atudutyfree Q) youtube.com/atudutyfree @) linkedin.com/company/a.t.u




EFSANE

GILAN ISILTISI

Diinya taribindeki en ibtisamls 3 farkls imparatoriuga ev sabipligi yapmas Istanbul,
kuskusuz diinyanin en i51ltils kentlerinden biri...

Vazgecilmez giizelliginin yan: sira 3000 yildan fazla zamandr siire gelen
essiz miicevher gelenegi, bu 151ltinin daba da parlamasin: saglryor.

Giiniimiizde Istanbul’'un miicevberleri dendiginde aklimiza ilk gelen markanin Gilan olmas: sasirtict degil.

1980 yilinda Bursada kurulan 1,5 metrekarelik bir
magazadan, Istanbul'un ihtisamini yiiksek zanaat
teknikleri ve sira digt tasarimlarla bulusturan bir
diinya markasina dontisiirken kadinlarin arzu nesnesi
haline gelmesine yillar i¢inde sahitlik ettik.

Tutku, Gilan’m DNA’sinin odak noktasinda yer aliyor.
Saray’a kabul edilen pasalara 6zel tiniformalar
hazirlayan bir bitylikannenin torunlari olan
Muharrem ve Ferhan Geylan kardeslerin
yiksek zanaat tekniklerine duyduklar:
saygt ile olaganiistii miicevherlerin
yaratilmast i¢in hissettikleri tutku

bir araya geldiginde ortaya

Gilan'in yarattig1 essiz tasarimlar ¢ikiyor.

Gilan, miicevher sanatina gosterdigi saygtyla, nesilden
nesile gecen Saray Mihlama Teknigini kullanan son
temsilciler olan ustalarla ¢alistyor.

Istanbul'u fetheden ve biiyilk bir vizyoner olan
Fatih Sultan Mehmet’in 15. ylizyilda diinyanin, en
onemli miicevher zanaatkarlarini sarayina getirmesiyle
baglayan bu gelenege sahip ¢ikan Gilan markast,

bu topraklarda hayat bulmus zengin kiitiiriin ve farklt

’ kisiliklerin gii¢lii yansimalarini, giinimiiziin
cagdas ve cesur tasarimlarini, dénemi yansitan
¢ok nadide tekniklerle iiretiyor.

Bu kadar ince bir el is¢iligine sahip
miicevherlerin, birer sanat eserini andirmasi
iste tim bu nedenlerden tesadiifi degil.

Istanbul’a ve bu sehrin her bir noktasinda kendini gosteren biiyiilii giizelligini,
tasarimlarinin odak noktasinda konumlandiran Gilan, kente olan agkini da
ismi tim diinyada markayla 6zdeslesen ¢ok 6zel “Tulip cut - Lale kesimi” ile
sembollestiriyor.

Bir doneme adini verecek kadar, Istanbullu yasamla 6zdeslesen ve agkin
sembolil olarak kullanilan lale, 21.yiizyilda bu kez miicevherde

bir kez daha kadinlarla bir araya geliyor. :

'rl

¥

Her zaman kusursuz miicevheri,

.‘i‘ kadinlarla bulusturmay1 amagclayan Gilan,
_ ) ;f tim tasarimlarinda en kaliteli taslari kullantyor.
_ v J
) . Kagidin tizerindeki hayalleri
. . lo,

gercege doniisirken en muhtesem
etkiyi yaratabilmesi i¢in aligilmigin disinda
kombinasyonlar yapmaktan ¢ekinmiyor.

Nadir bir yakut ya da safirin olaganiistii
emekler sonucunda biiyiilii yolculugunu
tamamlay1p, essiz bir miicevhere
doniismesi esnasinda ¢ok 6zel bir
caligma siireci takip ediliyor.

Gilan’in ikonik tasarimlar: arasinda
Ayse Hafsa yiiziikler, unutulmaz Saressa
koleksiyonunun sembolii kartal kanatls kiipeler,
Istanbul Brog, Cintemani bilezikler

Yiksek zanaatkarlik becerisine sahip
miicevher ustalari, Gilan'n ¢agdas diinyanin
T modern kesimlerini Istanbul’'un ihtisamls,
@ ~ gecmisiyle bulusturan 21.yiizyilin sanat eseri
i @ niteligindeki bu nadide tasarimlarin ardinda
¢ok uzun ¢alismalar bulunuyor.

ve yapima yaklasik 2 yil siiren

Tavuskusu kolye bulunuyor.

Bu nedenle markanin miicevherlerini
gordiigiiniiz an Gilan imzas1 tasidigini
& kolaylikla anlayabiliyorsunuz.

Giiglii kadmlarin, kraliyet ailelerinin, celebritylerin, iinlii isimlerin hem kirmiz: halida,
hem ¢ok ozel davetlerde, hem de giinlitk bayattatercib ettigi Gilan,
stradsgt tasarimlariyla uluslararas: miicevher diinyasinda kendisine sadik bir bayran kitlesi yaratt:.
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ILHAMI BOND’DAN

Omega, Bond’un riitbe ve
gosterisli Uniformasindan
esinlenerek “Commander’s
Watch”1 tasarladi. 41 mm
paslanmaz celik kasasi, mavi
seramik Liquidmetal dalis zamani
skalasina ve kirmizi kauguktan
olusan, dahsin ilk 15 dakikasini
kapsayan bir bezele sahip. Omega

Calibre 2507’ye sahip paslanmaz »
celik modeli sadece 7,007 FERRETTI DEN780
parca ile limitli olarak uretildi. Ferretti Yachts’in yeni Flybridge yati Ferretti 780, eylul basindan itibaren 2018 yilini da kapsayan,
“Commander’s Watch”in 18 ayar Cannes’dan Fort Lauderdale’e ve Dusseldorf’a kadar uzanan yogun bir fuar programinda
sari altin modeli ise tim dinyada goructye cikiyor. Bu yeni model konfor, stil, denize elverislilik ve emniyetin mikemmel bir
sadece 7 adet ile limitli olarak harmani. 78.9 feet’lik (24 metre) boyu ile, 70 alti filo ve daha buyuk yatlar arasinda ideal bir
sunuluyor. baglantiyi temsil ediyor.
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JAGUAR'DAN DUNYA REKORU

bugline kadar 21 Guinness Rekoru’na sahip olan, sinema filmlerinin Gnlt dublori [ ; l [ ; l

Yepyeni Jaguar E-Pace, ilk tanitiminda bir Guinness Dlinya Rekoru’na imza atti.
Bes koltuklu “kompakt performans SUV” olarak tanimlanan E-Pace, tam 15.3
metre uzakhga 270 derecelik bir déntsle atlayis gerceklestirdi. Direksiyondaysa

Terry Grant vardi. Jaguar E-Pace, tiimlyle elektrikli olan I-Pace ve 2017’de “Yilin
Otomobili” secilen F-Pace’den sonra Jaguar ailesine katilan en yeni model. Bu yeni T O M M Y : H | L F | G E R
model, Jaguar’in spor modeli F-Type’dan ilham aliyor ve ayni zamanda Jaguar’in
karakteristik 6n 1zgarasina da sahip. Rekor atlayisin gergeklestigi Londra’daki
tanitimda yeni Jaguar E-Pace, izleyenler tarafindan tam not aldi.

A SPECIAL COLLECTION BY
#TOMMYXGIGI TOMMY.CO
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TROY

Kartiniz hangisi olursa olsun,

CILDE VE SACA sag alt kosesinde TROY olsun.
UZUM TAKVIYESI

e Caudalie Divine Scrub
icerigindeki Uzim, amber cicedi,
susam ve argan yaglari ile cildi

beslerken kahverengi seker ile de
ol cildi arindinir. Bu liks scrub
cildin 6l0 tabakasini arindirir;
su ile temas ettiginde kremsi
bir yapiya donusur. Ciltte ipeksi,
yumusak ve hos kokulu bir his
birakir. Bu su icermeyen scrub,
formualinde yuzde 97 dogal icerik
barindirir. Yaz sonrasi cildinizi
toparlamak icin birebir!
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e Dunyanin en guglu

. . antioksidanlarindan tzim
GUCCI'NIN HAYVANLAR ALEMI cekirdeginden gelen Bioblas’dan
Prociyanidin sampuan, sa¢
koklerini uyararak, incelmis
zayif sag tellerini guclendiriyor
ve saclarin dékulmesine engel
oluyor. Prociyanidin; antioksidan
ozellik gostererek, serbest
radikallerin zararl etkilerini
azaltiyor, sagi ve sac¢ derisini
koruyor, guclu ve saghkh
olmasini sagliyor. Yazin glinesten,
denizden zarar gbren saglariniz

SONBAHAR BAKIMI icin ideal ¢6ziim sunuyor.

Tamami nanoteknolojiye dayali Grtin serisi ile dikkat ceken
Sesderma, yaslanma karsiti hiicre aktive edici Acglicolic
Classic Forte Ampul’t gelistirdi. Anti-aging etkisiyle ciltte —_—— e e o

yogun onarim ve yenileme sagliyor. Sesderma Acglicolic ' ‘ '
Classic Forte Ampul; ytuzde 10 glikolik asit, ergothioneine, - ;'f" - ﬁ' - [~

hyaluronik asit, bisabolol, aloe vera, epilobium, centella e T =
asiatica, yosun 6zl proteinleri, E vitamini gibi iceriklere d ﬂ
sahip. Tum cilt tipleri i¢in uygun olan, kur olarak kulla- — T =

ey

. . . . - —
nilan Sesdgrma Acgllcollc"C"Iassm Fo.rte Ampul, onarimi _ .f ——
gerceklestirilecek alana surulerek dairesel masaj yaparak
uygulaniyor. Sesderma urunleri seckin eczane ve klinikler- — — —
de satisa sunuluyor.

Gucci’nin G4nli Bamboo Bag modeli Sonbahar 2017 koleksiyonuyla “Hayvanlar
Alemi”ne atifta bulunuyor. Farkli renk ve derilerdeki birbirinden ilgin¢g hayvan
motifleri arasindan se¢im yapmak ¢ok zor olacak!

Detayli bilgi igin:
troyodeme.com
¥/TroyOdeme f/TroyOdeme ©)/troy_odeme
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OZEL TASARIM BENTLEY

Bentley Motors, liiks yatlardan ilham alan
yeni Bentley Continental GT Convertible
Galene Edition by Mulliner’i tanitti. Bu sinirl
strime, sakin denizlerin Yunan Tanrigasi
Galene’nin adi verildi ve aragtan sadece
30 adet uretilecek. Disinda g6z kamastirici
Glacier White ve Sequin Blue renkleriyle
lansmani yapilan aracin i¢ tasarimindaysa
yatlarin net tasarim gizgilerinden ve malze-
melerinden ilham alindi. Galene Edition by
Mulliner, denizdeki yasam tarzini Gstt agilir
liks otomobil ile birlestirdi.

Gucunu Bentley’in 507 HP gu¢ ve 660
Nm maksimum tork ureten 4.0 litre gift turbo
sarjli V8 motorundan alan otomobil, dort

katmanli igeriye katlanir tavaniyla yolcula-
rina sert agilabilir tavanli Continental GT
coupe’nin sagladigi sakin ortamin aynisini
sunuyor. Gelismis yat tasarimindan ilham
alan Mulliner, Galene striimi igin yeni bir
malzeme cilasi yaratti: Pinstripe Walnut. Bu
6zglin yuzey, orta kisim ve konsolda agik
gozenekli bir formda kullanihyor. Pinstripe
Walnut kaplama ayrica, Galene sturimundeki
ozel siparis aydinlatmal basamak esiklerine
olcult bir siklik katiyor ve bagaj zeminini
kaplayarak, tim diinyada sadece 30 6rnedi
bulunan Mulliner tarafindan yaratiimis bu
zarif serinin geri kalan kisimlariyla géz alici
bir uyum yaratiyor.

_K WHAT OTHERS DON'T HAVE.

Maiisan
Framecis hurldjian
Paris

S Daccatant

Rouge 540

Forrein e posrfom

SONBAHAR
KOKULARI

® Francis Kurkdjian tarafindan

tasarlanan Baccarat Rouge Extrait

de Parfum, ilhamini atesin derin

kirmizihigindan ve Fas’in oryantal

kultarinden alyor. Misir yasemini,

safran, sedir agaci, Fas aci bademi,

amber ve odunsu misk notalarini L I—
iceren koku, havalarin sogumasiyla

ideal seciminiz olacak...

@ Initio, The Carnal Blends serisinin
yepyeni kokusu Psychedelic Love,
Turkiye’ de... The Carnal Blends se-
risinin Gguincl kokusu Psychedelic
Love, sira disi molektillerle yara-
tilmis. Parfiim, vanilya ve bademin
yumusak uyumu ile guliin sehvetini
bulusturuyor.

® Uomo Salvatore Ferragamo
yenilikei, stil sahibi, maskulen ve
modern erkegin kokusu. italyan er-
keginin cift yonlaligunia temsil eden
Tiramisu ile enerjik agac notalarinin
bir araya gelmesi ile yaratilan par-
fam, bastan cikarici ve tatli. Tasidigi
erkekte izini birakan, tamamen
karizmatik ve yenilikci bir parfam.

Unmistakable style, understated and elegant, immediately recognisable. Half a

century of market-changing innovation. Safety, reliability and comfort in its DNA from

the start. This is what distinguishes your Ferretti yacht and makes it unique.

asonew | 550 | 650 | 700 | 750 | 800 | awrag40 | ssomew | 870 | 960

DENTUR TURIZM VE YATCILIK TICARET A.S. - Zincirlikuyu Meydani No:96 - 34400 Levent - Istanbul - TURKEY
Tel: +(90)-212-2750755 - Fax: +(90)-212-3369212 - dentur@denturyat.com - www.denturyat.com
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FERRETTI

Y A C H T

A Ferretti Group Brand

FERRETTI-YACHTS.COM
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MERCEDES-BENZ
TURK 50 YASINDA!

1967 yilinda Otomarsan ismiyle istan-
bul’da kurulan Mercedes-Benz Turk,
50. kurulus yildénimuni hikayesinin
basladigi Davutpasa Fabrikasi’nda,
eski fabrika binasinda kurdugu 6zel
bir dekorasyon ile katiimcilari 1967
yilina géturda. O tarihte Otomarsan bu
tesiste 293 kisi ile glinde yarim otobus
Uretiyordu. Bugliin Mercedes-Benz \

MUTFAKTA PASTELTONLAR Turk Hosdere Otobus Fabrikasi’'nda

) ) 5 ) ) ) ) 3.500 calisan ile giinde 16 otobus ve 1|

Lineadecor’un yeni mutfagi Arya, Shaker kapak formu, telli cam tasarimi ile tam bir klasik. Aksaray Kamyon Fabrikas’nda 1.800

Pastel ve agirbaslh bir renk paleti icinde sakinlestirici acik tonlar ve fildisi, acik gri ve su

yesili gibi soft renkler de yer bulabiliyor.

calisan ile giinde 58 kamyon uretiliyor.
Uretilen otobiis ve kamyonlar, bugiin
dinyanin doért bir yaninda 70’den fazla
Ulkeye ihrac ediliyor.

IKONIK TASARIM

IWC Schaffhausen, tarihi Pilot’s Watch .o R
Mark 11’in orijinal tasarimini tasiyan .

Ozel versiyon Pilot’s Watch Mark XVl T Akll Sur performanSI hlsset.
modelini yeniden Uretiyor. Bu 6zel el g = ,

edisyon ilk Mark 11’in tretildigi yila = ol ® ® ®
ithafen 1948 adetle sinirli. Siyah kadran i ~ Mercede S—Benz Yenl S—SeI.lSl
ve fosforlu beyaz Arap rakamlariyla °
bezeli Pilot’'s Watch Mark 11, 1948’den

1980’lerin basina kadar Schaffhau-

sen’da Uretildi. Baglangicta sadece

ingiliz Kraliyet Hava Kuvvetleri’ne tedarik

ediliyordu ama ingiliz Milletler Toplulu-

gu’ndaki diger ordularda da kullanild. RASTGELE

1994’te cikan sivil model Mark XlI, uzun
sUredir IWC Schaffhausen’in Urettigi en
populler saatler arasinda yer alan Mark
Pilot’s Watches gelenegdini baslatti. Bu
6zel edisyon, Uc ay boyunca yalnizca
Londra’daki Harrods magazasinda
satillacak, ardindan tim IWC butikleri ve
yetkili IWC saticilarinda satisa ¢ikacak.

Sonbaharin gelmesiyle denize atilan
oltalardan tezgahlara gelen baliklar,
Emsan’in sira digi tasarimli bahk
tavasi Fishy ile sofralardaki yerini
aliyor. Hamsiden istavrite, barbundan
mezgite kadar bir ¢ok balik ¢esidini
rahatlkla pisirebilen Fishy, baliksever-

lerin beginisini kazaniyor. Merce deS_BenZ
The best or nothing.
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CAMIN EN INCE HALI

Sisecam Toplulugu’nun global tasarim markasi Nude,
Stem Zero kadeh koleksiyonunun tanitimini Sunset’te
gerceklestirdi. Yair Haidu’nun sarap tadimina istanbul’un
seckin restoranlarinin sahipleri, isletmecileri ve somel-
yeleri katildi. Nude tasarim ekibi tarafindan tasarlanan
yalin, elegan ve sofistike Stem Zero koleksiyonu sarap
ve sampanya igin 11 farkli kadehten olusuyor. Hafifligi ve
inceligi ile fark yaratan koleksiyon tim dikkatleri hisler
Uizerine odakliyor.

e
MUXE
n;'?l:i:'-_"{';r.m'-'-‘--- ks u,;‘ 4 YENI “CREME FRAICHE”
i Nuxe’tn ikonik nemlendirici serisi Créme Fraiche
| BT Crime firaiohe de Beauté yenilendi. Nemsiz ciltlere 48 saat etkili
N dhe braité nemlendirme ve kirlenme karsit etki vadeden Créme
== T Fraiche de Beauté’nin igeriginin kalbinde yuksek
:—'—:-"_:_ teknoloji Griini su yosunu 6zil ve botanik sutler yer
R aliyor. Emulsiyon yesil cay, badem, yulaf, hindistan
. eSS cevizi ve soya sitlerini bir araya getirerek her etken
— maddenin benzersiz zengin nemlendirme ve yumusakhk

kazandirma 6zelliklerini karma bir bigcimde sunuyor.

TECIXANE

FERIICT Sl
IR

T
:|I[.
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GECE BOYUNCA
LEKELERLE SAVAS

Teoxane Perfect Skin Refiner Night,
Isik Dolgusu’nun 6zel inovatif formali
ve patentli “Resilient” hyaluronik
asit icerigi ile yipranan ve lekelenen
cildinizin canlanmasina, sikilasmasina,
berraklagmasina ve yeniden isil isil
parlamasina yardimci oluyor. lyice
temizlenmis tim ylze ve boyuna
aksamlari uygulaniyor.

HER YUDUMDA GUZELLIK

Beta Tea, Hindistan’dan Kenya'ya,
Cin’den Arjantin’e, gay konusunda
dinyanin en etkili rotalarini ve en lezzetli
tatlarini bulusturdugu yeni “Dinya Cay
Koleksiyonu”yla fark yaratiyor. Siyah cay,
yesil ¢ay, beyaz g¢ay, Oolong, Rooibos,
Mate ve meyve caylan gibi farkh katego-
rilerde toplam 14 lezzetin yer aldigi Beta
Tea Dunya Gay Koleksiyonu, lezzetleri
kadar etkileriyle de dikkat ¢cekiyor. Asir-
lardir Gliiney Amerika yerlileri tarafindan
gug¢ ve sifa kaynadi olarak icilen Mate
¢ayl, Arjantin’in milli icecegdi olarak 6ne
¢ikiyor. Vicutta yag emilimini dengeliyor,
yag yakimini hizlandiriyor ve 6dem atma-
y1 destekliyor.
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GASTRONOMIK OTELLER

Hint Okyanusu’ndaki destinasyonlarin-
dan Mauritius, Seychelles, Maldives de
bulunan Constance Otelleri kurulusun-
dan bu yana birgok édule sahip olmakla
birlikte, ayni basariy1 gastronomi alaninda
da gosteriyor. Diinya Liks Restoran
Odiilleri’nde Constance Otelleri térenden
toplam 5 édulle ayrildi.

Maldivler’de bulunan Constance
Halaveli’nin muhtesem restaurani Jing,
torende 3 ddule sahip oldu. Mauritius’un
Constance Prince Maurice’daki restorani

Le Barachois ve Seychelles’in Constance
Ephelia’daki restorani Cyann da diger

2 o6dulin sahibi oldu. Jing restauranti,
Flzyon Mutfaginin En lyi Kiresel Kazana-
ni, Hint Okyanusu’nun En lyi Sefi ve Hint
Okyanusunun Liks Manzarall Restau-
rant’1 6dullerine layik goéruldi. Constance
Prince Maurice’in restaurantlarindan Le
Barachois, Mauritius’'un Liks Manzarali
Restoran’i secildi. Bes kisimdan olusan
deniz dranleri restorani, dogal bir balk
rezervi arasinda yer aliyor. Nefes kesici
bir giin batimi sunan, daglarin bozul-
mamis manzarasina sahip olan suya
bakmakta, Le Barachois’in bu unvani
kazanmasinin sebebi, nefes kesici bir
gln batimi sunan, daglarin bozulmamig
manzarasina sahip olan suya bakmak.
Port Launay Marine Park’tan glizel man-
zaralar sunan restoran, Fransiz mutfagi
tekniklerinin hassasiyetini yerel ve Asya
etkileri ile birlestiriyor.

SANAT ISIGI

1991’den beri 6nemli projelere imza
atan TEPTA Aydinlatma, sanat galerileri,
muzeler, tarihi eser aydinlatmalari, sanat
eserleri ve sergi mekanlari konusunda
sundugu dogru aydinlatma ¢6ézimleriyle
sanata olan katkisini strdrtiyor. istanbul
sanat gindeminin yogun olacagi sonbahar
déneminde TEPTA Aydinlatma, bir gok
projede sagladigi basariyi ve 6nemli
isbirliklerini, temsilciligini strdirdtgi otuza
yakin markanin en guincel trlnleriyle,
sanat eserlerinin dogru aydinlatiimasi
icin gerekli olan destegini surdirecek.
TEPTA’'nin temsil ettigi markalar arasinda
aslen heykeltiras olan BRAND VAN
EGMOND markasinin kurucusu William
Brand, CATELLANI&SMITH markasinin
kurucusu ve sanatc¢i Enzo Catellani ve
sicak cam isciligi konusunda 6éncu bir
marka olan LASVIT bulunuyor.

ZAMANSIZ SAATLER

Vacheron Constantin Traditionnelle ailesine
katilan 6 yeni model, 18. ylzyil gelene-
ginden miras kalan saatgilik zanaatinin

¢agdas birer yorumu. Kadranlarin arduvaz

grisi, 6 yeni “Traditionnelle”in ortak rengi.
Yuvarlak kasa, zarif gergeve, demiryolu
géruntiltu dakika gizgileri, yunus formun-
daki akrep ve yelkovan ile Traditionnelle
koleksiyonunun kimligini olusturan belirleyi-
ci ozellikleri tagiyorlar.

CONSTANCE

& CONSTANCE
HOTELS & RESORTS

MOOFUSHI

MALDIVES

m@wm

constancehotels.com

MAURITIUS « SEYCHELLES « MALDIVES -+ MADAGASCAR
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SISEDEKi BOTOKS SAATINIZ

, NE KADAR AKILLI?
Michelle Obama, Kate Middleton, Madonna, Ispanya Kralicesi . o
Latizia, Leonardo di Caprio ve diger bircok unld, “sisedeki bo- M|cr1ael Kors Acs:ess in iPho- . <
toks” olarak bilinen Biotulin ile medyada tanindi. Biotulin‘in ana ne® and AndrquM uyur.nlu. ¥l
bilesenlerinden biri, Acmella oleracea (paracress) bitkisinin olan akilli saatlerinde en ileri K

ekstresinden elde edilen dogal bir lokal anestezik olan spilan-
toldur. Bu madde kas kasiimalarini azaltir ve ylz hatlari gevser.
Ozellikle gbz cevresi ve kaslarin arasindaki kiciik kinsikliklar
yayllarak yok olur. Biotulin losyon gibi uygulanir, cilt tarafin-
dan hizla emilir, tipik botoks maskesi hissi olusturmadan cildi
purtzsuzlestirir ve gerginlestirir. Yapilan bagimsiz bir dermato-
lojik calisma, Biotulin‘in sadece 1 saat icinde ylzde 25’e kadar
kingiklik derinligini azalttigini ortaya koymustur.
www.biotulin.com

SUYUN LEZZETLI HALI

Fresa tarafindan Turkiye’'de ilk kez Uretilen Bio Life antioksidanh su,
dogal mineralli su ile hazirlanmis sekersiz, gazsiz bir o kadar da

lezzetli yepyeni bir icecek. Ustelik bir kaloriden az... iginde yapay
madde bulunmayan Antioksidanl Bio Life, meyve ve sebze aromalari

ile tatlandinimig, dogal mineralli suyun birlesmesiyle olusmakta. Yesil,
turuncu ve kirmizi olarak ¢ farkh alternatifle satisa sunulan Bio Life her
yasa ve her zevke hitap ediyor. Salatalik, nane ve limon ile hazirlanan

teknoloji kullaniliyor. Moda
tasarimcisi Michael Kors,
“Musterilerimiz modayi ve mo-
dayla ic ice olmayi seviyorlar.
Teknoloji de onlarin hizme-
tinde olmali. Sosyal iletisimi,
saglik ve fitness takibini yapa-
bilecekleri bu aksesuari da
seveceklerini dastnayorum”
diyor. Michael Kors Access
akilli saatleri, kisisellestirile-
bilen 6zellikler sunuyor: Kay-
dinlarak degistirilebilen ana
yUz; ekran renk secenekleri;
Google Assistant’a baglana-
bilme 6zelligi; Android Wear
tarafindan deskteklenen
dokunmatik ekran; sosyal
medya glincellemeleri; metin
ve email uyarilari; degistirile-
bilir deri, paslanmaz celik ve
silikon kayis secenekleri; Go-
ogle Play Music app ile muzik
dinleyebilme keyfi; kalori,
adim, hiz ve yapilan ayarlara

Her anin tadini agir agir ¢cikarin.
Size 6zel kredi kartlariyla uluslararasi concierge ve
seyahat danismanligl ayricaligini yasayin.

Bio Life Yesil ile bagisiklik sisteminizi gt¢lendirebilir, Limon ve portakal gore diger 6lcum secenekleri.
ile hazirlanan Bio Life Turuncu ile viicudunuzun yag yakmasina Akilll saatlerin ayrica g6z alici
yardimci olabilir, ¢ilek ve kivi hazirlanan Bio Life Kirmizi ile kalp kadin ve spor erkek model
sagliginizi destekleyebilirsiniz. secenekleri sunuluyor.

WV . i
Garanti Masters'in 6zel bankacilariyla paraniza yon vermek icin: q\\ Garantl mASterS

garantimasters.com - 444 0 700 Baska bir arzunuz? N OZEL BANKACILIK
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CONRAD FORT LAUDERDALE BEACH
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_IMERI'KA’DA HEM TATIL
{EM KIRA GARANTILI
ESSIZ YATIRIM!

— '“,-_——_——-_-_—1
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Siz Atlantik Okyanusu ve Miami - Florida’nin tim guzelliklerini
o ——— CONRAD ayricalidi ile kesfederken, biz kira garantili rezidans ve
condo-otel konsepiti ile isletilen yatinminiz ile elde edeceginiz
gelirinizi size gbnderelim!

551 NORTH FORT LAUDERDALE BEACH BOULEVARD, FORT LAUDERDALE, FLORIDA USA

THEOCEANFORTLAUDERDALE.COM
EMEL@GROUPEHEAFEY.COM +1 561 235 8252 +90 532 590 9111
DENIZ@GROUPEHEAFEY.COM +90 532 524 15 66
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BiRBIRINDEN RENKLI
KOKTEYLLERINizi FARKLI
TARZDA BARDAKLARDAN
YUDUMLAYABILIRSINiZ.
EVDE HAZIRLAYACAGINIZ
KOKTEYLLER iGIN

ONERILERIMIZ VAR...

Jokieyl Saati

Baccarat

Christofle Baccarat Nude

buﬁhéup

Tasarim

3 Eczacibasi

AL A el Chnn
T

di
Kalite

Uyum

Bulthaup, estetikle fonksiyonelligi bir araya getirdigi
mutfak cdzumleriyle duslerinizi hayata geciriyor.

TNTEMA

YASAM

www.intemayasam.com.tr

o @ o @ @ / intemayasam

) INTEMA MAGAZA » (0212) 233 07 78 / Vali Konagi Cad. No: 26 Nisantasi
INTEMA YASAM ¢ (0212) 555 45 45 / Kanyon AVM Giris kati Biiyiikdere Cad. No: 185 Levent
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Jil
Sander

BMS,
Ginger
sandalye

Nars, Aya
Audicous
ruj

Gikolata
~ASRI

MODA VE KOZMETiK DUNYASININ SONBAHAR
SEZONUNDAKI FAVORISi CiKOLATA RENGI.
LUKS MARKALARDAN BiR KURK YA DA
BiR RUJ EDINEBILIRSIiNiz.

Sanayi 313,
Cliegia slippers

Acne
Studios

MELIS QORAL

Istanbul Bebek Cevdel Pasa Cad. Germenctk Sok. Nee2 Ik + 90 (550) 139 16 01
HE;-‘IHJH.E&.‘EETHH-‘.HHH
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SIKLIGI TEMSIL EDEN

GUMUS ISILTILAR,
SOFRALARIMIZDAN SONRA
MODA DUNYASINDA DA
KARSIMIZA GIKIYOR.
SAPKADAN GiZMEYE TEPEDEN
TIRNAGA GUMUSLERE
BURUNEBILIR YA DA iDDIALI
TEK BiR PARGA iLE TARZINIZI
FARKLILASTIRABILIRSINIZ.

Isilalar ——

/

Alexander
McQueen

Julien
Macdona

Alexander
McQueen

Chanel -...'

LGR, Albatros
== gunes gozlugu

Julien
acdonald

Saint

Laurent

ECNP Galeri

oy —- ‘
- o e

¥ 4_-_':" English Pewter Co

Christofle

Nars, Titania Dual-Intensity
Eyeshadow

hc . i

Saint Christofle
Laurent‘
MODA DUNYASINDA
SONBAHAR
KOLEKSIYONLARINDAKI
GUMUS RENKLI
AKSESUARLARDA
ISILTILAR DIKKAT
“ ] CEKIYOR.
|
{
|
Bose, |
Soundlink |
Revolve
Plus |

BMS, Baccarat bardak
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ECNP Galeri

DEKORASYON
DUNYASINDAYSA
GUMUS, GUMUS

KAPLAMA VE PEWTER .~ Christofle

AKSESUARLAR

EVLERIMIZE SIKLIK
KATIYOR.

W
Chanel i
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Julien | . o - : n Bose,
Macdonald 4 i a Quiet
s g Comfort

Kulakdik HUGOBOSS.COM HUGO BOSS
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KUCUK YUDUMLAR
MEHMET YALCIN

DUNYANIN SEGKIN
BARLARININ YENi REKABET
KONUSU iGKINiN, OZELLIKLE
DE ViSKINiN NASIL BiR BUZLA
SUNULACAGI. BUZ DEYiP
GEGMEMELI, YENi KUSAK
BUZLARIN iNCELIKLERINI
OGRENMELI...

Yeni Sog

Basliga bakip da, ‘Kugiuk Yudumlar’ lejand-
Il bu sayfa, ‘Blyuk Nutuklar’a mi dénustyor,
diye endiselenmeyin... Zira yazimiza konu
olan soduk savas, ABD ile Sovyetler Birligi
arasinda Ikinci Dinya Savas’nin ertesinde
baslayip 90’li yillara kadar gelen amansiz mi-
cadele degil. Bu kez savasanlar super gigler
de degil. Super barmenler... Zira bu yeni so-
guk savasin ana silahi, buz kapleri. Micadele
buzlar ve igkiler Uzerinde yuriayor, savasin
galibini ise en buyuk hakem olan musteri be-
lirliyor.

20. yuzyihn ikinci yarisinin soguk savasl,
1940’larda ortadan ikiye boélinen Berlin’de
baslamisti. Buzlarin basrolde oldugu bu yeni
soguk savas ise, ilging bir tesaduf eseri, dige-
rinin sona erdigi 90’ yillarda Amsterdam’da
bagladi. O yillarda iskoglar’in asirlarca kendi-
lerine sakladiklari tek damitimevi Grina “single
malt” viskileri yeni kesfediliyordu. Bu viskinin
anavataninda, “iskoclar iki seyi ciplak sever...
Biri, viski” denilerek sek igilen malt viskileri
ilk kez tadanlar, farkh cinsten bu viskinin kul-

uk Sarvas

tarana bilmediklerinden onlari diger viskiler
gibi, buz katarak igiyorlardi. Kanallar sehrinin
viski tutkunu barmeni ise kuguk bir kurnazhk
yapiyor, malt viskisini “On the rocks please!”
diyerek buzlu ismarlayana viskiyi hakikaten
on the rocks, yani kayalar tizerinde getiriyor-
du. Barmen granit kayalardan sekilli taslar
oyduruyor, bunlari derin dondurucuda sakli-
yor, malt viskisine buz isteyene de bunlarla
servis ediyordu. Kimi musteri gulimseyerek
kaderine razi olurken, kimisi de “Ben normal
buz isterim” diye itiraz ediyordu. Barmenimiz
ise tavizsizdi: “Single malt viskiyi buz katip
sulandirmak cinayettir. Sir... Soguk i¢mek is-
temenizi ise anliyorum, o ylzden viskinizi so-
gutulmus taslarla veriyorum.”

Buz Heykeltragi Barmenler

Viski ile buz iliskisi hakkindaki ilk farkindahg,
simdi kimsenin adini bile hatirlamadigi o eg-
zantrik barmen yaratti. Gel zaman, git zaman
bazi viski Ureticileri buz kiplerine benzer
taslar kestirdiler, siselerinin yaninda hediye

olarak verdiler, bu “viski taslari’” aksesuar magazalarinda
da satilir oldu. Kadehinin iginde tag parcasi ylzmesini iste-
meyenler i¢in, metalden kipler bile yapildi. Ve son darbe,
yine Kuzey’in mesleginin asigi barmenlerinden geldi. Kar ve
buzla hasir nesir yasayan iskandinav barmenler, buzhane-
lerden kalip buzlar satin alip, bunlari kil testerelerle kesip
ickilerde kullanmaya basladilar. Taklit¢ilikleriyle Gn salan,
iskot,: viskisini bile taklit edip Ustlne Ustlik gergeginden
bile iyi yapan Japonlar hi¢ bos durur mu? Onlar da buzu
sekillendirmede ustalastilar, bu kalip buzlari musterilerin
arzusuna goére yonttular. Tipki karpuzun kabugunu oyarak
cicek desenleri yapan Taylandl asgilar gibi, buzu sekilli G¢-
gen, altigen gibi formlara soktular, buzun Uzerine ejderha
desenleri yapacak kadar isi ileri géturduler. Gagin modasi
3D yazicilarla kaliplar c¢ikartan ve Sinto tapinadi gibi zorlu
sekillerde buzlar yapanlara bile rastlanir oldu.

Ancak 6zel buz sirketlerinin yaptigi kristal berrakhiginda-
ki 20-30 kiloluk buz kulceleri sadece barlarda kullanilabil-
diginden, evinde igkisini iri buzlarla igmek isteyenler bunu
basaramiyorlardi. Onlarin imdadina da yine Japonlar yetisti.
Unlu tasarim firmasi Muji, golf topu iriliginde kocaman bir
buz cikaran silikon kalip gelistirdi. ingiliz mutfak aksesu-
ari firmalari ise bu kaliplari daha ucuz ve farkl segenekli
Uretti, bodylece iri buz kullanma zevki, evlere kadar girdi.
Amerikalilar da bos durur mu? Onlar da yarisa katildilar, Ka-
dehin icinde bir buz yamaci yaratacak bir “viski takozu” ge-
ligtirdiler. Dikdértgen bir bardagdin tGzerine konan takozdan
akittiginiz su, adeta dik bir yamaci andiran bir buz kitlesi
olusturuyor. Viskinizi bunun Gzerinden kaydira kaydira ici-
yorsunuz. Viskiniz fazla sulanmiyor, etraftan gelen hayranlik
dolu bakiglarin ise isin “bonus”u oluyor...

Hemingway’in “Dag Pinari Viskisi”
ister buzhaneden kalipla alinip yontulsun, ister silikon kalip-
larin i¢ginde dondurulsun, iyi bir buz elde etmenin 6n kosulu,
memba suyu ya da icme suyu kalitesine gelinceye dek filtre
edilmis sehir suyu kullanmak. Kirecli su karlanma yapiyor,
klorlu su da kimyasal kokusuyla eriyince i¢eni rahatsiz ediyor.
ickinin buzunu Turkiye’de ciddiye alanlarin basinda,
Sunset Brasserie’nin bar sefi Cevat Yildirim geliyor. Yildirim,
“Buyluk buz kupleri yapan silikon kaliplari ilk kez ben geti-
rip kullanmistim. Ozellikle liiks viski isteyenlere viskilerini
bu buzlarla sunuyordum. Zamanla bu iri buzlari yapan 6zel
bir makine dahi ithal ettim” diyor. Yildirim ve ekibi, kristal
berraklhiginda buz elde edebilmek i¢in adeta ortagag simya-
cilari gibi geceli gunduzlu ¢alismiglar. “Kademeli sogutma
denedik, buzun altina tuz yatad: yaptik, kaynatip sogutma
teknikleri uyguladik... Son olarak eksi 18’de derin dondur-
ma yerine, eksi 4 derecede agir agir dondurma yapabilen
ayarli bir dondurucuyla sorunlan ¢6zdiuk. Buz 24 saatte
agir agir donuyor ama iginde baloncuk ya da kristallenme
olmuyor, elmas gibi i1sildiyor” diye anlatiyor Yildirim. “Birgok
masteri i¢kisinin hizli sulanmasindan sikayet ederdi. Bayuk

buzlarla bu dert ortadan kalktl” diye de ekliyor.

Yeni soguk savasin getirdigi rekabet hangi icatlara yol
agarsa agsin, hangi teknolojileri getirirse getirsin, yine de
bunlarin Ernest Hemingway’in ilkel yénteminin yerini tutma-
sI zor gorunuyor. Blyuk usta, yazarhdinin getirdigi kelime
kivrakligiyla, timtine daha isimden 1-0 galip. Yontemiyle ya-
pilan viskinin adi, “Dag Pinari Viskisi”. Nemli sicaklarin in-
sani yakip kavurdugu Karayip gecelerinde kesfetmis tstad
bunu. Bir kadeh viskinin Gzerine, fazla karismamasi icin bir
kasigin tersinden, dortte biri kadar soguk su akitiyorsunuz.
Ardindan bardagdi fazla sarsmadan eski usul bir buzdolabi-
nin dondurucusuna kaldiriyorsunuz. Bu nokta ¢ok dnemli,
zira modern derin dondurucular eksi 18’i buluyor, bu da
viskinin de kismen donmasina yol aciyor. Bize ise 1970’li
yillarin, buzu eksi 4-5 derecede donduran dolaplari lazim.
Boyle bir dolabin dondurucusunda, birka¢ saat iginde vis-
kinin tzerinde bir buz tabakasi olusuyor. Sicaktan bunaldi-
giniz ve caninizin da viski ¢ektigi bir anda, kadehi dolaptan
cikartiyorsunuz. Buzun altindaki hentz donmamis viski st
tabakada bir yarik aciyor ve buz gibi sogukluguyla damagi-
niza dogru akiyor... Kuskusuz, bir ekstra yudum da Heming-
way icin aliyor, kadehi tustadin anisina kaldiriyorsunuz. Ve
“dunya galiba o kadar da hizli dénmuyormus...” diyorsunuz.
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_Sonbahara
Ozel (ez=zeler

SUNSET’IN MENUSUNE SONBAHARA OZEL LEZZETLER EKLENDI. YARATICI MUTFAK DIREKTORU FRANSIZ CHEF
FABRICE CANELLE’IN ELINDEN GIKAN BU YENi TABAKLAR, FAVORILERINiZ ARASINA GIRECEK.

Fotograflar BURAK TEOMAN

IZGARA KUSKONMAZ,
MIKRO YESILLIK, PARMESAN VE LIMON, ZEYTINYAG EMULSIYON ILE

KiSNiS, LIMON KABUGU VE AJINOMOTO iLE MARINE EDILMIiS IZGARA FENER BALIGI,
FESLEGENLI PATATES PURESI, KALAMATA TAPENADE, FIRINLANMIS KAPYA BIiBERI VE BIBERIYE YAGI iLE
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DENiZ URUNLERI RISOTTO,
SAFRAN, DOMATES, FESLEGEN VE LIMON KABUGU ILE

FIRINLANMIS ALASKA YENGEC,
HAFIF ACILI KREMA SOS, KIRMIZI TOBIKO VE LIMONOTLU RISOTTO iLE

- SUNSETTER - SONBAHAR 2017 - 55



> MAIN COURSE

- SUNSETTER - SONBAHAR 2017 - 56

OO

KAGITTA MERCAN BALIGI,
CERI DOMATES, SHITAKE MANTAR VE ZENCEFIL, BIBERIYE, BEYAZ SARAP VE KiSNi$ EMULSIYON ILE

Tiirkivenin Ik Yerli Bone Porseleni

GURAL
BONE PORCELAIN Deelity

e "

gural.com.tr

. /ﬁ “.
GORALLAR>

GURAL PORSELEN
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DENIZ URUNLERI TAZE LINGUINI,
CERI DOMATES, FESLEGEN, PARMESAN VE BEYAZ SARAP SOS ILE

STEM ZERO

A glass that seems to
Lbe floating in space.

nudeglass.com

@@/ nudeglass
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BALIK SEZONU AGILDI.
KEYIFLE LEZZETLIi BALIK

YEMEKLERiI TUKETECEGIiMiz

GUNLER GELDI.

Besin degeri oldukc¢a ylksek, vitamin ve mineral
agidan zengin olan baligin, 6zellikle de balik yaginin
kalp hastaliklarindan psikolojik rahatsizliklara kadar
bir ¢ok hastaliga iyi geldigi malumumuz. Baliklarin
tarlerine goére lezzetleri degisse de, hangi baligin
hangi ay tuketildiginin de lezzeti etkiledigi ifade
ediliyor. Balik avi yasaginin bittigi sonbaharda, size
sundugumuz Turkiye’'nin Balik Takvimi’yle hangi ba-
igin ne zaman en lezzetlisini yiyebileceginizin ipuc-
larini verecediz. Kirmizi ve beyaz ete oranla daha
fazla protein iceren baligin hangi turiint hangi ayda

tukettiginiz lezzet acisindan 6nemli.

Enerji degerleri baligin bilesimindeki yag mik-
tarina goére degisiklik goésteriyor. Yagh baliklarin
enerji degeri yagsiz baliklara oranla daha yutksektir.
Balik, protein agisindan son derece zengindir. 100
gram yagl balik yaklasik 20 gram, yagsiz balik ise
10 gram protein igerir. Vicudumuz, bahgin icerdi-
gi iyi kaliteli proteinin, ylizde 93’Unden faydalanir.
Bu oran kirmizi etlerde ve diger beyaz etlerde daha
dusuktar. Baliklarin yaginda doymamis yag asitleri
diger hayvan yaglarindan daha fazladir. Kilgiklari ile

birlikte yenilirse iyi bir kalsiyum kaynagidir
da. Ayrica A, B1, B2 ve D vitaminleri ile
fosfor, ginko, iyot mineralleri agisindan da
zengin kaynaklarin basinda gelir. Orta yagli
100 gram balik yaklasik 150 kalori igerir.
Balikk yaginda bulunan n-3 yag asitlerinin
saglk acisindan 6nemli etkileri yapilan ¢a-
lismalarla ortaya ¢cikmistir.

Baligin en belirgin 6zelligi kalbimize
olan faydasi. Duizenli yenen balik, kalp
krizinin O6nlenmesinde son derece eftKili.
Kirmizi et yerine baligi daha sik tuketen
toplumlarda koroner kalp hastalig daha
az gorilmektedir. Balik tiketimi ayrica hi-
per tansiyon, alzheimer, romatoid artrit gibi
hastaliklara da ¢ok iyi gelir.

Beslenme uzmanlari, anne adaylarinin,
yashlarin ve g¢ocuklarin, daha dengeli ve
saglikh beslenebilmeleri icin haftada du-
zenli olarak en az iki defa balik yemesini
oneriyor. Gunku balik yaslanmaya karsi
savagir, gocuklarin zeka gelisimine katkida
bulunur. Dis etleri ve dislere de olduk¢a ya-
rarlidir. Kan sekerini dengeler. Depresyon
ve sizofreni belirtilerini hafifletir. Zihin sag-
ligini korur. Afrodizyak etkisi vardir, dogur-
ganhgi arttinr. Bu kadar ¢ok faydasi olan
baska bir besin kaynagi yok.

Baligin Tazesi

Balik taze tuketilmesi gereken bir besin.
Avlandiktan sonra hizla tazeligini kaybeder.
Balgin tazeligini koruyacak soguk hava
depolarn olsa da, balk alinirken tazeligi-
ne dikkat etmek gerekir. Taze bahgin géz

bebekleri disa dogru bombelidir. Bayat
baligin ise g6z bebekleri ¢cokmus goézleri
mat ve donuktur. Baligin solungaglan taze
balikta kirmizi renge sahiptir. Bayat baligin
solungaglar ise kiremit rengindedir. Taze
baligin Gzerine elinizi bastirip sonrasinda
cektiginizde balikta herhangi bir iz olus-
maz. Bununla birlikte bayat baligin Gzerine
bastirip, elinizi ¢ektiginizde balk eski sek-
line dénmez. Taze balhdin pullar vicuduna
yapisiktir. Bundan dolayi taze balik almak
isterseniz elinizi baligin Uzerinde gezdir-
melisiniz, pullar elinize geliyor fakat dokul-
muiyorsa balik tazedir. Balik satin alirken
dikkat edilmesi gereken noktalardan bir
tanesi de baligin kokusudur. Taze balik, ha-
fif bir deniz kokusunun disinda, herhangi
bir koku tasimaz. Balik bekledik¢e kokusu
artacak ve agirlasacaktir. Balik, balk satis
izni olan balik¢ilardan alinmalidir. Balik sa-
tin alirken alacaginiz bahgin taze olmasini
istiyorsaniz, sirekli alisveris yaptiginiz ve
guvendiginiz balikgiyi tercih ediniz.

ISTANBUL'DA NEREDE BALIK TUTULUR?

Tezgahtan taze balik alayim ya da kendime yeni bir hobi bulayim

ve balik tutmaya baslayayim diyorsaniz, hizlica art arda siralayalim.
Kuzguncuk, Galata Koprisu, Sarayburnu, Ahirkapi, Tarabya, Bebek,
Arnavutkdy, Rumelihisari sahilleri, Anadolu yakasinda Gubuklu Koyu,
Kiguksu, Kandilli, Kuleli sahilleri.

BALIGIN EN BELIRGIN
OZELLIGI KALBIMIZE OLAN
FAYDASI. DUZENLI YENEN
BALIK, KALP KRIZININ
ONLENMESINDE SON
DERECE ETKILI. KIRMIZI ET
YERINE BALIGI DAHA SIK
TUKETEN TOPLUMLARDA
KORONER KALP HASTALIGI

DAHA AZ GORULMEKTEDIR.

BALIK TUKETIMi AYRICA
HIPER TANSIYON,
ALZHEIMER, ROMATOID
ARTRIT GiBi HASTALIKLARA
DA COK iYi GELIR.
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Eylal
Balik sezonu acilmigtir. Sardalya ve Kilig

TURKIYE BALIK TAKVIM]

dir. Kolyoz, izmarit ve istavrit lezzetlidir.
Kirlangi¢ bolca gikar.

lezzetlidir. Palamut yagmur suyunu yedik-
ce irilesmistir. Ayni zamanda bollasmistr. Ekim

Lufer sezonu yaklagsmaktadir, biraz paha-

Gecici olarak yazin Karadeniz’de besle-

#luferkorumatimi

Turkiye gibi balk
acisindan cennet olan bir
Ulkede yavru baliklarin
korunmasi basta

olmak Uzere avlanma
yasalari hakkinda
alinmasi gereken gok

yol var. Yavru baliklarin
korunmasi i¢in asagida
yer verilen balik boylari

Onemli. Eger tezgahta
g6rdiginiz ya da

bir balik restoraninda
onindlze gelen balik,
olmasi gerekenden
kisaysa almayin ve hatta
174’0 arayip sikayet
edin. Eger bu konuda
ekstra bir seyler yapmak
istiyorsaniz Slow Food

IKLIMSEL OZELLIKLER BALIGIN KALITESINi, TADINI VE MIKTARINI ETKILER. BELLi AYLARDA BAZI BALIKLAR DAHA FAZLA
TUTULURLAR. HER BALIGIN YAGLANDIGI BiR AY VARDIR VE BALIKLAR YAGLANINCA ETLERI DE GOK LEZZETLi OLUR. GENELDE YAGLI
BALIKLARIN IZGARASI, YAGSIZ BALIKLARIN iSE KIZARTMASI YAPILIR.

nen baliklarin Marmara’ya gége bagla-

diklari aydir. Bu yizden bol miktarda tu-
tulur. Lufer lezzetini kazanmis, istavrit de
yaglanmigtir. Palamut boldur. Barbunya ve

Turkiye ile temasa gecin.
Hamsi > 9 cm

Tekir > 11 cm

Sardalya > 12 cm
istavrit > 13 cm
Barbunya > 13 cm
Mezgit > 14,5 cm
Cipura>20 cm

Dil > 20 cm

Lufer > 20 cm

Tekir'in en yagli ve lezzetli zamanidir. izma-

Morina > 25 cm
Levrek > 30 cm
Palamut > 25 cm
Kalkan > 45 cm

Lahos > 45 cm

Tatli su levregi > 18 cm
inci kefali > 18 cm
Alabalik > 25 cm
Yilanbahgi > 50 cm
Sazan > 40 cm

rit, Sardalya, Levrek, Mercan, Torik, Sinarit ve
Eskina hem bol, hem de lezzetlidir.

Kasim

Verimli ve bol balikli bir aydir. Uskumru’nun en
iyi zamanidir. Torik artmigtir, lakerdasi yapilr.
Pisi Baligrnin en lezzetli oldugu aydir. Lufer, Es-
kina, Ginekop, Palamut, Torik, Zargana, Levrek,
Mezgit ve Istavrit bol miktarda cikar ve de cok
lezzetlidir. Hamsi de ¢ikmigtir ve ¢ok lezzetlidir.

Aralik

Tekir, Palamut, Lufer, Ginekop, Barbunya, Mez-
git, istavrit bol ve lezzetlidir. Uskumru, Lifer,
Palamut ve Torik yaghdir ve her turli yemegi
yapilir. Hamsi de lezzetlidir.

Ocak

Kefal ve Hamsi tam olarak yaglanmistir. Lifer,
Palamut, Uskumru ve istavrit halen lezzetlidir.
Cinekop, Kofana ve Mezgit boldur. Tekir ve Kir-
langi¢ ¢ok tutulur. Barbunya, Kili¢, Mercan ve
Sinarit az tutulur.

Subat

Kalkan mevsimi baslamistir. Tekir gene boldur.
Uskumru, Lufer ve Palamut artik yagini kaybet-
meye baslamistir. Gimus balgi ve Kefal lezzet-
lidir. Hamsi artik yagini ve lezzetini kaybetmeye
baslar. Ayrica istavrit, Zargana, Mezgit yine tez-
gahlardadir.

Mart
Kefal, Levrek ve Kalkan'in en lezzetli oldugu za-
mandir. Uskumru artik Giroz olmaya yuz tutmus-
tur. Gimus Bahgi artmaya baglar. Lufer ve Pala-
mut yagini kaybetmistir, tava ve pilaki yapiimaya
uygundur. Kofana’nin izgarasi olur. Minokop ve
Tekir her zaman oldugu gibi lezzetlidir. Barbun-
ya bol miktarda ¢ikar ve ¢ok lezzetlidir.
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Nisan

Balik tirlerinin bol oldugu bir dénemdir. Kalkan’in
en lezzetli ve en bol oldugu zamandir. Egkina’nin
sezonu baglar ¢ok lezzetlidir. Mercan, Levrek, Ki-
lig ve Kirlangi¢c bollagir. Dolayisiyla diger aylara
oranla daha ucuzdur. Gumus, Kefal, Mezgit, Tekir
ve Barbunya lezzetlidir ve ¢ok tutulur. Zargana bu
ayda da devam eder.
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BALIK ALIRKEN DIiKKAT
EDILECEK EN ONEMLI
SEY BALIGIN TAZE
OLMASIDIR. TAZE BALIGIN
SOLUNGACLARI KIRMIZI,
DERISi GERGIN, GOZLERI
PARLAK VE DISA DOGRU,
PULLARI SIKI, KUYRUGU
DA DIK OLUR. TABIi EN
ONEMLISI BALIK ALIRKEN
BALIK TAKVIMINE GORE
SECIM YAPMAKTIR.

Mayis

Levrek, Barbunya, Dil Baligi, Tekir, Kili¢, Kirlangi¢
ve Iskorpit fazla cikar ve lezzetlidir. Uskumru, Torik,
Palamut, Hamsi ve istavrit artik yagini kaybetmistir.
Kefal halen lezzetlidir. Mezgit'in de hala zamanidir.

Haziran
Verimsiz dénem baslamis, baliklar azalmistir. Mezgit,
Levrek ve biraz Barbunya c¢ikar. Bu ayda en lezzetli

lamistir, Ekim ortasina kadar yenebilir. Sardalya’nin
asma yapragi iginde 1zgarasinin tam zamanidir. Kol-
yoz, istavrit, Uskumru, tava ve haslamaya elverislidir.
Tekir ve Barbunya yine lezzetlidir. Levrek ve Gipura
vardir, Mezgit ve istavrit az da olsa bulunur.

Agustos
Cingene Palamudu sezonu baslamistir. Sardalya’nin
en lezzetli zamanlandir. Kilig, Mercan, Sinarit gayet

balik Karag6z’dir, yaglanip lezzetlenmigtir. Kirlangig
da lezzetlidir. Tekir, Barbunya, Gelincik, Mercan, Si-
narit ve Eskina bulunur. Fakat pahalidir.

Temmuz
Balgin en az oldugu aydir. Sardalya mevsimi bas-

SUNSET’IN MENUSUNDEN BALIK CESITLEMELERI

Menlide Levrek gibi

Turk sularindan ¢ikan
lezzetli baliklarin farkh
yorumlarina oldugu kadar
Siyah Morina Baligi ve
Somon gibi diinyanin
farkll denizlerinden cikan
baliklarin kullanildigi

yemekleri de bulabilirsiniz. e Norvec Somon ve
iste meniiden drnekler... Avokado Tartar, wasabi soya
sos ile

PAYLASIMLIKLAR &

BASLANGICLAR KOMUR IZGARAMIZDAN
@ Somon ve Deniz Levregi (Sececeginiz Bir Sos ve
Sashimi, zencefil ve yuzu Garnitur Esliginde)

sos ile e Somon

lezzetlidir. izmarit de yaglanmis lezzetlenmistir.

o Deniz Levregi

ANA YEMEKLER

e Kagitta Mercan Balig, geri
domates, shitake mantar

ve zencefil, biberiye, beyaz
sarap ve kisnis emilsiyon ile
@ Izgara Deniz Levregi, Miso

sos ve balsamik ile

e Karisik Izgara Deniz
Urtinleri, yabani mantarli
risotto, portakal yagdi, roka
ve limon ile

@ Miso sos ile marine
edilmis Izgara Siyah Morina
Balg

arcelik.comtr | (Y440 868

YETKiLi SERVIS iGiN TEK NUMARA

BOL KOPUKLU
KAHVE KEYF]
ARCELIK TELVE’DE

Cooksense dzelligi ile her zaman
tam kivaminda, bol kopUuklu
Turk kahveniz hazir.
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YEME-ICME DUNYASINDA
NELER OLUP BITTiGiNi ARTIK
INSTAGRAM HESAPLARINDAN

OGRENIYORUZ. TURKIYE’DE
YUZBINLER, YURT DISINDA
DA OZELLIKLE iNGILiZCE
OLAN PEK GOK HESAP
MILYONLARLA iFADE
EDILEN TAKIPGI SAYISINA
SAHIP. RESTORANLAR,
YEMEK TARIFLERI, YEMEK
GORUNTULERINE EN KOLAY
ULASMA YOLU ARTIK
INSTAGRAMDAN GECIYOR.

Yazt YAGMUR GUVENG

Yemek dinyasinda instagram var olmadan 6nce
de yazilanyla tanidigimiz ve sevdigimiz iki yazar
Mehmet Yalgin ve Hilya Eksigil ile instagram he-
saplariyla ilgili kisa birer roportaj yaptik. Sonra-
sindaysa size Turk ve yabanci yemek instagram-
merlar’indan derlemeler yaptik.

@gurmemehmetyalcin

1990 yilindan beri gastronomi yazarhgdi yapan
Mehmet Yalgin, 1997 yilinda da Turkiye’'nin ilk
liks yasam stili dergisi Gurme’yi Sabah Gru-
bu bunyesinde ¢ikardi. 2001 yilindaysa Gusto
dergisini yayinladi. A’'dan Z’'ye Sarap, A'dan
Z’ye Viski ve A'dan Z’ye Bira kitaplarinin da
sahibi. Sunsetter dergisinin ilk sayisindan iti-
baren yazilanyla katkida bulunan, yeme-icme
alaninda gazete ve dergi yazilariyla, hazirladigi
kitaplarla tanidigimiz Mehmet Yalcin’in yine bu
alanda faydali bilgilere yer verdigi bir instag-
ram hesabi da bulunuyor. Yalgin ile @gurme-
mehmetyalcin adini tasiyan hesabi ve gurmeli-
ge dair konustuk.

Gurmelik tam olarak nedir, nereden
gelmistir?

Fransizca kokenli bir sézcuk olan “Gourmet”
(gurme) bir sifattir, damak zevki ileri diizeyde,
yeme-igmede segici ve sofistike inceliklere sa-
hip kisiler i¢in kullanilir.

Sizin gurmeliginiz nasil basladi? Cocukken
de yemege merakh miydiniz?
Damak zevki gelismis bir ailede buayudum. Co-

@hulyaeksigil

Gastronom ve yemek kiultari yazar Hilya
Eksigil, tnlt Vizyon Dergisi'ne Yazi isleri
Muduari olarak yillarini veren bir yazar.
Milliyet Sanat’ta yazdigi yazilarini bir
araya toplayarak ‘iyi bir Yemek Tek Basina
Yenmeyen Yemektir’ adl kitabi ¢ikararak,
lezzet severlere harika bilgiler aktarmasi
kendisini daha ¢ok takip etmemize vesile
oldu. Bir sonraki kitabiysa ‘Dilim Guliumsu-
yo’ oldu. 20 yillik basin ge¢misi olan Hulya
Eksigil, yeni enformasyon kanali Instagram
hesabina dair sorularimizi yanitladi.

cuklugumda annemle o yillarda Ankara’da ¢ok
Ust dizeyde pastaneleri gezer, supangle’ler,
sarlot’lar, gilekli tartdletler tadardik. Ozel tatla-
ra ¢ocukluktan itibaren merakliyim.

Bir gurme olmak icin Chateau Margaux icip
siyah havyar yemek ve San Sebastian’a
gitmek farz midir?

Alman imparatoru Kayser Wilhelm, halkin ye-
digi ucuz ringa balgini ¢ok sevdigi icin resmi
davetlerde de ikram ettirirmis. Buna kargi ¢ikip
“Istakoz gibi daha degerli deniz urinleri ikram
edelim” diyen protokol mudirine kizar, “Ringa
baligi da 1stakoz kadar az ¢iksaydi, sen onun
itibarini gérurdin!” dermis. Lezzetin fiyatla, na-
dirlikle, “marka” vb. olmayla bir ilgisi yoktur,
mis kokulu bir kéy domatesi de en az havyar
kadar degerlidir.

instagrami aktif olarak kullaniyorsunuz.

O sizin igin nasil bir arag?

Bir gazeteci olarak giderek gelisen sosyal
medya kanallarini hem yeni kusaklarla iligkiyi
sicak tutmak, hem okunurlugu arttirmak, hem
de oradan bilgi ve istihbarat toplamak amaciy-
la kullaniyorum. Bu kanallarda tg¢ yildir varim.

Bu kadar cok takipciye sahip olunca yeni

bir paylasim yapmak ciddi bir gérev haline
geliyor mu?

Okurlara dunyamizdan yeni dilimler aktarmak,
onlarin ilgisini canh tutmak belirli bir periyodu
ve devamliligi gerektiriyor haliyle.

instagramda diger gurmeleri takip ediyor
musunuz? Kimler?

Gastronomi ile ilgili pek ¢ok kisi ve kurulusu
izliyorum, etrafta ne var ne yok haber aliyorum,
insanlarin nabzini tutuyorum.

GAZETE VE DERGI YAZILARIYLA
TANIDIGIMIZ IKI ISiM ARTIK
INSTAGRAMDA DA FAAL.
ONLARDAN YEME-ICME
DUNYASINA AT PEK COK
FAYDALI BILGI EDINIYORUZ.

paylasiyorum. Gezip gérdugum yerlerle

instagram hesabiniz nasil olustu?

Yemek yazarligindan énce, 20 yillik bir
dergicilik gegmisim var. Instagram hesa-
bimi da biraz dergi kurgular gibi, agirhkli
olarak yemek ve seyahat konularinin oldu-
gu bir paylasim olarak tasarladim.

Bir icerigi paylasim siireciniz nasil igliyor,
amaciniz ne oluyor?

Kimi zaman tarif veriyor, kimi zaman bir
lokantanin, kimi zaman da kesfettigim,
severek kullandigim malzemelerin bilgisini

ilgili de, kisa, rehberlik niteligi olan bilgiler
aktariyorum.

@hulyaeksigil’de baska neler bulacagiz?
Zaman zaman, sehirdeki bir etkinlik,
genellikle sadece olumlu paylasimlarda
bulunsam da, dikkatimi geken aykiri veya
komik bir durum da sayfama girebiliyor.
Paylastigim konu ne olursa olsun, sadece
gorselligine degil, metnine de énem veri-
yor ve hem bilgi hem de duygu aktarmasi-
na ¢aligiyorum.
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INSTAGRAM, YEMEK
DUNYASINA BAKISIMIZI
SONSUZA KADAR DEGISTIRDI.
ARTIK HER TURLU BILGIYE BIR
TIKLA ULASABILIYORUZ.

u
FudETE  GEEAEE RN

ISTE YEMEK INSTAGRAMMERLAR’|
Sizin igin Turkiye’den ve dunyadan farkli alanlarda
yeme-igme konularinda paylagimlar yapan ve ilging
bulacaginizi distindigimuiz bazi hesaplari derle-
dik.

@harbiyiyorum

164 bin takipgiye sahip ayni isimli yeme-igme por-
talinin instagram hesabi. Gikis noktalarini séyle an-
latiyorlar: “2009 Agustos ayinda Gaziantep gezimiz
sonrasinda kuvvetli bir his ile disarida yedigimiz
yerleri yazmaya basladik. Kése bucak dolasirken
yillarin getirdigi birikimle surekli gittigimiz, lezzetine
asina oldugumuz ya da lezzetine asina olacagimiza
ikna edildigimiz yerlerin bir arada olmasi fikri cez-
betti bizi.”

@gurukafa

‘Beni 6ldirmeyen sey beni doyurur’ mottosuna ve
158 bin takipgiye sahip bir deneyim alani. Yemekle-
rini, seyahatlerini ve baska deneyimlerini anlattiklar
instagram hesaplarinda dostlarla yiyor igiyorlar, ge-
ziyorlar, gezdiklerini fotografliyorlar.

@gevrekandginger

Hesabin sahibi Haluk Ozyavuz, Ege’nin geleneksel
tatlarini inceleyip degerlendiriyor. Ornegin Ces-
me’nin Unlu pidecisi Dost Pide igin sunlari yazmis;
“Cesme sakinleri, glines ylizinu gosterir gdstermez

yazliklari yoklamak icin ufak tefek ziyaretlere bas-
ladi. Tabii bu, bir Cesme klasigi olan @dostpide se-
zonunun da yavastan agildigi anlamina geliyor. Bu
sene 43. yasini kutlayan sembolik durak, bana goére
omrind babasiyla kurup buyuttikleri isin basini
bir an olsun birakmayan sevgili @resatakbaykal’a
borg¢lu. Hamuru her daim olmasi gerektigi gibi ince
ve citir ¢itir, malzemesi ise yillardir ayni.

Artik birkag yili dahi zor géren yeni restorancilik
sektériinde, boéyle kusaktan kusaga aktarilan lo-
kantalarimizin daha nice uzun yillar yasamasi dile-
giyle... GUnun degerlendirmesi: 8/10”

@tatdedektifi

Bu hesapla Sinan Hamamsarilar ismini duyduk.
Geziyor, goéruyor, yiyor ve yaziyor. Bunun yaninda
cesitli insan portreleri ve doga fotograflarina da yer
veriyor. 119 bin takipgisi bulunuyor.

@yiyelimguzelleselim

91 bin takipgisiyle Ahmet Faik Karanis’in instagram
hesabi bu. Bir dipnot olarak da sunu belirtmek iste-
mis, ‘Yedigim dogru, gizellestigim yalan!’

@sibelkutlusoy

Sibel Hanim yemegi yapiyor, daha dogrusu tasar-
liyor ve sunuyor. Gok glzel fotograflarla tasarimi
yemege yediren kisi kendisi. Tim paylasimlarinin
ortak noktasi saglikli ve tasarlanmis olmalari.

@nornek

Nilay Ornek, gezerek paylasimlar yapiyor. Pazarlari,
cafeleri ve diger isletmeleri gezip coskulu yorumlar
yaziyor ve insana enerjisini gegiriyor.

YURT DISINDAN ORNEKLER

Ozellikle ingilizce yayinlanan bloglar ve instagram
hesaplari daha ¢ok kisiye ulasabiliyor ve diinyanin
doért bir yanindan takip ediliyor. iste birka¢ érnek...

@tastemade

3 buguk milyona yakin takipgisiyle iddial bir hesap
bu. Yemek yapimiyla ilgili notlar, tarifler burada bu-
labileceginiz bilgiler.

@proper_tasty

ingilizce olan bu hesapta da yemek tarifleri ve farkli
mekanlarda yenen yemekler yer aliyor. Hepsi de is-
tahlari kabartiyor. Takipgi sayisiysa 3.4 milyon Kisi.

@thisisinsiderfood

ingilizce yayinlanan bir yemek instagram hesabi.
This is Insider isimli web sitesinin Instagram kolla-
rindan biri ve 955 bin kisi onlardan!

NEW 32 XP
YOUR LIFE YOUR STYLE

N

NUNINRINL=

www.numarine.com

www.ofisimmedia.com
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YAZ MEVSIMINDEN SONRA
CILT SAGLIGINI KORUMAK
iCiN NEMLENDIRICI
KULLANIMI KADAR CiLDi
YENILEYEN DOGAL BESINLERI
TUKETMEK DE ONEM
KAZANIYOR. OGUNLERDE
VITAMIN VE MINERAL
YONUNDEN ZENGIN BESIN
KAYNAKLARINA YER VERMEK,
SAGLIKLI VE ISILTILI BiR
CILDIN KAPILARINI AGIYOR.
UZMAN DIYETISYEN NiLAY
KEGECI ARPACI CIiLDI
YENILEMEYE YARDIMCI OLAN
BESINLERI ANLATIYOR.

Cil‘Iein 3 ‘Besin

sSusam

CILT YASINIZI GENC TUTAR

Susam; cildi nemlendiren, besleyen ve yaslanmayi
geciktiren mucizevi bir besindir. A ve B vitaminleri,
fosfor, bakir, kalsiyum, ¢inko, magnezyum gibi mine-
ralleri barindirir. Omega 6 ve 9 yag asitleri agisin-
dan da oldukga zengin olan susam, her giin bir cay
kasigi kadar tuketilebilir. Susamin icinde yer alan
sesamol, hucre deformasyonunu engelleyerek cilt
yasini geng tutar.

sKRabak Cekirdegi

OLU DERIYI ATIYOR

Yaz aylarinda glines, deniz, havuz gibi etkenler ciltte
birgok hasara neden olabiliyor. Cildi yenilemek igin
yararlanilabilecek besinlerin basinda kabak cekir-
degi yer aliyor. Her giin bir avu¢ kabak c¢ekirdegi
cildin genclesmesine ve 6l dokularin atiimasina
yardimci olur. Ayni zamanda kabak c¢ekirdegdinin
icerisinde yer alan vitaminler gtines yaniklari ile olu-
sacak olan cilt kusurlarina da iyi gelebiliyor. Kabak

¢ekirdeginde sayisiz vitamin ve mineral
vardir. Ozellikle E vitamini cildi guglendirir,
A vitamini ise cilt hicrelerini yeniler ve cilt
sorunlarinin giderilmesine yardimci olur.
Kabak c¢ekirdegindeki yag asitleri, sebum
Uretimini strdurerek cildin nemini geri ka-
zanmasini da saglar.

F o
r
r

[

JAnanas

CILT ICIN EN ETKIN
ANTIOKSIDAN

Cilt, dis etkenlere karsi hemen olumlu veya
olumsuz sinyal veren bir organdir. Bunun
icin tiketilen besinlere de oldukca dikkat
edilmelidir. Ananas cilt i¢in en kisa sirede
olumlu etki yaratan bir meyvedir. Cilt igin
en yogun antioksidan ve C vitamini igerigi
ile de cildi temizleyip lekelerden arindiran
ananas her gin birkac dilim tuketilebilir.
Ozellikle ananasin igerdigi vitamin ve mine-
raller yag yakimini da hizlandirdigi i¢in ana-
nas her yonuyle faydahdir. Suyunu sikarak

da her glin bir bardak tuketilebilir. Ananas
icerdigi alfa-hidroksi asitler ve antioksidan-
lar ile cilde zarar veren serbest radikalleri
ortadan kaldirir.

“Tam ‘Talullar

TAM CILT KORUMASI SAGLAR
Tam tahillar antioksidan kaynadi besin-
lerdir. iltihaba bagh olarak cilt hasariyla
savasirlar. Vicuda gerekli olan B vitami-
ni biyotini alinmazsa, cilt kurur ve pul pul
dokulebilir. Bunun igin 6zellikle giinde bir
dilim tam tahill ekmek tuketmek ciltte olu-
sacak hasarlari 6nlemeye yardimci olur.
i(,:erdigi E vitamini ile cildi glinesin zararh
etkilerinden koruyarak cilt kurulugunun ve
kingikliklarinin azalmasina yardimci olur.

“Tath sKarnuz ‘Biber

CILDE PARLAKLIK VERIR

A vitamini, beta-karoten iceren sebzeler
parlak ve yumusak bir cilt i¢in yardim-
ci besinlerdir. Oldukg¢a az kalorili olan ve
kapya biberi dedigimiz tath kirmizi biber-
lerden glinde 2, 3 tane tliketmek ginlik C
vitamini ihtiyacini karsilar. Ozellikle sabah
kahvaltilarinda ya da salatalarda ¢ig olarak
tuketilmesi gerekir. Ayni zamanda vitamin
B 6 kaynagdi olan tath kirmizi biber icerdigi
karoten ile cilde gelen kan miktarini artirir.
Cilde parlaklik katan tatli kirmizi biber ayni
zamanda akne olusumunu engellemeye de
yardimci olur.

A VITAMINI, BETA-KAROTEN
ICEREN SEBZELER PARLAK
VE YUMUSAK BIR CILT iCIiN
YARDIMCI BESINLERDIR.
OLDUKGA AZ KALORILi OLAN
VE KAPYA BIBERI DEDIGiMiZ
TATLI KIRMIZI BIBERLERDEN
GUNDE 2, 3 TANE TUKETMEK
GUNLUK C VITAMINI IHTIYACINI
KARSILAR. OZELLIKLE SABAH
KAHVALTILARINDA YA DA
SALATALARDA CiG OLARAK
TUKETILMESI GEREKIR.
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BARIS TANSEVER ILE
TAM 17 YIL ONCE
TESADUF ESERI YOLU
KESISEN MiMAR AYKUT
DOKUR, BU KEYiFLi
iSBIRLIGININ DEVAM
ETMESINDEN SON DERECE
MEMNUN. RESTORAN
iGINE KAV KONMASI VE
SANAT ESERLERININ
YERLESTIRILMESI GiBi
TURKIYE iGIiN PEK GOK ILKE
BIRLIKTE iMZA ATTILAR.

ILKLERIN MEKANI SUNSET

Mimar .Aykut ‘Dokur

Sizi taniyabilir miyiz?

1 Subat 1960 dogumluyum. istanbul Devlet Guizel
Sanatlar Akademisi, Mimarlik Bolimi’'ne 1978 yi-
linda girdim. 1983’de mezun oldugumda okulun adi
Mimar Sinan Universitesi olmustu. Sonraki iki il
iTU’de yuksek lisans yaptim. Mimarlik egitimi aldim
ama ayni zamanda hem mimarlik, hem i¢c mimarhk
yaptim. Benim i¢in mimarlk dogal birsey. is icin yap-
miyorum, hayatimin bir pargasi. Bagka bir is yapmayi
hi¢ distinmedim. Ve hep kendi isimi yaptim. Akade-
mide buylklerimden duydugum bir sézi hep hatirla-

rim; ‘oyun oynar gibi is yap, is yapar gibi oyun oyna.’
1979 yilinda birinci sinifi bitirince mimarlk sektortin-
de calismaya basladim. Free-lance baslayan kariye-
rim, ofis sahibi olarak tam 38 yildir sirmekte.

Mimar olmanizin hikayesini dinleyebilir miyiz
sizden?

Mimar olmaya 6 yasinda anneme ev yapmak arzu-
suyla karar verdim ve hi¢ baska bir meslek disun-
medim. Evde kumaslar ve carsaflarla ¢adirlar yapar,
iclerini duzenlerdim. O yaslardan sonra da sira ma-

ketlere geldi. Maket bigaklarinin keskinligini evde
perde ve masa Ortllerinde dener, annemi delirtir-
dim.

Sunset ile yollariniz ne zaman ve nasil
kesisti?

2000 yilinda, tamamen tesaduf eseri karsilastgi-
mizda...

Sunset’in mekan tasarimi ilk goérdiigiiniizde
nasildi ve zaman iginde nasil degisti?

Barig'la ilk tanismamizda bana Sunset ile ilgili ne
dustndigimi sordu. Sohbet sirasinda bana ‘sen
olsan ne yapardin’ diye sormustu. Ben de aklim-
da birseyler var yapilmasi gereken deyince, ‘iz,
Uzerinde konusalim’ dedi. Mekanlari daha net tarif
eden, manzaraya her noktadan hakim olunacak bir
plan ¢izip ona anlattim. Barig da, ‘yap o zaman’
dedi. Boylece sohbet ise donustu. O zamandan
beri tam 17 yildir birlikte calish§imiz mimar Sev-
tap Insel ile birlikte Sunset icin fikir Uretmekteyiz.
Mekanin ruhunu bozmadan, ¢ok dikkatli ve giiniin
gercgeklerine uyan degisimler uyguluyoruz. Bu ara-
da bir surd ilki beraber gerceklestirdik. Sarap kav-
larindan sanat eserlerinin yerlestiriimesine kadar
Turkiye’de restoranlarda gértlmeyen uygulamalar
yaptik.

Yakin gelecekte Sunset icerisinde planlanan
mekan degisiklikleri var mi?

Sunset’te degisiklik bitmez! Sunset devamli gelis-
mek zorunda. Blyuyen bir ¢cocuk gibi 6grendikleri-
ni Ust Gste koyarak kendini gelistirmekte...

Sizin Sunset’e gittiginizde en cok vakit
gecirmeyi sevdiginiz favori yeriniz neresi?
Firsat bulup gittigimde Gazi Bey’in hazirladigi bir
masa vardir (o bilir yerini), gimlerin tizerinde... Ora-
da olmayi seviyorum ara ara.

Sunset’teki favori lezzetiniz nedir?

Benim yemek favorim her zaman sushi'dir. Ama
Chef Fabrice’in hazirlamis oldugu bir viski menust
vardi gegmiste. O menuden yedigim Fener Balig
hala aklimda...

Bir mimar goziiyle tasarimini begendiginiz
restoranlar, barlar hangileri?
Basta tabii ki Sunset geliyor. Sunset, benim icin

ev gibi.. Bunu disinda i¢inde bulunmayi en sevdigim
mekanlardan biri de Arjantin, Buenos Aires’teki Cafe
Tortoni.

Bagka hangi projeler iizerinde ¢alistiniz ve
calisiyorsunuz?

Yeme icme ve gece hayati mekanlari tasarlamaya
1990l yillarnin ortasinda Nyx gece kulubi ile bas-
ladim. Bundan ¢ok zevk aldim. 20 yildan fazla oldu,
hala ¢ok severek yaptigim bir sey. Onun disinda eski
eser restorasyonlari, ofisler, evler, spor mekanlari,
yazlik evler, tas evler gibi pek ¢ok farkl proje lze-
rinde ¢alisttim ama yeme icme mekanlari benim igin
hep 6n planda oldu. Assk Cafe, Cafe Bliss, Ottoman,
Lacivert Restoran, Nyx, Onyx, Cafe Court ve daha ni-
celeri... Ali Alta Moda’nin yeni magazasini tasarladik.
Macgka’daki magazanin su an uygulama asamasinda-
yiz. Ayrica devam eden projelerimiz arasinda Gokge-
ada’da Suren Otel'in restoran ve pastane binasi var.

Cok aktif birisiniz. Mimarligin disinda
ilgilendiginiz neler var?

Mimarlik disinda en az mimarlik kadar ilgili oldugum
konu da muzik. Mizik koleksiyonculugu ve Tango
muzigi dj’ligi yapiyorum. Tirkiye’de ve yurt disinda
ayrica 17 yildir dans ediyorum. Tango tabii... Hatta
2004 yilinda Tango’nun anavatani Buenos Aires’e
Barig Tansever’le birlikte gitmistik. Ben sonrasinda
defalarca muzik ve dansin pesinden gittim oralara.
Windsurf hayatimin énemli pargalarindan biri. 30
yildan fazla bir stredir yaptigim ve kendimi en 6z-
gur hissettigim alan bu. Ve tabii fotograf cekmek de
onemli hobilerimden biri...

MIMAR AYKUT DOKUR

PEK COK HOBIYE SAHIP.
MUZIK, DANS, WINDSURF,
FOTOGRAFGCILIK, BUNLARIN
ONDE GELENLERI...
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GUN OLMUYOR Ki
SAGLIKLI ZAYIFLAMAYLA
iLGILI YENi BiR HABER
DUYMAYALIM. DIYETLER,
DETOKSLAR, YENI
FITNESS YONTEMLERI
SAYMAKLA BITMEZ. SiZE
BURADA BUNLARDAN
BiRiSiNi HUCRELERINIZi
TEMIZLEMEKTEN
BAHSETMEK iSTiYORUZ.

Saghkh Sayflama ‘Iein
FARKLI BIR COZUM

HUCRE SUPURME

Diyet ve egzersiz programlarina ragmen bir tarlt
kilo veremiyorsaniz dikkat; bunun nedeni hicreleri-
nizdeki kirlilik olabilir. “Nasil yani?” demeyin. Klinik
Diyetisyen Dog. Dr. Barig Oztirk, kot beslenme ve
cevresel faktorlerin hucrelerimizde kirlilik yarattigini
soyluyor. Pek ¢ok hastaliga davetiye ¢ikaran bu du-
rum, zayiflamayi da engelliyor. Endise etmeyin, dog-
ru beslenerek ve bitkisel desteklerle hiicrelerinizi te-
mizlemek ve saglikh bir sekilde zayiflamak mamkan.
Hucre temizligini tetikleyebilmek igin gerekli protein,
vitamin ve mineralleri barindiran ¢ilek, enginar, sa-
rimsak, zerdecal, pirasa gibi besinleri dizenli tiket-
mek 6nemli rol oynuyor. Klinik Diyetisyen Dog. Dr.

Barig Ozturk, hiicre temizliginin kilo kontrolli ve sag-
likli yasam Uzerindeki etkileri hakkinda bilgi verdi.
Yasamin ilk anindan itibaren insan bedeni gida,
hava, su ve toprak ile birlikie kendi metabolizma-
sinin Urettigi toksik maddeler tarafindan kirletiliyor.
Bu toksik maddelere karsi gesitli enzimler salgilayan
vicut kendini korumaya programli. Detoksifikasyon
yani hicre temizligi olarak adlandirilan bu durum
tum yasam fonksiyonlarini da duizenliyor. Sanayi-
lesmeyle birlikte artan hava, su ve guralta kirliligi,
yogun elektromanyetik kirlilige maruz kalma, yanhs
beslenme aligkanliklari, dogal olmayan gidalarin ti-
ketimi ve yetersiz fiziksel aktivite nedeniyle hlicrele-
rin toksin yUk( daha da artiyor.

Modern hayat ile birlikte maruz kalinan toksin
miktari, vicudun hiicre temizleme yetenegini
astiginda hicreler gerekli temizligi yapama-
yarak kirlilik olusturuyor. Olusan kirlilik, hicre
fonksiyonlarinin yavaglamasina ve enerji meta-
bolizmasinin normal seyrini yitirmesine neden
oluyor. Organizmanin enerji harcamasi zorlas-
tiginda vicut yag sentezlemeye basliyor ve za-
rarl toksinler yag hacreleri ile birlikte yumusak
doku ve kemikte birikiyor. Yag dokularinin sal-
giladigi zararli molekiiller hiicre hasarini artira-
rak insulin fonksiyonlarini olumsuz etkilemeye
basliyor. instlin fonksiyonlarinin bozulmasi ki-
side; yorgunluk, surekli uyku hali, yemeklerden
sonra bile aglik hissi yaratir. Gunlik motivas-
yonun dismesi fiziksel ve zihinsel aktivitelerin
azalmasi 6zellikle karin bélgesinde yaglanmayi
artiriyor.

Hiicre Kirliligi Hastalik Habercisi
Kirlenen hicrelerdeki metabolik baskilanma,
zamanla pek ¢ok ciddi hastaliga da neden ola-
biliyor. iste bunlardan bazilari;

o instlin direncinde duzensizlik

o Karin bolgesinde yaglanma

o Kalp ve damar hastaliklar

o Yiksek tansiyon

o Diyabet

o Alzheimer

o Kanser

Tek Suclu Kalori Degil

Kilo aliminin 6zellikle de karin bélgesindeki
yaglanmanin tek suc¢lusu alinan yiksek kalo-
riler olmayabilir. Hiicre fonksiyonlarini yeniden
duzenlemek igin ‘hicrenin stpurtlmesi, temiz-
lenmesi’ gerekir. Dog. Dr. Barig Ozturk konuyla
ilgili sunlari séyliuyor; “Bu alanda yillardir yap-
tigim sayisiz klinik deney ve ¢alismanin sonu-
cunda ortaya ¢ikan ‘Htuicre Supurme Programr’
hiicreye temizleme fonksiyonunu yeniden ka-
zandirirken, basta obezite olmak lUzere zemin

Hiicre Siipiirme Programinda

e Viicudun baslica hiicre temizligi edilmeli.
enzimi olan glutatyon dizeyini

hazirladigi birgok hastaligi engelleyebilir. ‘Huc-
re Stipurme Program?’, hiicrenin temizlenmesini
hedef aliyor. Temizlenen hlcrede antioksidan
mekanizma guglenerek genetik olumsuzluklar
ortadan kalkar. Dogal fonksiyonlarina dénen
hicreler yag depolanmasinin azalmasini, yag
yakiminin da artmasini saglar.”

Kisiye Ozel Program

Her insanin detoksifikasyon yani hlcre temiz-
leme yetenegi; cevre sartlari, diyet, yasam tarzi,
saghk durumu ve genetik faktorlere gore degi-
sir. Bu nedenle ‘Hicre SuplUrme Programi’na
basvuran hastalara hiicresel temizlik ve beslen-
meden olusan tibbi tedavi 6ncesi ileri diizey vi-
cut analizi, metabolizma 6l¢iimu, antropometrik
testler yapilarak biyokimyasal bulgular deger-
lendirilir. Gerekli goruldugtinde molekuler du-
zeyde c¢alismalar yapilarak, kisiye 6zel enerji ve
besin ihtiyaglari degerlendirilir.

Hiicre Temizligine Bitkisel Destek
Bazi protein, vitamin ve mineraller, viicudun
hiicre temizligi islemini yerine getirmesini sag-
lar. ‘Hucre Supurme Programi’ ile hiicrenin
temizlik fonksiyonunu yerine getirmesini sagla-
yan besinlere ek olarak dogru formulize edilmis
bitkisel takviye kullanilir. Bu takviyeler sentetik
olmayan, tamamen dogal ve antioksidan 6zelli-
gi tasiyan bitkisel bilesiklerdir.

‘Hicre Suplrme Programi’'ndaki temel
amag, kisinin saglikh bir yasam tarzi gelistir-
mesine rehberlik etmektir. Hlicrenin temizlige
baslamasiyla birlikte kisa slirede istah meka-
nizmasi normale dénerken surekli atistirma
hissi ortadan kalkar. Bagirsak florasinin da
normallesmeye baslamasini takip eden ginler-
de kisi kendini daha zinde ve aktif hissetmeye
baslar. ilk haftanin ardindan viicuttaki yag yaki-
mi artarken metabolizma hizlanir. Kisi bunu kilo
kaybi ve viicut yag oranindaki azalmayla somut
olarak fark eder.

Neler Tiiketilmeli?

e Giunde en az 1 fincan yesil cay

e Her gln lif ydniinden zengin icilmeli.

korumak icin dgunlerde yeterli
miktarda et, balik, tavuk gibi
proteinler tiketilmeli.

e Glinde 2.5 litre saglikl su igilmeli.
e Giunde en az bes porsiyon meyve
ve sebze beslenme diizenine dahil

sebze, fistik, tohum ve tahillardan
olusan mendiler tercih edilmeli.

o Zaman zaman turpgiller sinifindaki
sebzeler ile ¢ilek, enginar, sarimsak,
sogan, pirasa, zerdecal tiketilmesi
ihmal edilmemeli.

o Bagirsakta yasayan zararli bakteri
toksinlerinden korunmak icin kefir,
yodurt tiketilmeli.

o Fiziksel aktiviteler ihmal
edilmemeli.

-
7

DIYET VE EGZERSIZ
PROGRAMLARINA RAGMEN BIR
TURLU KiLO VEREMIYORSANIZ
DIKKAT; BUNUN NEDENI
HUCRELERINIZDEKI KIiRLILIK
OLABILIR. “NASIL YANi?”
DEMEYIN. KLINIK DIYETISYEN
DOC. DR. BARIS OZTURK,
KOTU BESLENME VE
CEVRESEL FAKTORLERIN
HUCRELERIMIZDE KIRLILIK
YARATTIGINI SOYLUYOR. PEK
COK HASTALIGA DAVETIYE
CIKARAN BU DURUM,
ZAYIFLAMAYI DA ENGELLIYOR.
ENDISE ETMEYIN, DOGRU
BESLENEREK VE BITKISEL
DESTEKLERLE HUCRELERINiIZi
TEMIZLEMEK VE SAGLIKLI

BIR SEKILDE ZAYIFLAMAK
MUMKUN.
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BU YIL CONTEMPORARY
ISTANBUL'DA BOZLU ART
PROJECT’IN STANDINDA
ESERLERINI iZLEDIGiMiz
UTKU DERVENT iLE

SANAT UZERINE BiR SOHBET
GERGEKLESTIRDIK.

“RESIM YAPMAK o
SATRANG OYNAMAK GIBI”

‘Utku “Dervent

Oncelikle kendinizden bahseder misiniz?
istanbullu’yum. Resim alaninda lisans ve yiiksek lisans
egitimimi tamamladim ve Yardimci Dogent olarak pek
¢ok universitede Temel Tasarim, Temel Cizim, Renk ve
Kultar ve Projeye Girig dersleri verdim. Bugtine kadar 8
kisisel ve 17 karma sergide yapitlarim sergilendi. Son
bir yildir, Mimar Sedat Sirri Aklan ve Lale Platin’in g6-
nulden davetleriyle, atélyemi Sishane’deki Adahan Ote-
li'ne tasidim. Gegmisin ruhunu tasiyan bu mekan, bana
ilham ve huzur veriyor.

Contemporary istanbul’a katilmadan 6nce Bozlu
Art Project’te kisisel serginiz vardi. Sergiyi

anlatir misiniz?

Son kisisel sergim “Otoportre”, beni bigimlendiren
ustalara saygi durusunu igeren bir portreler dizisiydi.
Beni etkileyen ve doénusimime katkida bulunan her
bir kisinin (Ucello, Bach, Cezanne, Van Gogh, Witt-
genstein, Picasso, Matisse, Klee, Kubrick, Hockney,
...) portresini, onlarin beni etkileyen yizlerine bakarak
ortaya cikarmaya karar verdim. Sergide yer alan tiim

portreler de, toplamda benim otoportrem oldu;
kim oldugumu ya da olmaya yéneldigimi asgari dii-
zeyde igeren ama tamamlanmamis bir otoportre.

Eserlerinizi nasil tanimlarsiniz?

Resimlerimde geometri kullandigim i¢in ¢ogun-
lukla planlanmig gériniyor ve elbette bir takim
planlar var ama, sonu¢ yine de blylk o6lgcude
dogaglamaya dayall. Resim yapmak benim igin
bir anlamda satran¢ oynamak gibi. Resim alanini
kare olarak belirledigimde, kadraj ayni oranda ka-
lacagdi igin, resim dort yonden de okunabilir hale
geliyor. Boyle olunca her yonden farkli bir ifadeyi
goérap, bir sonraki adimi neye gére planlayacagimi
secebiliyorum. Bu da neredeyse, kendi kendime
satran¢ oynamam gibi bir sey.

2018 yili icin planlariniz neler?
Calismalarim planladigim gibi yolunda giderse,

Aralik 2018’de, yine Bozlu Art Project’te kisisel
bir sergim olacak. Bunun disinda, uzun stredir
erteledigim ve Uzerinde ¢alismay! planladigim t¢
boyutlu fikirlerim var.

Esiniz de miizisyen. Sanatci bir aile olmak
nasil oluyor?

Sanatin farkh disiplinlerinde galisiyor ve tretiyor
olmamiz bir avantaj. Sirin (Pancaroglu) hem
icraci, hem de bestekar olarak ¢ok yénli bir
sanatgi. Birbirimize farkl vizyonlar sunabiliyoruz.

Sunset’te tercih ettiginiz 6zel bir

yemek var mi?

Bu kadar genis yelpazede bir meni hazirlayip, bu
kadar yiksek kalitede lezzet sunan bir yere gel-
diginizde en bulylk sikintiniz, neyi tercih edece-
giniz oluyor. Yine de, Kisisel tercihim olan birka¢
seyi siralayabilirim; Sashimi Moriawase, Crunchy
Shrimp Roll, lzgara Antrikot, Firinlanmis Ordek,
Istakozlu Linguini, Gikolatali Sufle ve Balkabakli
Cheesecake...

Sunset’in sanat koleksiyonu hakkinda ne
disiiniiyorsunuz?

Sunset’in atmosferi, benzersiz manzarasi ve deko-
ru fazlasiyla tatmin edici... Dogancay’in Kurdeleler
serisi tabaklari ve duvar halisi, Gruppo Startt’'in
Maxxi Poppy aydinlatmalari ve Ango Design’in
kirmiziya boyanmis ipek kozalarindan yapilma ay-
dinlatmasi ile sanat ve tasarimi, 6él¢tld ve uyumlu
olarak kimligine de giydirebilmis bir mekan. Darisi
digerlerinin basina diyelim.

RESIMLERIMDE GEOMETRI
KULLANDIGIM iCIN
COGUNLUKLA PLANLANMIS
GORUNUYOR VE ELBETTE

BIR TAKIM PLANLAR VAR

AMA, SONUG YINE DE BUYUK
OLGUDE DOGAGLAMAYA
DAYALI. RESIM YAPMAK BENIM
iCIN BIR ANLAMDA SATRANG
OYNAMAK GiBI.
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SUNSET’IN SUSHI BARININ GIRISINDE Bizi KARSILAYAN
CAMEKAN ICINDEKI JAPON SANAT ESERI, ASLINDA ONSEKIZINCI YUZYIL,
EDO DONEMINE AIT ORIJINAL BIR SAMURAY SAVAS ZIRHI.
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HABER SPIiKERI

YEMEK YEMEYi SEVDIGINiZ UC SEHIR?..
istanbul, New York, Monte Carlo...

BU SEHIRLERDEKI FAVORI MEKANLARINIZ VE
LEZZETLERINIZ...

istanbul’da Sunset’in Sushi bari favorim. New
York’ta Le Bilboquet’de Moules Marinieres ve
Le Tartare de Saumon. Monte Carlo’da ise Le
Grill, Alain Ducasse’de Poussin Grillé sevdigim
lezzetler.

EN SEVDIGINIZ YEMEK...
Tat Dedektifi Sinan Hamamsarilar’in Cagla Ba-
demli Salatasi...

EN SEVDIGINiZ ULKE MUTFAGI...
Uzakdogu mutfagr... Ozenle yapilmis her tartina
severim.

YEMEK YAPIYOR MUSUNUZ?
Pek yapmiyorum...

YEMEYi COK SEVDIGINiZ AMA SONRA
PISMAN OLDUGUNUZ BIR “GUILTY PLEASURE”
VAR MI?

Creme Brulée ve Mud Cake.

YEMEK RUTININIiZI ANLATABILIR MiSiNiz?
Kilom sizi yaniltmasin yemek yemeyi ¢ok se-
verim. Sabah kahvaltisi en sevdigim 6gundur.
Tatildeysem bir ziyafete donusebilir. Gunlik
hayatimda da kahvaltiy1 dort dortlik ederim.
MiUmkinse yoéresinden getirilmis dogal Grtnleri
tercih ederim. Ogle yemegini genelde disarda
yerim. Hlinkar en favori 6gle yemegi mekanim.

Aksam yemegini aileyle birlikte evimizde yiyoruz.

Yardimcimizin sebze agirlikli leziz yemekleri, sa-
lata agirhkli hafif bir 6gtn... Gun iginde mutlaka
ara 6gun olarak meyve...

SEYAHATLERDE BU RUTININ DISINA CIKIYOR
MUSUNUZ?

Aslinda pek dedil. Yine kuvvetli bir kahvalti,
glzel bir 6gle yemedi ve hafif bir aksam yemegi
yiyorum. Tabii hangi Ulkedeysem oraya 6zgl
lezzetleri tercih ediyorum. O cografyanin top-
raklarinin sundugu urinleri gérebilecegim lokal
pazarlar en buyuk keyfim.

SUNSET’i UC KELIMEYLE TANIMLAR MISINIZ?
Enfes manzara, lezzet ve kaliteli servis.

SUNSET’E NE SIKLIKLA GELIYORSUNUZ?
Ayda bir.

BUGUNE KADAR YEMEGINDEN

EN ETKILENDIGINiZ RESTORAN HANGISI?
Herhalde beklentiyi diusik tutup ardindan
yedigimiz her seyden ¢ok keyif aldigimiz Malta
Valetta’da Trattoria da Pippo.

EVINIZDE DAVET VERDIGINIiZDE

FAVORI MENUNUZ NEDIR?

Gabbar Otlu Avokadolu Somon Tartar, Anjelik
Erikli Levrek Ceviche, Tranga Yanagindan Balik
Koftesi ile Tahinli Piyaz, Domates Soslu Truflu
Karidesli ve Kalamar Bacakl Eriste, Pacavra
Tathsi (baklava hamurundan revani). Bu menu
sevgili Sinan Hamamsarilar sayesinde hayat
buluyor... Yoksa tek basima imkansiz...

MILIMETRIC

istinyepark * Ritz Carlton » Ciragan Kempinski « Ankara (Kavaklidere)
www.milimetric.com ¢« (istanbul) 212 345 63 91 « (Ankara) 312 466 08 02
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Porter House

RAIFFEISEN INVESTMENT
TURKIYE GENEL MUDURU

YEMEK YEMEYi SEVDIGINiZ UC SEHIR...

Her tlkenin mutfagina erisim saglayan New
York, yemeklerin lezzetine, restoranlarin man-
zara ve ortamini da ekleyince Capri ve is igin
¢ok sik gittigim birka¢ 6zel mekani ile Viyana.

BU SEHIRLERDEKI FAVORI MEKANLARINIZ
VE LEZZETLERINIZ...

Genellikle et restoranlarini tercih ediyorum.
New York’da Porter House, Smith & Wollensky
veya Wolfgang ¢ok keyif aldigim et restoranlari.
Nobu ve Carbone da diger favori mekanlarim.
Bazen bir restoranin ortami benim i¢in yemegin
onune gegiyor. Capri de boyle yerlerden. Add’o
Riccio’nun manzarasi veya Da Paolino’da limon
agaclarinin ortasinda uzun keyifli yemekler
yemek ¢ok farkli bir duygu. Viyana’da da sikhgi
ve atmosferi icin Fabios, italyan mutfaginin
seckin yemeklerini sunan Cantinetta Antinori
ve sehrin merkezindeki parkin tam ortasindaki
Steirereck favorilerimden.

SUNSET’TEKi FAVORi YEMEKLERINiZ
HANGILERI?
Citir 6rdek, Tsunami ve Crunchy Shrimp Rolls.

EN SEVDIGINIZ YEMEK...
Tandir veya deniz mahsullii makarna.

EN SEVDIGINiZ ULKE MUTFAGI...
italyan mutfagi en sevdigim dinya mutfagi.

YEMEK YAPIYOR MUSUNUZ?
Pek yemek yaptigim séylenemez ama manga-
Iin basina ge¢gmekten ¢ok keyif alirm.

YEMEYi COK SEVDIGINiZ AMA SONRA
PISMAN OLDUGUNUZ BIR “GUILTY
PLEASURE” VAR MI?

Cocuklugumdan beri krem sokola. Hala nere-
de bulsam yerim.

YEMEK RUTININIZi ANLATABILIR MiSiNiz?
Hafif bir kahvalti, doyurucu bir 6gle yemegi ve
aksamlari mimkun oldugunca hafif ev yemek-
leri yemeye ¢alisiyorum.

SEYAHATLERDE BU RUTININ DISINA
CIKIYOR MUSUNUZ?

Kesinlikle! Seyahatlerde pek rutin kalmiyor
maalesef.

SUNSET’i UC KELIMEYLE

TANIMLAR MISINIZ?

Mukemmel servis, essiz bir manzara ve son
derece segkin bir musteri kitlesi...

SUNSET’E NE SIKLIKLA GELIYORSUNUZ?
Haftada bir aksam veya bir 6glen mutlaka
Sunset’teyim(brasserie sagolsun).

BUGUNE KADAR YEMEGINI EN
BEGENDIGINiZ RESTAURANT...

Miami’de Casa Tua. inaniimaz italyan yemekle-
ri var ve ¢gok hos bir ortam. O nem ve sicagin
icinde italya’da tatile gitmis hissi veriyor.

EVINiZDE DAVET VERDIGINiZDE FAVORI
MENUNUZ...

Hava glizel ise kesinlikle mangal. Kigin firinda
sebzeli kuzu kaburga.

PRESS PAUSE

AND PLAY

BEOLAB 50

LIKE NO ONE ELSE

BANG & OLUFSEN

Abdi Ipekgi Caddesi No:25 Nisantasi ISTANBUL | Turan Giines Bulvari No:100 Cankaya ANKARA
www.bang-olufsen.com | www.beoplay.com
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L e » 4
. Brasserie’nin
- ‘Barmdan

SUSET BRASSERIE’NIN BAR SEFIi CE ILDIRIM, DENEMENIZ iCiN YEPYENI LEZZETLER HAZIRLADI.
SONBAHARA UYGUN OLAN BU YENi KOKTEYLLER, BAR MENUSUNE EKLENDI BILE...

il
- Fotografiar BURAK TEOMAN

HENRY’S SPICE
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TOO LATE TO DIE YOUNG
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Master Control Date

Automatic Calibre Jaeger-LeCoultre 899/ 1
219 components, 28.800 beats per hour

JAEGER-LECOULTRE JL}
Greenwich Zorlu Center, Square Floor No: 34 Levent, [stanbul +90 212 353 63 47 [ & !AEGE R— LE( :0 l I LT E ! '.‘d
Quadran IstinyePark Alisveris Merkezi No: 73 Istinye, Istanbul +90 212 345 01 01
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2014 YILI SONUNDA
KAPILARINI ACAN FOUR
SEASONS RESORT
DUBAIAT JUMEIRAH
BEACH, SAHILDE 270
METRELIK DOGAL BiR PLAJ
UZERINDE KONUMLANMIS.
BU GOK OZEL KONUMA
SAHIP RESORT, DUBAI

GiBi COK SAYIDA LUKS
OTELIN BULUNDUGU

BiR PAZARDA, ACILDIGI
GUNDEN BERi BOLGENIN
ONDE GELEN LUKS RESORT
OTELLERINDEN BiRi
OLARAK iSiM YAPTI.
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" DUBAI'NIN EN LUKS
- RESORT OTELI
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Four Seasons Resort Dubai at Jumeirah Beach, ki-
sisellestirilmis hizmeti, kaliteden 6din vermeyisi ve
detaylara verdigi 6nem ile Four Seasons markasinin
temsil ettigi liks anlayisini tam anlamiyla uyguluyor.
Dubai Havaalan’na sadece 25 dakika uzaklktaki
resort, villalarin agirlikta oldugu sahildeki liks Ju-
meirah boélgesinde konumlandiriimis durumda. Orta
Dogu’nun Beverly Hills’i de denen bdlge, G¢ ayri
semtten olusuyor; Jumeirah 1, 2 ve 3. Four Seasons,

< JResort ‘Dubc

Dubai’de ender olan dogal bir plaji bulunan Jumei-
rah 2 bélgesinde bulunuyor. Bu konum, giinesten ve
denizden vazgegemeyenler icin ideal!

ODALARIN LUKSU

Resort’taki 237 odanin timu, Dubai sehir i1siklarina
ve deniz manzarasina sahip kendilerine ait blyuk te-
raslara agiliyor. Teraslarin her biri hem glineslenme
yatagi hem de yemek masasi yerlestirilecek kadar

buylk. Odalardaysa tavan yuksekligi tam 3 metre
gibi bir ylkseklige sahip. Loft stili odalarda yatak
baglan liks deri kaplamal, yataklarin hepsi ise
kisa slre énce yenilenmis.

COCUKLU AILELERE
Misafir edilen ailelerin ¢cogu, toplam 11 adet olan
Imperial Suite’lerden birini tercih ediyor. Genis sa-
lonu ve yemek odasi, iki adet mobilyali terasi olan
bu stitlere istendigi takdirde ikinci bir yatak odasi
eklemek de ¢ok kolay. Resort’'un besinci katinday-
sa Ozel suitler bulunuyor. Presidential Suite, Pent-
house Suite ve Royal Suite, her Uct de 6zel spor
salonu gibi kendine 6zel likslere sahip.

Dubai sehir merkezine sadece dakikalar uzak-
liktaki Four Seasons Resort Dubai, sehrin kalabali-
ginin igine gizlenmis huzurlu bir vaha gibi.

RESORT'TAKI 237

ODANIN TUMU, DUBAI
SEHIR ISIKLARINA VE
DENiZ MANZARASINA
SAHIP KENDILERINE AIT
BUYUK TERASLARA
ACILIYOR. TERASLARIN
HER BIRi HEM GUNESLENME
YATAGI HEM DE YEMEK
MASASI YERLESTIRILECEK
KADAR BUYUK.
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Stockholnt’iin

LEZZET DURAKLARI
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STOCKHOLM’UN

YEMEK DURAKLARI,
DUNYA GASTRONOMi
HARITASINDAKI
VAZGEGILMEZ YERLERINI
UZUN BIR SUREDIR
SAGLAMLASTIRMIS
DURUMDA. SEHRIN

EN UNLU CHEF’LERI,
KLASIK LEZZETLERI
YENIDEN YORUMLAYARAK
GAGDAS YEMEK PiSIRME
YONTEMLERININ
SINIRLARINI
ZORLUYORLAR. ASAGIDAKI
RESTORANLARIN HER
BiRi, GZEL MENULERIYLE
HER GECE GURMELERIN
AKININA UGRUYOR.

MISS CLARA RESTAURANT - Miss cCLARA

Baskentin en kozmopolit bulvari
olan Sveavagen lzerinde bulunan
Miss Clara Restaurant, Executive
Chef Daniel Guest’in yonetiminde
hem isve¢ klasikleri hem de ulus-
lararasi bir mutfagin yemeklerini
servis ediyor. Holistik bir yemek
kultrane sahip olan restoranda,
yemekler, lezzet ve igerik acisindan
dengeli. Chef Guest yemek tarihi ve
gelenekleri konusunda son derece
bilgili. Restoranin 6glen ve aksam

mendulerinden islenmis seker ve
unu tamamiyla ¢ikarmis olan Guest,
bu iceriklerin cok édnemli saglik
sorunlar yarattigi konusunda ciddi
goruslere sahip. Guest ayrica, mev-
simine gore beslenme ve yerel ola-
rak yetistirilmis Grtinler kullanmak
konusunda da hassas. Restoranda
kullanilan etler, iskandinav hayvan
ciftliklerinde yetistirilmis hayvanlar-
dan elde ediliyor.

CAINA RESTAURANT

NOBIS HOTEL

Alessandro Catenacci’nin anne ve
babasinin Stockholm’deki ilk restoranla-
rindan ilham alan Caina, ¢cok 6zel italyan
yemekleri sunuyor. Executive Chef Jaco-
po Braga’nin ¢ok temel bir felsefesi var:
“Sundugumuz yemekler rustik ve klasik
oldugu kadar ayni zamanda ¢agdas
da olmali. Men, italya’nin bir ucundan
diger ucuna bir yolculuk gibi. italyan
Alpler’inin eteklerinden Mezzogiorno
boélgesinin balik ve deniz Urlnlerine ve
Roma, Milano ve Venedik mutfaginin kla-
siklerine kadar her turli yemegi iceriyor.
Chef Braga’da italyan malzemele-
rinin sadece en kalitelilerini kullaniyor.
Ornegin Parmesan peyniri, tam 36 ay
bekletilmig, zeytinyadi ise 6édulli. Parma
jambonu Sant’llario bélgesinden getiri-
liyor, pasta ise ya restoranda yapiliyor
ya da italya’dan 6zel olarak segciliyor.
Ozel yemekleri arasinda Kizarmis Ordek
Cigeri ve Kremali Yabani Brokoli ile Pigi-
rilmis Orecchiette Pasta 6rnek verilebilir.
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& DESSERT

STALLMASTAREGARDEN

Stockholm’tin merkezindeki bu restoran, gegmiste modern
isve(,: gastronomisinin babasi sayilan Tore Wretman’in yéne-
timinde olmakla gurur duyuyor. Restoranin simdiki Executi-
ve Chef’i Stefan Eriksson ise geleneksel isvec yemeklerinin
modernize edilmesinden yarattigi menisiyle in kazanmis
durumda. Chef ve ekibinin elleriyle sectikleri mevsime 6zel
yerel malzemelerle, geleneksel pisirme teknikleriyle yemek-
ler hazirliyor. Ornegin; somon, alabalik, karides, kabuklu
deniz Urtnleri ve sebzeleri kendileri fUme ediyorlar.
Restoranin 6zel yemekleri arasinda Sorel Mantar Soslu
Tereyaglh Turna Baligi, Beyaz Kugskonmaz, Kereviz, Taze
Sogan ve Eksi Kremali Kizarmis Istakoz Kuyrugu sayilabilir.

LANGA RADEN

HOTEL SKEPPSHOLMEN

Executive Chef Magnus Johansson yoneti-
mindeki Langa Raden, yerel lezzetlerin ¢ag-
das cesitlemelerini sunuyor menisunde. Yerli
halk arasinda ¢ok popdler olan restoran, kah-
valti ve hafta sonu brunch’iyla da unli. Hatta
Stockholm’lin en iyi brunch sunumuna sahip
oldugu soyleniyor.

1699 yilinda isve<,:‘in Deniz Kuvvetleri bina-
si olarak yapilmis olan binada bulunan otel ve
restoran, sade, luks ve ultra-modern bir tarzda
dekore edilmis. Mekan misafirlerine eski ve
yeniyi bir arada sunuyor. Restoranda sunulan
klasik lezzetler arasinda Krema Soslu Patates
Pureli Langa Radens Kofteleri, Krema Sosun-
da Kizartiimis Kale ile Skeppsholms Sosisler
sayilabilir.
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DENIZE ACILAN KAPI

& DESSERT
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J RESTAURANT

HOTEL J
Cesme’de bes essiz destinasyon... Kapilari denize acilan, liUks yasamlar...
Nacka Strand’da suyun kiyisindaki

harika bir lokasyonda bulunan J Elbette izmir’in en bedenilen yasam markasi Folkart’tan.

Restaurant’in menisinde taze deniz
aranleri bulunuyor. New England
tarzi bu restoranda gurual giril yanan
atesin karsisinda “Guntn Bahgi”ni
yiyebilirsiniz. Daha sicak olan yaz ay-
larindaysa restoran marinanin hemen
yaninda konumlanmis olan terasta
konumlaniyor. Executive Chef Kajsa
Axbage’nin sade, rustik tarzdaki
yemekleri, restorani semtin populer
yemek destinasyonu haline getirdi.
Ozel yemekler arasinda Narli, Kan
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FOLKART

CESME

[PASALIMANI| FENERBURNU | ARDIG | ILICA | BOYALIK]
WWW.FOLKARTCESME.COM | 444 22 78



> DESSERT

SUNSET

Snapshots

SUNSET’IN MENUSUNU DENEMEYE TURKIYE’'DEN OLDUGU KADAR DUNYANIN DORT BiR YANINDAN DA
UNLULER GELIYOR. iSTE ONLARDAN BiRKAGI...

Ana Beatrj
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Fabrice Canelle, Camilo Guevara, Gazi Akyol

Sevan [Bcakct
N/

www.sevanbicakci.com

Hiroki Takemura, Kenzo Takada

Ornella Muti, Gazi Akyol

SHOWROOM 1 (ZORLY SHOPPING MALL) Barbaros Bulvari, Zorlu Center, BESIKTAS / ISTANBUL Phone: 0212 353 66 33
SHOWROOM 2 (Near the GRAND BAZAAR) Gazi Sinan Pasa Sk. No:12, NURUOSMANIYE / ISTANBUL Phone: 0212 520 45 16
SHOWROOM 3 Miami Design District 140 NE 39™ Street, Suite 205, 33137 MIAMI / FLORIDA Phone: 1.786.409.7156



KOLOMBIYA’DA iINSA ETTiGiMIiZ SU DEGIRMENIi iLE KAHVE KALITENIiZi

KORUMANIN YANI SIRA GEVRE VE TOPLUM iGCiN HAYAL ETTiGiMiZiN OTESINDE

BiR KATMA DEGER ELDE ETTiK. SURDURULEBILIiR KAHVE ANLARI DIiLERIiZ.

KAHVE CiFTCiSi HUMBERTO’NUN HIKAYESiIiNi KESFEDIN

NESPRESSO.COM/THECHOICESWEMAKE
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